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随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。怎样写报告才更能起到
其作用呢？报告应该怎么制定呢？下面是我给大家整理的报
告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

心理健康自我陈述报告高一篇一

热情开朗，很容易和他人交往，合作和适应的能力特别强。
喜欢和别人共同工作，乐于参加或组织各种社团活动。我是
一个不喜欢斤斤计较，对于别人的批评也能欣然接受的人。
和陌生人初次见面时，也比较能和对方聊得来。在集体中我
比较倾向于承担责任和担任领导。智力水平较高，思维比较
敏捷，头脑比较灵活，学习理解能力很强。同时我的情绪比
较稳定，对于生活中的变化和各种问题，一般都能比较沉着
地应对，但遇到一些重大挫折时，或在紧急情况下，也可能
会有一些情绪波动。我能较好地协调自己的想法，一方面，
对事物我有自己的判断和想法，不会人云亦云；另一方面，
也听得进别人的意见，不会固执己见。我很注重个人原则，
在不触及到原则底线时，我都比较愿意去做。在集体中我比
较引人注目、受人欢迎，对人对事非常热心。有时也可能过
分冲动，自我约束力比较差，但我能很快的调整过来。

我有自己的目标和理想，虽然不是特别远大，但会持续地去
追求。一般情况下，我会遵纪守法，但有时也喜欢游走于法
律边线。对人对事我都会负起自己的责任。我的交际能力处
于中等水平。像大多数人一样，在通常的交际中，都能表现
得比较轻松，但有时在周围的人都不熟悉的情况下，可能保
持沉默，甚至有些不知所措。一般情况下，我倾向于认为他
人是真诚、值得信任的，但对有些人或事也会保持警惕，但
当完全了解他人之后，会乐于接受和信任他们，因为我相信



这个世界好的一面还是大于坏的一面。我能较好地平衡理想
和现实，既有自己的理想追求，也会考虑现实可能性，没有
一定的把握或可能性，我会在一开始就放弃。在工作中我能
够脚踏实地，有时也会陷入幻想，但只是想想，一会儿又会
回到现实中来。我待人比较真诚坦率，但也不会过于轻信或
感情用事，比较认同“害人之心不可有，防人之心不可无”。

同时我也比较认可“以德报德，以怨抱怨”的说法。我乐观
自信，心平气和，坦然宁静，容易适应环境，知足常乐，不
会过分的去苛求不能得到的，见好就收。有时我可能过于自
负，自命不凡，也可能缺乏同情而引起别人的反感。认为传
统中有些东西可以保留，也有些东西需要变革。一般情况下，
有较好地自制力，比较尊重礼俗，能坚持完成自己计划的事
情，少数情况下，也可能会情绪失控或有所懈怠。通常所体
验到的紧张程度和大多数人差不多，一般都能保持心情平和，
在遇到重大挑战或紧急情况时，也可能比较紧张。

（二）自身的优势和不足

1、自身的优势

在规范、传统、稳定的环境下工作，我可以给他人提供服务
或帮助。我适合在责任清晰，有一定私人空间、人际关系和
谐的氛围中工作，这样才能够发挥我出色的观察力和对细节
的关注能力。工作能够让我集中精力，去关注一件事情或一
个人。通过工作，我相信我能够得到同事和上级的认可、欣
赏和鼓励。按照标准化的工作流程和规范开展工作，我不喜
欢在没有准备的情况下把我的工作展示给别人。务实、实事
求是是我的工作原则，追求具体和明确的事情，喜欢做实际
的考虑。我喜欢团队合作，收集和考察丰富的外在信息。

2、自身的不足

我有时不自觉的陷入日常事务的细节中去，以至于没完没了



的工作。每件事情我都喜欢从头做到尾，因此感觉压力很大，
有时会过度紧张，甚至产生消极情绪。有时，我的情感会影
响到我的工作，有时情绪波动还比较大。我喜欢以自我为中
心。日常生活没有规律。

心理健康自我陈述报告高一篇二

在学校的学习生活时间中，教师处在一个引导人的位置，孩
子处处以其为榜样听之、学之、效仿之。教师的人格和心理
健康状况直接影响着学生。教师有好的态度、高尚的品质、
得体的行为，无时不被学生所观察、注意和模仿并逐渐内会
为学生自身的个人特质。倘若教师整日情绪焦虑，处事焦躁，
他的学生们受其影响也将显得急急躁躁。
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明确了学习的目标后就剩下付出努力完成目标了。但是要是
学习的时候不注意方法反而会耽误很多时间。上大学后因为
时间比较宽裕，所以大大小小的讲座我倒是听过不少，其中
不乏一些学习经验交流会。一些好的经验我就会拿来借鉴。
比如在学长说过要提高学习效率，集中精力放在当前做的事
情上。还有英语学习方面，要多重复，比如单词，单词量是
一个逐渐积累的过程，我们最容易出的问题是背的单词第二
天忘记了一半，这无疑是个难点，更是对自信心的巨大打击，
于是学长就教我们如何背单词，在如何复习，反复看，这些
经验让我在英语学习方面少走了许多弯路。

同时，挑选自己的擅长也是学习方面的难点。面对纷纷扰扰
的大学生活，选择最适合的生活方式和学习观念也是“怎么
学”的关键。这就需要我们有一个坚定的目标。有一个坚定
的目标是指导大学生活的标准。但我们累了倦了，想想自己
的目标，这时就会精神百倍；当我们迷茫了，想想自己的目
标，这这时我们就会信心百倍。我想我的目标已经很明确，
就是想出国。这样我就要保证我在成绩方面有一个好看的gpa，



每科都取得一个较高的分数，同时托福成绩和gre成绩也要考
得很好才能去一个好的大学。

每当我抗不住的时候，我总会想想自己的目标，想到了达成
目标后的喜悦和热泪盈眶的激动，总是会重整旗鼓投入到学
习中去。我想着就是学习方面最大的收获了，学习怎么学习
应该也是大学四年最应该弄懂的事情了。学习本身不是目的，
真正的目的是为了你的目标一直努力下去，而且还要在失败
中不断总结教训，找到一个完全符合自己的方法来指导、鞭
策自己的生活，我想，在面对一切困难时，我都不会轻易地
被打败。再想想心理书上的话：发展，从学习开始。

学习使人一辈子的事，不管自己的地位学识有多高，人需要
的也还是不断学习。我很喜欢的学者钱钟书先生就是这样一
个人。在学识方面，他可以说是中国第一人，通晓古今，文
学造诣极其高深，但是他却是个低调的人。一生都在学习中
渡过，从不炫耀自己的学识。七十五岁高龄还奋斗在文学界
的一线，出版书籍。钱老一生都在不断学习中渡过，直到八
十八岁钱老去世，在新华社播出的新闻通稿中，出现“永垂
不朽”字样。这样的文豪况且如此爱学，我们反而就应该更
加努力了。

业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。我将不断鞭策自己
的学习生活。
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工作中不乏有一些问题。由于心健部是一个新兴的部门，开
始有不少学院并不重视心健部，我们及时采取有效措施，加
强力度。我们开始向各学院的主席团反映。如果不行，再找
学院辅导员。给他们讲解心健部的作用后，他们都很积极的
配合我们的工作。我们让他们把从来不当成事的问题看做是
事。在必要时实施一些强制性措施，应有一个更为严厉的处
罚。对于个部门例会开会问题，我们要确保他们各个学院都



到场。在心健部工作的一年里，让我意识到工作不仅要卖力
气更要讲求方法，要在威信的基础上加强理解，在协作的基
础上不卑不亢，在做错与不明白的事情上还要多加反省并向
主席团学习，不能蛮干，学生会需要的是会做事、能做事、
肯做事的人，不是只会说会敷衍的人。我们的心健部一直都
是一个团结的大家庭，希望以后还要更加加强团结与协作，
创造一个和谐向上的部门。

心理健康自我陈述报告高一篇五

充分的理智人与动物区别在于有理智。健康心理必须有自我
控制能力，有适度的情绪，不过悲、过喜、过忧、过怒。要
用积极的情绪战胜消极情绪，不使消极情绪、过激情绪维护
较长的时间。要始终保持热情饱满、乐观向上的情绪，而不
低下猥琐、泪丧悲观的情绪，更不会反复无常。


