
最新打扫寝室心得体会(精选9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

打扫寝室心得体会篇一

毒品容易制造出迷幻的世界，稍不留神就会让你深陷其中。
它让你迷失本性、精神麻木，做出伤害他人的'事情遭人痛恨：
请勿将自己的心摆在毒品面前，任其抽拨吸食；请勿助长不
法分子使其奸计得逞；请勿伤害爱你的人，你真的忍心吗？
吸食毒品的后果谁都可以预料，请勿让悲剧重复上演。请毒品
“放手”，请你勿伸手。

打扫寝室心得体会篇二

一个干净整洁的环境不仅可以给人带来愉悦的心情，更能保
持身心健康。而卫生的维护是一个团队的事情，从家庭到公
司，从街道到城市，从国家到全球，每个人都应该积极参与。
在这篇文章中，我将分享我多年来打扫卫生的心得体会。

第二段：态度决定一切

在打扫卫生的过程中，态度至关重要。如果你的态度是消极
的、毫无热情的、懒散的，那么你就无法真正做好工作。但
如果你的态度是积极的、充满热情的、认真负责的，那么你
就会更加专注于工作，做得更好。此外，还要注意不要让自
己过于累，适当休息也是很重要的。



第三段：分步骤打扫

打扫卫生是一个比较琐碎的工作，如果没有规划，就会变得
很混乱。因此，我通常将打扫的过程分解成几个步骤。首先，
我会清理空间，将所有的杂物都放在一个地方，方便稍后处
理。然后，我会对地面和墙壁进行清洁。接下来是家具、设
备、以及其他物品的清洁。最后，我会认真检查每个角落，
确保没有遗漏。

第四段：重视细节

细节决定成败。在打扫卫生的过程中，我们要特别注意一些
细节，例如角落、死角、柜子、抽屉、钥匙孔等等。这些地
方通常被忽略，但如果留下任何垃圾、灰尘或细菌，就会影
响整个环境的卫生状况。另外，我们还应该特别关注公共设
施的清洁，例如水龙头、洗衣机、卫生间等等，这些地方往
往更容易滋生细菌，需要更加细致的清洁。

第五段：总结句

总的来说，打扫卫生虽然比较繁琐，但是却是很有必要的。
只有保持一个整洁卫生的环境，才能够让我们的身心得到放
松和休息。同时，我们还需要注意自己的态度，分步骤进行
打扫，重视细节，才能做好每一件工作。让我们携手共建一
个更加清洁、美好的环境。

打扫寝室心得体会篇三

周末，我和几个同学开始了xx办公室志愿打扫卫生的志愿活
动。我们坐公交来到了xx办公室心进行打扫以及清洁，为叔
叔阿姨的生活及工作提供了良好的公共环境。这段实践虽然
时间不长，可是比起呆在学校里却要受用得多。正如xx书中
所讲“实践是理论的源泉”。一个人经历得越多，那么他对
社会和生活的熟悉和体会就会越深刻。通过这次社会服务实



践活动，我对很多事物有了新的熟悉，同时也有了自己的看
法，可以说我是受益匪浅，使我深深体会到我们自身能有多
大的价值，为社会做出多大的贡献，社会也同样回给予其多
大的`回报。相反，我们对这个社会没有多大的价值，社会给
予我们的只有少得可怜的回报和同情。我坚信只要我们认真
对待每一件大大小小的事，竭力而为，我们便会有意想不到
的收获。现在的学生大多数过惯了锦衣玉食的生活，总觉得
下地劳动是一种粗活“这种粗活不是我们学生干的”。很多
学生“吃喝玩乐”的钱也都是父母通过这些“粗活”挣得的。
为了让同学们知道钱的来之不易，为了让xx办公室更加洁净
美丽。

“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤?”，现在多吃点苦，多参加劳动，也能为将来培养吃苦耐
劳，踏实肯干打下基础。现在的学生已经劳动能力退化，主
要是因为缺少劳动场合，在寝室垃圾往门口一丢，在教室往
课桌了面一塞。通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的
力量，也收获了参与过程中给我带来的快乐。今后，我要努
力好好学习，做个对社会有价值的人。同时在校期间，我要
多进行些社会服务实践活动，让自己毕业后能够很快溶入这
个鱼龙混杂的社会里实现自身的价值，为人民服务，为社会
服务，用自己的力量为社会做贡献。

今天真是个美好的日子。

打扫寝室心得体会篇四

今天是星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要
留下来打扫卫生区，不是很高兴，所以等大家都走得差不多
了，我们才把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午



放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍？我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打
扫。那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，
家人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。

虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的
话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老
师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样。

我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领悟爱护环境的'重
要性，这样我们的地球就更干净了。

打扫寝室心得体会篇五

卫生是每个人都需要关注的问题，无论是在家里还是在学校。
作为一名一年级的学生，我也参加了学校的义务打扫卫生活
动。这个经历告诉我卫生对我们的健康和生活是多么重要，
也让我领会到了一些值得分享的心得体会。

第二段：认真打扫卫生的重要性

在打扫卫生的过程中，我深刻地认识到了卫生对我们每个人
来说都是至关重要的。如果没有卫生，我们就无法保持健康，
生活质量也会大大降低。因此，认真打扫卫生是每个人义不
容辞的责任。

第三段：团队合作的重要性

在参加义务打扫卫生活动的时候，我还意识到了团队合作的
重要性。卫生工作需要共同努力，每个人都要认真做好自己
的工作，互相协作，才能保证卫生得到彻底的清理。当团队



完成整个打扫工作后，大家都感到非常兴奋和自豪，因为大
家的合作让卫生更加整洁。

第四段：注意安全卫生的方法

在打扫卫生的过程中，我还学到了不少注意安全卫生的方法。
首先，要穿上合适的工作服，避免污垢和灰尘对身体的损害；
其次，要使用适当的清洁工具和化学药品，特别是在清理卫
生间等比较严重的区域时要小心谨慎；最后，工作完成后要
保持室内通风，避免化学药品的残留，同时要及时清理工具
和垃圾。

第五段：总结

此次义务打扫卫生的经验不仅让我学到了挑战自己，认真工
作和团队合作的方法，而且也提高了我的卫生意识和安全意
识。我相信，在以后的学习和生活中，这些经验和体会也能
对我有所帮助。我也希望更多的人能意识到卫生的重要性，
并加入到卫生工作中来，共同为美好的生活和健康的未来做
出自己的贡献。

打扫寝室心得体会篇六

在学校里，卫生是非常重要的。尤其在这个特殊的时期，我
们要保持教室与公共场所的卫生，以保护自己和他人的健康。
因此，在学校里打扫卫生成了一项重要的任务。在此，我想
分享我在校园打扫卫生的心得体会。

第二段：计划与准备

在打扫开始前，我首先要做的是制定一个打扫计划。计划需
要包括分配任务和分工，以确保每个人都可以承担自己的任
务。之后，需要准备好一些具有清洁功能的工具和清洁用品，
如拖把、清洁剂、垃圾袋等。同时，需要时刻保持自己的个



人卫生，戴上口罩，定时洗手。

第三段：团队协作

在打扫的过程中，团队协作是非常重要的。我们需要相互协
作，尽力完成各项任务，并帮助其他队员快速完成任务。每
个人的责任不仅仅是完成任务，还要与其他队员交流，提高
协作效率。同时，在工作时，我们也要与其他同学协商，尽
量避免影响到其他人的学习和生活。

第四段：细致认真

在打扫过程中，需要保持细致认真。整理教室桌面时，需要
把书本、文具等小物品放好，清理地上垃圾时，需要将每一
处都清理到位。然后用消毒液对桌椅、墙面等进行彻底消毒。
除此之外，我们还要保持环境整洁，尽可能地保护学校的财
物和公共场所的卫生。

第五段：感受与收获

通过这次打扫卫生，我不仅学到了如何协作、如何规划、如
何细致，更让我更加珍惜学校公共区域的卫生和整洁。在参
与打扫的过程中，我们不仅做好了卫生工作，还建立了友谊
的纽带，增强了班级的凝聚力。此外，我们还深深体会到了
工作的重要性和细致的意义，让我们更加爱护自己的环境。

总结：

总之，在校园打扫卫生是一项很有意义的活动。我们需要通
过团队协作，认真细致地完成每一个任务，以保持学校的卫
生和整洁。在这个过程中，我们还可以获得更多的知识和收
获，让我们更加热爱生活、珍惜环境。



打扫寝室心得体会篇七

作为一名一年级的学生，在打扫卫生的过程中，我收获了很
多东西。通过参与打扫卫生，我不仅了解了卫生的重要性，
而且培养了爱卫生、爱整洁的好习惯。以下是我在打扫卫生
课程中的体验和反思。

第二段：意识到卫生的重要性

起初，我对打扫卫生这个任务并不感兴趣，甚至有些厌烦。
然而，通过教师的引导和同学们的合作，我渐渐意识到卫生
的重要性。一个干净整洁的环境可以营造出良好的学习氛围，
同时也能有效预防疾病的传播。当我清理地面上的垃圾、擦
拭桌子和椅子时，我意识到自己参与了学校的管理和维护。
这种责任感使我更加重视卫生，也更加积极地参与打扫卫生。

第三段：培养好习惯

打扫卫生不仅可以让我了解卫生重要性，同样也可以培养好
习惯。在这个过程中，我意识到每个人都应该有自己的责任，
我应该对卫生周围的环境负责。我开始自觉扔垃圾、收拾家
里的杂物、保持手洗等好习惯。这样，我们将卫生管理扩大
到我们的日常生活，并促进了卫生习惯的养成。

第四段：建立团队合作

打扫卫生还能帮助我们锻炼团队合作精神。在我们一起做这
件事情的时候，每个人都能发挥出自己的长处，分工合作，
互相配合，使工作更加高效和愉快。而且，我们不断地交流、
探讨问题、确定工作重点和策略，这些就是运用团队合作的
好处。这种团队意识帮助我们形成良好的合作能力，也能够
让我们更好地与其他人合作。

第五段：结论



作为一年级学生，我在打扫卫生的过程中受益匪浅。在这个
过程中，我意识到了卫生的重要性，培养了良好的卫生习惯，
并建立了团队合作精神。同时，我认识到打扫卫生是我们每
个人的责任，我们应该努力去保持整洁和环境卫生。这些体
验让我更加珍惜身边的卫生环境，也更加热爱学校，希望今
后能够继续与同学们一起努力，为学校创造更美好的环境。

打扫寝室心得体会篇八

参与社会实践活动是件很有意义的事情，通过社会实践我们
能学到许多。所以这次学校叫搞的社会实践也让我学到了许
多。

我参加的社会实践活动是家里的新年大扫除、社区的新年大
扫除和调查了下我家旁边新年放鞭炮的状况。在大扫除的过
程中，我了解到了平常妈妈搞卫生的辛苦和环卫工人们的辛
苦。但是他们平常的表现让我看不到他们的辛苦，他们真的`
很宏大，把自己的劳累都隐藏了起来，不让人们知道。但经
过这次社会实践，我了解了他们的辛苦，他们的劳累，以后
我肯定不乱扔东西，增加他们的负担。同时，在家时我肯定
帮助妈妈做卫生，削减她的负担。至于调查放鞭炮的问题，
我想我也没必要多说什么了，因为政府已经多次强调要平安
放炮，而且还取得了很好的成效。我要说的也就是小孩子放
炮的问题，一些小孩子不懂得什么危急，放炮时没有做好打
算，这是很危急的事，希望家长过年时不要只顾着打牌，打
麻将，要看好孩子，不然出了事故是谁都不情愿看到的。学
校叫我们参与社会实践是为了让我们多实践，多动手，熬炼
我们自己，我们要好好地完成它。只有努力了才能有收获。
希望学校多组织我们学生去参与社会实践活动。经累瘫。躺
在沙发上，我宁静的回味着打扫卫生的欢乐与辛苦，也享受
着自己创建的干净空间。



打扫寝室心得体会篇九

在一年级这个学段里，我们除了学习知识之外，还有一个很
重要的任务：打扫卫生。每个班级都会轮流打扫教室和周边
环境的卫生，这项任务既考验了我们的团队合作能力，同时
也让我们懂得了如何维持一个干净整洁的学习环境。在这一
年里，我积累了一些关于打扫卫生的心得体会。

第一段：认识到卫生的重要性

卫生一直是我们生活中不可忽视的一个方面。在卫生方面，
我们需要保持身体的清洁和居住环境的整洁。作为一名小学
一年级的学生，我们首先需要认识到卫生的重要性。卫生不
仅关乎我们身体健康，也与我们的精神状态及学习效果息息
相关。因此，认识到卫生的重要性是我们打扫卫生的第一步，
也是保证我们身心健康的前提条件。

第二段：充分利用工具

打扫卫生需要一些工具和设备的协助，例如扫帚、拖把、垃
圾桶等等。在使用这些工具时，我们可以利用它们的特点，
让打扫更加有效。例如，在使用扫帚时，我们可以用一些力
度扫拖的区域，使扬起的灰尘更快地被带到垃圾箱里。或者，
在拖地时，我们可以用拖把不断地擦洗相同的区域，让地面
更加清洁。这些小技巧可以让我们更好地利用工具，达到更
好的打扫效果。

第三段：团队合作的重要性

在一年级打扫卫生的过程中，每个人分工明确，各司其职，
相互协作。我们认识到了团队合作的重要性，也学会了如何
在团队中协调沟通。比如，我们可以设定一个打卫生的计划，
明确每个人的任务，以免出现混乱和重复的情况。如果打扫
中遇到问题，我们可以互相协商和帮助，让卫生打扫更加顺



利和高效。

第四段：保持环境整洁的意义

当我们把教室打扫得干干净净，整整齐齐之后，我们可以感
受到一种愉悦和自豪感。这种愉悦和自豪感来源于对环境整
洁的坚持和价值认识。保持环境的整洁，不仅是对我们自身
的责任和尊重，也是对他人负责和关爱的表现。让空气更加
清新，地面更加平整，就可以创造一个更好的学习和生活环
境，让我们更加健康、快乐、积极地成长。

第五段：养成良好的卫生习惯

打扫卫生不仅意味着在特定时刻做一些具体的工作，更重要
的是养成良好的卫生习惯。比如，我们可以每天自觉地把课
桌和椅子从杂物中整理出来，做到学习材料的分类和规范。
或者，我们可以对自己的垃圾进行分类回收，以保护环境和
资源的利用。在日常生活中，我们可以通过这些小小的习惯，
让自己更加健康、文明、有秩序，让自己逐渐成为一个敬业
认真、卫生整洁的好学生。

总之，在小学一年级打扫卫生的过程中，我们不仅学会了如
何清洗打扫，更培养了关爱环境、团队协作、保持健康的意
识。虽然这项工作有时繁琐乏味，但正是这样一个细节，让
我们逐渐成为一个优秀的自己。我相信，在未来的日子里，
这些认识和体会将以更加广阔的视野、更加深入的思考，影
响着我们每个人的成长和发展。


