
最新上班期间打瞌睡检讨书(优秀6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

上班期间打瞌睡检讨书篇一

您好！

我是xxx，我现在我们企业工作这么长的额时间以来，我在上
班的时间里从来都是兢兢业业的，从不曾有过违反公司的规
定，但今天我要向您检讨，我今天在上班的时候竟然打了瞌
睡，没有认真的上好班，这是一件多么严重的事情，这于我
而言。我相信大多数人都觉得很不可思议吧。很对不起，今
天竟然犯了这种错。

至于原因，我想应该是昨天晚上睡得有点晚吧，往常的我都
睡的相对较早，几乎不会睡眠不足。但今天像这样上班就开
始打瞌睡，而且还不是一次，是旁边一同工作的同事都提醒
我好几遍了，都还那样瞌睡。昨天晚上我偶然发现一部电视
剧特别好看，所以就一直停不下来，直到看到凌晨几点，我
才有点睡意。这导致我与平时的睡觉时间不符，所以今天来
上班，才会有此一事。都已经是打扰了，我还像个没长大的
孩子一样，竟然追剧追成这样，说来都惭愧不已。我没想到
我到现在了还有这兴奋劲去看电视，果然是我工作久了，就
开始不认真了，开始变得懒散了，因此今天才会在上班的情
况下打瞌睡。这不仅影响同事们的工作，也是对自己工作业
绩的影响。从进入企业到现在，都是优秀员工，但今天的事
情可能导致今年的荣誉要不属于我了。我这太得不偿失了。

从现在起，我将严格的`管控自己，对自己的时间的控制一定



要做的把每分钟都用到正途上去。同时像今天这种在上班的
一个时间打瞌睡的事情以后绝不会再有。而且这也是碰触企
业的纪律的，违反企业对员工制定的制度，这是要不得的，
要杜绝。不然其他人也跟着做，那还要工作干什么，就没有
工作的必要了。工作的时候就应该认真做事，把自己份内的
事情做好才是正确的。这次的行为我也这其中吸取了教训，
为了以后能够在我们公司里面拿到更好的荣誉，我决定要对
自己更加严格些，要做的比以前好，不能因为有了荣耀就放
弃了原本的初心。对于自己所制定的计划就应该坚持到底。

这次于我而言，真的是收到打击了。我因为追剧就弄丢了自
己引以为豪的敬业精神，太后悔了，这大概就是我要付出的
代价。还望得到领导您的原谅。

此致，

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上班期间打瞌睡检讨书篇二

您好！

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己睡岗行为感到了深深地愧疚和不安，在此，
我向各位领导做出深刻检讨：

早在我踏上工作岗位之初，领导就三申请五令，一再强调全
体维护员不得在上班期间睡觉，但是我还是犯了错误。虽然
我知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，所以我觉得
有必要而且也是应该向领导做出书这份面检讨，让自己深深



的反省一下自己的错误。事情发生到今天这个地步，我应该
感到抱歉，我认识到上班睡觉的严重性，我有责任也有错，
作为一名维护员，我不逃避责任。如果有什麽要我承担的，
我愿意承担我所犯下的错误所带来的后果。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为代班长，应该严以律已，对自己严格要求！然而自
己却不能好好的约束自己，在工作时睡岗，给其他同事带来
了恶劣的影响，不能起带头作用；虽然自己未能造成安全事
故。可是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安全隐患，
如果发生事故，后果不堪设想……这也说明，我对自己的工
作没有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，更加
走上新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得过且
过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非常
危险的倾向，也是一个极其重要的.苗头。

因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。同时，
我请求领导再给我一次机会，在以后的工作中我会通过自己
的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我单位的
工作做出积极的贡献，请领导相信我。

此致，

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上班期间打瞌睡检讨书篇三

您好！



我是xxx，实在是非常的难受，这件我没有做好，也不知道为
什么会发生这种情况，我今天在期间了，我是一名的老员工
了，在这方面没有一个好的认识，我都有上班的，各种规章
制度还是不够清楚，落实的不够全面，作为一名员工，就应
该要有一个正确的意识形态，有一个好的心态去落实好工作
当中的每件事情，上班打瞌睡，这样的事情是肯定不能继续
发生下去的，对于我来讲，影响很大，对于未来的工作来讲，
也是有的很大的影响，我一直都希望自己能够保持一个好的
状态，积极乐观的去学习，好让自己长期的发展下去，我相
信未来也能够保持好乐观的心态，对于这件事情，我应该要
有一个好的检讨，我应该要认真地反省自己。

打瞌睡，这种事情虽然不是我能够控制住的'，但是也要分场
合，上班期间是肯定不允许的，我作为一名员工，在这方面
的意识形态还不够高，自己的认识程度还是比较弱的，所以
我天要给自己一个严格的认识，要严格的执行好公司的各项
制度，不能够违反了公司的各项规定，就像上班打瞌睡，我
耽误了工作，同时也是取有一个不好的影响，让周围同事看
到了，这样真的很不好，今天您却刚好看到了，我在上班期
间打瞌睡，你就很是生气，作为一名员工，我们怎么能这样
子呢，无视公司的条例，无视与公司的规定，这是非常恶劣
的现在想想自己真的是非常难受，也是做得很不好，我上班
期间没有一个好的态度，我在上班的时候打瞌睡了，这对于
我们公司的影响还是很不好的，对于我个人形象而言也是一
种损失，这样的情况肯定不能再一次的发生，如果再次发生
的话，我一定会比这次更加羞愧的，我也会没有脸面继续呆
在公司了，所以我一定会给自己打一剂强心针，让您看到我
接下来的改变，作为一名老员工了，在公司上班期间打瞌睡
是很不应该的，我做的不够好，我也起了一个不好的头，一
定会在接下来的工作当中积极的纠正自己，让自己有规划，
有节奏的工作下去，不影响他人，不影响自己，也要起一个
好的带头作用。

我希望通过这件事情让我记住再接下来的上班工作期间一定



不能再犯这样的错误了，要以身作则的去做好一名员工的素
养，保持好的状态，严格落实好工作当中的每一件事情，我
也会好好检讨这次上班打瞌睡的事情。

此致，

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上班期间打瞌睡检讨书篇四

尊敬的领导：

您好！

由于出现了上班打瞌睡的过失导致我始终处于愧疚的情绪之
中，在工作中肩负着重要职责却无法通过自身的努力为车间
领导分忧也是令我感到愧疚的，现如今享受了车间工作的良
好待遇却没能尽到自己的职责所在，尤其是打瞌睡这种基础
性的错误更不应该处出现在工作之中。

从入职到现在已有数年时间应当明白车间规定是不允许违反
的，身为员工却毫无这方面的觉悟只会让车间领导对自己感
到失望罢了，须知工作中也存在着不少竞争自然不能够因为
自己的愚蠢丧失优势，当我因为打瞌睡而让领导失望的时候
还有许多员工在努力工作，扪心自问面对这种状况难道作为
车间员工的自己不会感到有丝毫的羞愧吗？面对早已知晓的
答案让我在惭愧之余也感到对不起领导的栽培，毕竟从入职
到工作逐渐稳定都是领导在背后关心着自己，现如今自己却
因为打瞌睡的问题导致车间的工作氛围受到影响，而我也因
为这类错误做法导致自己成为了车间的害群之马。



另外我早该意识到造成上班打瞌睡的`原因所在并通过努力进
行制止，实际上若非作息时间不合理的话也许自己也能够保
证充足的睡眠，然而也许是最近都在熬夜的缘故导致我在车
间工作的时候便存在着精神不振的状况，只不过由于我一直
没有意识到这类精神状况的不妥之处罢了，再加上沉迷熬夜
的自己又怎会注意到自己的工作质量相对于以往下降了不少，
可以说这次上班打瞌睡不过是因为以往长期熬夜积累的结果
罢了。

我在车间工作中应该通过努力证明自己的价值所在才行，正
如以往领导对员工的嘱咐并希望大家都能够为了车间的发展
而努力，作为集体一员的我自然不能够在车间发展的过程中
拖了其他同事的后腿，这既是对车间工作的不尊重也愧对了
领导的信任与其他同事的劳动成果，因此我得保证不再出现
上班打瞌睡的状况并通过更加努力工作的方式来弥补过失，
领导没有继续深究这件事也是对自己的宽容自然不能够再次
辜负这份信任，否则的话我在车间工作中将会变得毫无诚信
可言。

相对于工作成就的辉煌来说过失往往更加令人感到重视，前
者往往容易被更大的光芒掩盖从而需要不断努力地工作，而
后者则是难以洗刷的耻辱导致我需要为了弥补过失而付出许
多努力，因此在明白孰轻孰重以后我应该通过工作中的努力
取得辉煌的成就。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



上班期间打瞌睡检讨书篇五

尊敬的领导：

您好！

对于曾经在工作中被领导给予厚望的员工来说上班打瞌睡无
疑是失信于人的表现，或者说这种现象被领导发现以后无异
于以往在工作中的付出变得毫无意义，至少认真对待工作并
取得相应的成就是身为公司员工的自己应当做到的事情，然
而不顾公司规定导致上班期间出现打瞌睡的现象可就是自己
的严重失职之处了，对此深表遗憾的同时也要认真检讨上班
打瞌睡的事情才能获得领导的原谅。

尽管只是初次在工作中出现上班打瞌睡的状况却并不能成为
自己逃避责任的借口，纵使自己的精力有限也应该在工作中
明白上班打瞌睡的后果究竟有多么严重，连孰轻孰重都分辨
不清楚只能说自己这段时间的工作状态的确不太好，实际上
在工作日期间应该要加强自控力度才能有效防止熬夜之类的
状况发生，至少我得明白任何可能影响到自身精神状况的做
法在工作日期间都是不可取的，连基本的轻重缓急都不明白
以至于放任上班打瞌睡的事情发生只能说是活该吧。

事到如今应当在反思过后尽快通过行动弥补上班打瞌睡造成
的过失才行，否则的话再次出现这类状况只能说明自己并没
有将领导的批评与告诫放在心上，而且若想得到更好的发展
的话应当想办法改变当前的窘迫状况才行，毕竟背负着曾经
上班打瞌睡的骂名很难在以后的工作中被领导信任，更何况
以往领导在工作中给予过自己许多支持又怎能让对方感到失
望，这次上班打瞌睡的事情若是自制力足够强的话完全可以
通过自身的努力将其避免。

面对打瞌睡的状况应当通过工作中的努力弥补造成的过失才
行，毕竟身为公司的员工应当为了集体的利益着想才能够在



工作中被领导认可，对于这类错误应当将其谨记在心并尽量
避免以后的工作中再次出现打瞌睡的状况才行。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年 x月x日

上班期间打瞌睡检讨书篇六

尊敬的企业领导：

您好！

我是，我现在我们企业工作这么长的额时间以来，我在上班
的时间里从来都是兢兢业业的，从不曾有过违反公司的规定，
但今天我要向您检讨，我今天在上班的时候竟然打了瞌睡，
没有认真的上好班，这是一件多么严重的事情，这于我而言。
我相信大多数人都觉得很不可思议吧。很对不起，今天竟然
犯了这种错。

至于原因，我想应该是昨天晚上睡得有点晚吧，往常的我都
睡的相对较早，几乎不会睡眠不足。但今天像这样上班就开
始打瞌睡，而且还不是一次，是旁边一同工作的同事都提醒
我好几遍了，都还那样瞌睡。昨天晚上我偶然发现一部电视
剧特别好看，所以就一直停不下来，直到看到凌晨几点，我
才有点睡意。这导致我与平时的睡觉时间不符，所以今天来
上班，才会有此一事。都已经是打扰了，我还像个没长大的
孩子一样，竟然追剧追成这样，说来都惭愧不已。我没想到
我到现在了还有这兴奋劲去看电视，果然是我工作久了，就
开始不认真了，开始变得懒散了，因此今天才会在上班的情



况下打瞌睡。这不仅影响同事们的工作，也是对自己工作业
绩的影响。从进入企业到现在，都是优秀员工，但今天的事
情可能导致今年的荣誉要不属于我了。我这太得不偿失了。

从现在起，我将严格的管控自己，对自己的时间的控制一定
要做的把每分钟都用到正途上去。同时像今天这种在上班的
一个时间打瞌睡的事情以后绝不会再有。而且这也是碰触企
业的纪律的，违反企业对员工制定的制度，这是要不得的，
要杜绝。不然其他人也跟着做，那还要工作干什么，就没有
工作的必要了。工作的时候就应该认真做事，把自己份内的
事情做好才是正确的。这次的行为我也这其中吸取了教训，
为了以后能够在我们公司里面拿到更好的荣誉，我决定要对
自己更加严格些，要做的比以前好，不能因为有了荣耀就放
弃了原本的初心。对于自己所制定的计划就应该坚持到底。

这次于我而言，真的是收到打击了。我因为追剧就弄丢了自
己引以为豪的敬业精神，太后悔了，这大概就是我要付出的
代价。还望得到领导您的原谅。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日


