
2023年防溺水学生演讲稿(精选5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

防溺水学生演讲稿篇一

各位家长，老师们：

你们好！

天气渐热，夏季外出游泳是很多学生喜欢的一项课外活动，
但是存在很大的安全隐患。为了保证学生离校时的人身安全，
取得家长对学校安全工作的.配合，普及防溺水安全知识，特
召开此次家长会。

会议内容如下：

向家长敲响警钟，提高安全隐患防范意识，从思想上重视防
溺水安全教育工作。

（1）不得私自外出，家长必须掌握学生行踪。

（2）不得与社会上的不良青年交往，外出活动。

（3）不得去池塘、水库、江河等地方游泳，游泳可在家长陪
护下区游泳馆游泳。

（4）遇到溺水者不得冒然下水营救，迅速想办法呼救、报警，
找成年人施救。



（5）不在危险水域玩耍、嬉戏、打闹。

要求家长做好相关配合工作。

溺水救护者要镇静，尽量脱去外衣、鞋、靴等，迅速游到溺
水者附近，看准位置，用左手从其左臂或身体中间握其右手，
或拖头部，然后仰游拖向岸边。如救护者不习水性，可带救
生圈、救生衣或塑料泡沫板、木板等，注意不要被溺水者紧
抱缠身，以免累及自身。溺水者被救起后应立即清除口鼻中
泥沙污物，将舌拉出，保持呼吸道通畅。如尚有心跳、呼吸，
可将溺水者俯卧，头低，腹垫高，压其背部排出肺、胃内积
水。其方法是：救生者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者腹
部横放在救护者屈膝的大腿上，头部下垂，后压其背部，使
胃及肺内水倒出。如呼吸、心跳停止，立即进行人工呼吸和
胸外心脏按压，如口对口呼吸、气管插管、吸氧等。经过上
述抢救后必须立即送医院继续进行复苏后的治疗。

防溺水学生演讲稿篇二

尊敬的老师，同学们：

你们好!

随着夏天的来临，天气转热，凉爽的水中无疑成了避暑胜地。
然而，没有做好准备、掌握充分的救生知识、不能沉着自救，
就很容易造成溺水事故。据调查，中国平均每天有近150名儿
童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要
死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，有近6个是因为溺水
身亡的。一个个鲜活的花季生命，消散在了水中。

我曾经在视频上，看到过失去孩子的母亲哀号的场景：一位
母亲抱着刚被打捞上的尸身，凄惨地哭号，一遍遍地抚摸早
已僵直的躯体，一点点地清除身体上残留的污迹那场景，那
声音，让每一个看到的人都唏嘘不已。



难道这惨剧就不能避免吗?难道亲人们就只能悲痛欲绝地在一
旁凭空看着吗?不，当然能避免。而这正需要每个人的努力，
在这里提醒大家一定要注意： 不会游泳的人，千万不要单独
在水边玩耍;没有大人的监护，不要和伙伴们玩水。游泳的时
间不宜过长，应游一会儿就上岸休息一下。

游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉;在岸边等待
数分钟，让身体适应一下温度;下水前要用手测一下水温，再
逐步进入水中，以免下水后发生抽筋、扭伤等事故。

小孩子们一般不要跳水，不能起哄瞎闹，不能下压同伴、深
拉同伴或潜水"偷袭"同伴，游泳应在游泳区内进行，决不在
非游泳区内游泳。

如果有人不慎溺水，不能自己逞一时之勇、贸然去救，要首
先寻求周围大人的帮助，学会一些求助的方法。

呼吁每一个小伙伴：学会一些游泳自救的常识，增强一些保
护自己的意识，不做那些会给自己带来危险的'事。让每个母
亲脸上少增添皱纹;让每个父亲头上少增加白发;让每个家庭
少一些痛苦，多一些快乐!

水是生命之源。江河湖海，甚至我们都是由水组成的。但水
能载舟，亦能覆舟，水在构成我们生命的同时，也在威胁着
我们的生命。

随着夏天的来临，天气转热，凉爽的水中无疑成了避暑胜地。
然而，没有做好准备、掌握充分的救生知识、不能沉着自救，
就很容易造成溺水事故。据调查，中国平均每天有近150名儿
童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要
死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，有近6个是因为溺水
身亡的。一个个鲜活的花季生命，消散在了水中。

我曾经在视频上，看到过失去孩子的母亲哀号的场景：一位



母亲抱着刚被打捞上的尸身，凄惨地哭号，一遍遍地抚摸早
已僵直的躯体，一点点地清除身体上残留的污迹那场景，那
声音，让每一个看到的人都唏嘘不已。

难道这惨剧就不能避免吗?难道亲人们就只能悲痛欲绝地在一
旁凭空看着吗?不，当然能避免。而这正需要每个人的努力，
在这里提醒大家一定要注意： 不会游泳的人，千万不要单独
在水边玩耍;没有大人的监护，不要和伙伴们玩水。游泳的时
间不宜过长，应游一会儿就上岸休息一下。

游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉;在岸边等待
数分钟，让身体适应一下温度;下水前要用手测一下水温，再
逐步进入水中，以免下水后发生抽筋、扭伤等事故。

小孩子们一般不要跳水，不能起哄瞎闹，不能下压同伴、深
拉同伴或潜水"偷袭"同伴，游泳应在游泳区内进行，决不在
非游泳区内游泳。

如果有人不慎溺水，不能自己逞一时之勇、贸然去救，要首
先寻求周围大人的帮助，学会一些求助的方法。

呼吁每一个小伙伴：学会一些游泳自救的常识，增强一些保
护自己的意识，不做那些会给自己带来危险的事。让每个母
亲脸上少增添皱纹;让每个父亲头上少增加白发;让每个家庭
少一些痛苦，多一些快乐!

生命只有一次，弥足珍贵，不可能从头再来。所以我们要从
我做起、自觉行动起来，珍爱生命，预防溺水。

防溺水学生演讲稿篇三

亲爱的父母：

孩子的不良行为，加强监督和教育方面，我们将需要工作的



父母计划如下：

一个，学校从5月4日开始实现这个夏天的时间表”，防溺水
安全教育倡议书依照出生在家里，小睡时间为中午12
点13：30。所有家长都希望监管和教育他们的孩子，和结束
互联网私自外出，游泳(或水)和其他不良行为，有效的预防
溺水事故。

第二，父母的许可(或监护人)同意的户外活动。去学校，他
们上学旅游线路、按时回家。

三，是不允许去学校和在学校工作的方式与同伴擅自在水中
游泳、划船、戏剧;不是没有监护人流，伴随着挖掘、水库等
地方的洗澡，游泳;没有到不熟悉的水域或危险的地方游泳、
水游泳、玩耍;低于河、唐、水库等有危险的水域捕鱼，捉到
一条鱼，玩和幽默。

四、节假日、游泳在成人铅可以学习下面游泳。

五，但找到一个溺水的人，应该及时求助，防溺水安全教育
倡议书让成年人救援，不会游泳对未成年学生必须不盲目水
营救他们。

谢谢你们的合作和支持。

防溺水学生演讲稿篇四

我曾经看到过这样的图片：悲痛欲绝的家长，怀里抱着身体
冰冷、无声无息的孩子泣不成声。这样的`图片往往意味着一
条幼小的生命因为本可以避免的错误消逝了。溺水事故，就
像一位无情残酷的杀手，夺去了一条又一条宝贵的生命。

为此，我提出以下几点建议：



1.不要独自一人外出游泳、要游泳的话要有家长陪同。

2.不到江、河、湖、海等地方游泳，要到正规游泳馆。

3.游泳时不要依赖充气式浮具，如游泳圈、浮床等，万一泄
气，无所依靠，容易造成溺水。

4.游泳时，如果皮肤受伤出血，应立即上岸。

5.遇到有人溺水时，应大声喊叫或拨打110请求协助，不可贸
然下水施救。

同学们，我们的生命只有一次，世界上没有后悔药，可千万
别做出令自己后悔莫及的事情来啊!

防溺水学生演讲稿篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好。

夏，初雨微凉，而雾气散尽，暴雨停歇，太阳再次炙烤大地，
世界陷入一片酷暑之中，那冬日里温暖的光辉此时仿佛一个
凶残的魔鬼，令人避之唯恐不及。

中国每年因为意外死亡的青少年人数约为5万人，而溺亡人数
一直超过六成，这个透着寒气的数字让我心悸，他们青春的
花朵还未开放就已过早地凋零，这是死神向人间发出的死亡
通告。还没有感受到世界的美好就已经被仿佛祥和平静的碧
水无情吞噬。

拭去泪水，放下悲伤，我们发现这些事例当中，大部分父母
都不在孩子的身旁或监管不力，这些父母也该扪心自问究竟
有没有尽到自己的责任了呢?政府在加强对孩子的'教育外是



否也应该加强对家长的防患意识宣传力度呢?还是仅仅用眼泪
来后悔自责不付诸行动呢?意外大多发生于乡下或经济不发达
的地方，这种现象很好解释却也是不可忽视的，农村地区多
教育水平低，父母知识文化水平低，基本没有正规游泳训练
场地，父母外出务工、务农，孩子的游泳知识多半在江河湖
海等水域自学，无专业人员陪护，无任何安全措施，姿势动
作不标准，极易发生意外，目前国家正向乡村增设学校，却
轻视了这一问题，使得乡村留守儿童溺水死亡事件多次发生，
值得我们深省。

珍惜生命，预防溺水更是我们自己的责任，我们必须为自己
的生命负责，为父母的眼泪与操劳负责，也为政府给我们的
关心，保护负责，不用自己的生命开玩笑，这是我们对社会
的承诺!炎炎夏日，溺水是死神向青少年掷出的一柄利剑，挡
住这柄剑，需要政府，家长以及我们自己齐心协力才能做到
的，需要全社会的努力，这是我们每个人的义务，不能有半
点轻率，让青春的花朵开得更加艳丽多姿!

珍爱生命，预防溺水，让我们一起奏响一曲伟大的生命之歌。

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

烈日是溺水的高发时间。很多人不幸因贪婪而苦恼，很多人
因疏忽而告别人间。增强意识是防止悲剧的关键。今天，有
必要谈谈如何将预防溺水的意识付诸实践。

首先要牢记预防溺水的“六不”。六个反对：

1.未经允许，不要在水里游泳。

2.不要擅自和别人一起游泳。



3.不要在没有家长或老师指导的情况下游泳。

4.在没有安全设施和救援人员的水域游泳。

5.在不熟悉的水域游泳。

6.不熟悉水的青少年不允许下水救助。“一个必须”:学会基
本的自理和自救方法。

有些学生认为溺水与自己无关。学习预防溺水只是一年一度
的练习。掌握了也没多大意义。努力学习是浪费精力。他们
只知道生活极其美好，却不知道生活是脆弱的。

尸体还是腐烂的。

我们常说人是万物的灵长，往往忘记了人生的悲剧，因为一
旦我们擅自提倡，一瞬间就会淹死，亲人会为我们悲伤，自
己也会后悔，因为我们有梦想，溺水意味着梦想的丢失，我
们渴望分享，因为幸福往往是分享的。当我们被淹没的时候，
我们再也无法与家人、朋友、老师分享快乐，只能默默的隐
藏痛苦。

万水千山，安全第一，不慎顺流而下，两行泪为亲人。

谢谢大家！


