
分享在校生活心得(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

分享在校生活心得篇一

住校对于我们这些城市中长大的孩子来说是新奇的，因为是
平房，条件简陋，每天晚上宿舍大院的门一关，这里边就变
成了我们的天堂，在这个"天堂"里也就发生了许多让我现在
想来仍感到十分兴奋的事情。

"枕头仗"便是其中非常精彩的一件。所谓"枕头仗"，顾名思
义，就是那枕头来打仗。忘记是谁打响第一炮的了，好像是
有一位仁兄一次开玩笑拿着枕头打另外一个人，后来就是混
战，结束后，大家都感觉这种方式很过瘾，于是，就成为了
我们的保留项目。晚上下了自习以后回到宿舍，"枕头仗"的
时间便开始了，十个人各自拿着自己的枕头当作当武器，在
宿舍里开始了撒野，因为枕头打在头上并不会造成什么后果，
我们也就玩的特别开心。"枕头仗"的规则就是没有规则，说
白了就是你愿意打谁就打谁，很过瘾。大多数时间开仗是从
一、二个人的嘴仗开始的，然后众人就参与了其中，逐渐演
变成混战;有时候也是一开始就是乱打，没有原因，大家一商
量"开打吧?""开打!"于是，混战就开始了。

战斗的双方是没有固定分组的，基本上是五个对五个，由于
实力的参差不起，所以最后也很难分出胜负。但有几次是大
家一起对付一、两个人，那一定是惹起了众怒，下场自然也
是惨烈的，往往打到最后是顾头不顾腚了，自然大家也就很
开心!在一段时间里，只要两句话不投机，解决的`方式往往



就是一顿枕头，很原始也很科学。每次战役结束后，气喘吁
吁的大家还要互相递根烟抽，很讲同志的友谊。一开始"枕头
仗"还是我们宿舍内部斗争，但不多时，我们就不满足于自己
练兵了，于是，旁边9号宿舍就被无辜的卷入了战斗，发展到
后来，"枕头仗"又演变成"抢被子"，这就自然引起了宿舍管
理员的警惕，于是，几天以后，"枕头仗"也就自生自灭了，
为此，我们在有一段时间下晚自习回到宿舍都感到莫名的失
落。其实管理员大可不必这么警惕，我们是断然也不会去他
那里抢被子的，这一点，还是肯定的。

分享在校生活心得篇二

今年，全球都因为新冠病毒的爆发而受到了极大的影响，我
作为一名高中生也不例外。从未像现在这样感受到生命的脆
弱与珍贵，也从未像现在这样感到学校生活的不同寻常。

疫情的到来，让我们失去了很多。很多同学原本规划好的寒
假计划被迫取消，原本的课程表也遭到了调整。但是，疫情
也让我们收获了很多。我们深刻体验到了众志成城的力量，
同学之间的互相照顾和支持更加显得重要。

在网络课堂里，学习的效率虽然下降了不少，但是我们也有
了更多自由的时间。我们可以利用这些时间来学习自己感兴
趣的课程，来充实自己。比如，我就投入了更多的时间在文
学方面，读了很多优秀的文学作品，不仅丰富了自己的阅读
体验，也丰富了内心的感受。

另外，我还体会到了家庭的温暖。在疫情期间，我和家人都
经历了很多困难时刻，但是家人的支持和陪伴始终让我感到
温暖和安心。在家人的鼓励下，我也开始学习一些家务技巧，
变得更加独立和能干。

作为高中生，我更加明确了自己未来的方向和目标。在这次
异常特殊的情况下，我思考了很多，也有了更加清晰的认识。



未来，我要朝着目标不断努力，让自己成为更好的自己。

总之，疫情让我们付出了很多，但也收获了很多。在这段经
历之后，我们变得更加强大和坚定，对未来充满希望和信心。

分享在校生活心得篇三

2020年，新冠病毒肆虐全球，中国也遭受了巨大的冲击。随
着疫情的发展，在短短的几个月时间里，我们的生活发生了
巨大的变化。疫情不仅影响了我们的日常生活，也让我们感
悟到了许多珍贵的东西。在这次疫情期间，我和我的同学们
收获了许多，也从中体会到了许多心得和体会。

第一点，我们对物资有了更多的珍惜。在疫情初期，很多物
资都出现了短缺，一些必需品环环相扣，而物资的储备量不
足，导致了社会的不稳定。在这种情况下，我们开始珍惜储
备的物资，购买所需物品时也更加有计划和理性。在人们的
共同努力下，物资供应逐渐恢复，这让我们对物资这一平日
里看似无穷无尽的来源更加感恩。

第二点，我们学会了更加团结。在疫情期间，许多社区居民
和学生们积极响应政府的号召，自觉自愿地参加了社区防疫
志愿服务，也为失联的学生提供帮助。在学校和家庭中，同
学们相互之间也结成了更加紧密的团队，合作，互助，共同
对抗这个病毒威胁。我们再次感受到人类社会的力量与凝聚
力。

第三点，我们更加重视健康和安全。在疫情期间，我们管好
自己的健康和安全，不到必需的公共场所，在外必须戴口罩，
避免不必要的聚会和旅游。我们也更加注重饮食营养和锻炼
身体，保持良好的体质条件。同时，疫情也让我们了解到防
务教育与日常生活中的的安全意识的重要性。

第四点，更加明白了珍惜时间的重要性。在疫情期间，许多



学生都不能按时返校，有着许多不便。这个期间，我们更加
珍惜在家中的时间，将不设限的时间平衡和规划好。在这样
一个特殊时期里，发挥自己的特长，将时间充分利用。

在疫情过后，我们更加意识到了健康和安全对我们的生活的
重要性，同时也对团队合作和珍视时间更加看重。这次疫情
让我们经历了一些磨难，也得到了许多珍贵的经验和教训，
我们要更加努力恢复正常的生活，更加珍惜现在的美好时光。

分享在校生活心得篇四

一年就这么匆匆地来，匆匆地去了。就像那枝叶间的水雾，
我们眼看着它慢慢凝聚，可是还未成一颗露珠，却又急急地
掉了下来。一年的生活，有人依然满怀斗志和激情在拼搏和
奋斗，有人为烦恼和忧愁而郁闷，沮丧，当然，更多的人平
淡地走过了这一年。对于前两种人，我表示钦佩，因为他们
在为最初的梦想而坚持不懈的奋斗，他们是勇士;对于第三种
人，虽然我并不知道他们为何"平凡"，但我却对他们的"平
凡"十分向往，是的，我向往这种平凡的人生，因为它能给我
宁静。凡世的喧嚣让人倍感疲惫，我们渴求宁静而不能得，
这是我们身处凡世的无奈。我曾久久困惑于此，但天幸我遇
到了知音，为我解惑人生，"我们天性宁静，但身处凡世，不
必执着于苦念，可于凡世之中成就一番伟业以寄托梦想而心
境依然不变"，这就是对人生之惑最好的解答，有一句话最好
表达这种意思，"乐思于梦想，乐活于现实"。

也许对这已逝的一年的.时光，有人感到疲惫而绝望，有人感
到乐观而昂扬，我却是无比的平静。这一年于我似如一杯平
淡无味的白开水，我既没有留下什么痕迹，也没留下什么遗
憾，一年就这么过去了，但我过得很充实，我的梦想依然在
我心中，我依然为之奋斗，也许有时会看到我在颓废地呼喊，
也许有时会看到我在疲惫地沉默，但我想我更多的时候是在
一条荆棘遍布的路上平静而孤单地走着，我喜欢独处，因为
独处可以给我宁静，而只有在宁静的心境下我才可以思考，



我思考人生，思考一切。

我曾无数次地大声疾呼我的非凡，但我现在明白了我的愚蠢，
我只是一个很平凡的人，我虽然在某些方面显得很另类，但
这只是每个人都可以有的一种修为。我曾看过一个佛教理论
的宣传片，虽然我并不信仰佛教，但对博大精深的佛学我深
表钦敬。不是因为纯粹的佛学理论，而是这些高深的文字里
蕴含着对人生精妙的解释，助我解读人生。佛说人之一生可
分为十二道轮回，每个人的生生世世都在这十二道轮回里轮
转不息，若不看破红尘俗世，则永远也无法从这轮回中超脱
出来。

分享在校生活心得篇五

不记得走入学校那天首先看到是谁，只记得当时看到的父母
比孩子多、女孩比男孩多，铺盖卷比人多，来来往往全是人。
学校给我的第一印象不错，也许因为是医专，感觉学校特别
的干静，那天阳光特别明媚，其实在这以后的日子我到认为
月色下的校园是更加动人的。

结束繁琐的报道手续以后，是去领自己的被褥，地点是在宿
舍楼，一座刚刚建好的公寓楼，设施齐备，雪白的墙壁一个
脚印子都没有。我一度以为这里是我们男生的栖息地，后来
才知道，其实这只是给那些女生准备的，这，使我一度感到
很失落。这次也是唯一一次仔细、大胆且肆无忌惮的光顾女
生宿舍，在以后的3年时间里再也没有了这样的机会，一次也
没有。

领被褥的同时我们也各自领到了一个属于自己的号码，无论
是你的被子、枕头还是茶杯、暖瓶，无一例外，都印着这个
号码。我是327。至少比l的814要好许多。领我颇感以外的是
除了以上这些，每个人竟然还领到了一个马扎子，这让我们
好一阵讨论，最后大家一致认为这是很多余的，其实在以后
的日子里我们才发现这玩艺儿是多么的有用，这也让我们不



得不佩服学校的远见。

抱着各自的一大堆生活用品，我们满怀依恋的看了女生宿最
后一眼，然后就奔赴我们在以后被人们称之为"狗窝"的宿舍
了。

宿舍里除了8张上下床以外就什么也没有了，有几张还没有床
板，值得庆贺的是屋里没有老鼠，也没有蛇，再就是我被分
到了一个靠窗的下铺。于社会上人们削尖脑袋往上爬不同的
是，大家总是认为下床要比上床好，这让我在一段时间里很
是得意。墙皮是不断往下掉的，一点不意外，没办法只好漫
世界(当然，这里指的"世界"仅限于校园范围内)招来几张还
算干净的挂历纸贴在上边。其他的地方倒也还算凑活，当然，
其他人还有漫"世界"找铺板、找砖头、找木头什么的，一时
间这些破烂儿很是抢手。而此时的女生还在沉浸在对以后校
园生活的美好向往之中。巨大的反差，使我们当时很是不平
和委屈，多年后的一首歌唱出了我们的当时感受，歌名好像叫
《男人哭吧哭吧不是罪》。

在一切收拾妥当之后我们都被自己的创造力所折服了。

雪白的床单衬托着崭新的枕头、干净的地面上边是10个可爱
的马扎子，10个热血的少年坐在马扎子上，畅谈着未来，窗
外阳光明媚。这么干净的地面，这么整齐的被褥，这么清新
的空气在以后日子里再也没有重现，以后说起这件事来大家
都后悔没有把当时的场景照下来，这也使我们在和其他人特
别是女生谈起"我们宿舍原来。"时缺少了最具有说服力的证
据。

虽然条件简陋，但是这里确实成为了我们的天堂，让我在多
年以后回忆起来依然激动不已。


