
最新高中第一天英语 高中护士第一课心
得体会(精选6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

高中第一天英语篇一

高中护士第一课是我作为一名高中护理专业的学生，接受的
第一堂实践课程。此次课程主要目的是为了让我们熟悉基本
的护理技能，提升我们的动手能力和应急处理能力。作为护
理专业的学生，这是我们专业生涯的起点，对我们日后的学
习和实践具有重要意义。

第二段：对于高中护士第一课的感受和体会

在高中护士第一课中，我们学习了许多基本的护理技能，比
如测量体温、测量血压、包扎伤口等。虽然这些看似简单的
技能，但却是我们日后成为优秀护士的基础。通过亲自实践，
我更加深刻地体会到了动手操作的重要性和技术的严谨性。
在实践中，我们需要更加细心、耐心和用心，确保操作的正
确性和患者的安全。

第三段：与同学们的交流与合作

此次高中护士第一课中，我与同学们合作紧密，相互交流学
习。在实践的过程中，我们互相帮助，共同解决问题。通过
与同学们的交流，我不仅学到了更多的技巧和经验，也增加
了对于团队合作的重视。在工作中，团队合作是非常重要的，
只有大家齐心协力，才能完成工作的目标。通过与同学们的



交流与合作，我更加明确了团队合作的重要性，并下定决心
要与同学们保持紧密的合作关系。

第四段：对高中护士第一课的改进和意见

虽然高中护士第一课是一次非常宝贵的学习机会，但我也意
识到了其中一些不足之处。在课程中，我希望能够增加一些
实际案例分析和应急处理的情境模拟，以便让我们更好地理
解和掌握所学的技能。此外，我也希望能够增加一些互动和
讨论环节，让我们可以更深入地交流和学习。

第五段：总结高中护士第一课的重要性和启示

高中护士第一课是我作为护理专业学生的重要起点，也是我
日后成为一名优秀护士的基石。通过这次实践课程，我不仅
学到了基本的护理技能，更加明确了团队合作的重要性。同
时，我也意识到了对于课程的改进和完善的必要性，希望以
后的培训能更加贴合实际，注重实践和互动，为我们的职业
发展奠定更加坚实的基础。

总的来说，高中护士第一课让我对于护理工作有了更深刻的
理解和体会。我将以更加积极的态度参与学习和实践，努力
成为一名优秀的护理专业学生。我相信通过我们的不懈努力
和对于护理事业的热爱，我们一定能够在未来的职业生涯中
取得更大的成就。

高中第一天英语篇二

这是又一年的开始。

今年是我人生的转折点，因为今年我参加了高中入学考试，
并以平均分被新学校录取。然而，我从心底里感到如此的不
情愿，以至于我美好的暑假结束了。



站在新学校面前，我不得不承认高中生活压力很大。看看那
些庄严的教学楼。然而，学校环境仍然很好。我很高兴想到
我将在这里度过三年。

因为这是开学的第一天，新生们不知道去哪里，也不知道做
什么，所以他们都在学校里闲逛，偶尔会遇到熟人，并惊喜
地拥抱对方:啊，你也来了！

动荡持续了一小段时间。大多数学生都找到了自己的班级。
我还发现我自己的班级有兔子陪着。我被分配到7班。

走进教室，一个胖子正躺在讲台上记东西，一个女孩正在收
集东西。我认为那个人应该是我的班主任。当我走近时，原
来是新生报到了。我递交了录取通知书。班主任告诉我，我
的宿舍是116，我去了宿舍。

后来，人们发现我们俩去错了宿舍。我们住在西街116号，然
后进入东街116号。真可惜！

中午放学后，我和连去食堂吃饭。我发现高中的食堂和初中
的食堂不同。高中的食堂大多很大，有很多种食物，所以我
中午吃得很饱。肚子饱了，心情好！！！

下午，班主任给我们开了一个大厅会议，主要是向我们介绍
学校的特点和他的教学方法。他说在他的班上，只要是金子，
他就能把它挖出来，他会让我们班最大限度地发挥它的力量。
此外，他希望我们班的人团结起来，这一点我非常同意。我
以前的班主任从来没这么说过。

我觉得我们班很好，这更符合以前的想象。此外，我知道这
门课前途光明。

注意:直到晚上休息时，我才知道谁在下铺。这家伙看起来像
个男孩，而且很帅，所以我脱口而出:帅哥！！！”整个宿舍



都很尴尬。

高中第一天英语篇三

中午放学回家，我跟奶奶说：“奶奶我想学一样炒菜的本领。
”奶奶说：“好啊！我们今天就学炒鸡蛋吧！”

做晚饭的时候，奶奶把我叫到厨房。她帮我系上围裙，戴上
厨师帽。操作台上，奶奶已经帮我把四个鸡蛋和一个碗准备
就绪了。奶奶先给我做了个示范。她拿起一只鸡蛋，往碗边
上一磕，双手一掰，蛋液就流到了碗里。

第二只鸡蛋，我来了！

我学着奶奶的样子，把鸡蛋在碗边上一磕，可能用力过大，
还没来得及用手去掰，蛋液就全都洒在了操作台上，弄得我
满手都是蛋液。我赶紧跑到水笼头前冲了一下手。

不甘心啊！又拿起一只蛋，这回我轻轻磕，看见了裂纹，用
两个拇指往里一抠，蛋液都流到了碗里，但是有几块蛋壳皮
打落进去了。奶奶用筷子帮我捡了出来。第四只鸡蛋我要完
美！经过了二次的实践，已经掌握了技巧，哦！完全成功，
我高兴极了。奶奶在一旁，也笑了。

接下来是打蛋液，奶奶先在碗里加了少许盐，又放些葱末。
教我用筷子顺时针搅拌，伴随着搅拌声，碗里传出了清脆的
声音，一会儿，蛋黄和蛋清混在了一起。一切准备就绪，就
剩下锅了！

奶奶帮我打开火，放上炒勺。我个矮，够不着灶台，就搬来
一个小板凳，站在上面。我往锅里放了两勺豆油，一会儿锅
里冒了 青烟，奶奶说：“可以放鸡蛋了！”我把搅好的蛋液
小心地倒进锅里，锅边立刻泛起了蛋花，鸡蛋膨胀起来，还
有一部分蛋液在中间，我用铲子轻轻一推，蛋液流到了锅底，



一会儿，一个鸡蛋饼就成形了。我轻轻用铲子托起，把它翻
过来，两面都变成了深金黄色了。我左手拿盘，右手铲出蛋
饼，一盘香喷喷的炒鸡蛋端上了桌。我尝了一口自己亲手做
的炒鸡蛋，啊——好香啊！

品味着自己第一次做的炒鸡蛋，心理真的是别样的滋味啊！
平时看似容易的炒鸡蛋，其实还真不简单啊！奶奶说，做什
么都是熟能生巧，只要想做就一定会做好。今天，我学会了
炒鸡蛋，真为自己高兴！但我还想学习炒其它的菜，今天这
仅是第一次......

高中第一天英语篇四

政治作为一门重要的科目，不仅令人感到充满了神秘和抽象，
更是引发了很多人的困惑。然而，在开学初，我们迎来了高
中政治第一课，师从一位富有经验的政治老师。在这堂课上，
我不仅对政治产生了浓厚的兴趣，还深刻体会到政治的重要
性。以下是我对高中政治第一课的心得体会。

第二段：政治的定义与意义

在第一课中，我了解到政治是指人们在特定社会背景下就社
会事务进行协商、争论和制定决策的一种行为。政治是社会
发展的推动力量，从而使每个人和整个社会能够在强大的合
力驱动下发展繁荣。政治的重要性不言而喻，它与各个方面
的生活密切相关，如经济、教育、环境、外交等。因此，学
习政治，了解政治，对于我们每个人都具有重要意义。

第三段：政治的基本概念与要素

在第一课上，政治老师为我们介绍了政治学的基本概念与要
素。政治学是研究政治思想、政治制度、政治行为等一系列
政治现象的科学，它包括政治科学和政治学理论两个层面。
政治学的基本要素包括国家、权力、政治组织、政治参与等。



通过学习这些基本概念与要素，我对政治学的框架有了初步
的认识，更明白了政治学的研究内容和方法。

第四段：政治制度与民主

在第一课中，政治老师还向我们介绍了不同的政治制度，其
中包括民主制度。民主制度以人民的意志为基础，注重人民
的参与和表达，实行选举制度，并通过权力制衡和法治原则
来保障公平正义。民主制度是一种成熟的政治制度，它为人
民提供了发表意见、行使权力、参与决策等重要机会。通过
了解民主制度，我意识到民主不仅仅是一种政治制度，更是
每个公民的责任和权利。

第五段：政治觉悟与价值引领

通过第一节政治课，我意识到政治觉悟和价值引领对于我们
每个人都是至关重要的。政治觉悟指的是对于国家政治现象
和政治制度的认知和理解，它是每个公民应具备的能力和素
养。而价值引领指的是通过正确的意识形态和价值观，培养
自己具备正确的思维方式和行为准则。只有拥有政治觉悟和
正确的价值引领，我们才能更好地行使公民权利，参与社会
事务，为社会进步做出贡献。

结尾段：总结

通过高中政治第一课的学习，我对政治的认识和理解有了极
大的提高。政治不再是抽象和陌生的概念，而是与我们日常
生活息息相关的学科。政治的基本概念和要素、政治制度的
多样性、政治觉悟与价值引领的重要性，这些都是我们在学
习政治过程中需要深入思考和探讨的问题。通过这门课程的
学习，我相信我能够更好地了解和参与政治，为建设一个更
美好的社会贡献自己的力量。



高中第一天英语篇五

“唉，又要上学了。”我嘴里嘀咕着，迈着沉重的脚步，不
情愿地朝学校走去。忽然我发现路边的花儿仰着头微笑，草
儿也换上了嫩绿的衣裳。在我眼中，一切生物都变得那么生
机勃勃。我原本无奈的心情也变得积极多了，一想到学校里
那么多久别的老师和同学，我就迫不及待地往学校赶。街上
到处是学生和家长，家长们脸上满是笑容，彼此热情地打招
呼。不知不觉地我已经走到了校门口，明净宽敞的教室立即
呈现在我的眼前。哇!我们的学校变得更加漂亮了。

然而伴随着开学的临近，压力、竞争肯定都会增加，自己能
否顶住呢?……是因为对假期的眷恋吗?也许吧，开学后的生
活肯定不如假期里的轻松，怎奈时光如流水，一去不返……
同学们知道我的想法后，说：“你这又何必呢?既来之，则安
之嘛!”可是，面对一个新的开始，内心怎么可能会像往日一
样平静的呢?步入新的学期，自然要做些准备，以一个崭新的
面貌来对待新学期的学习与生活。不过能让我轻松而又愉快
事倒是也有几件，我又可以和我的老朋友们见面了。

我的同学也有很大的变化。当然这不仅仅是指同学们都长高
了许多，更多的是由于压力的增大和年龄的增长等多种原因，
使大家都不再像小时候那么爱玩了。可爱说话的毛病还是没
改，大伙儿叽叽喳喳说个不停，像是多年示见的老友。有的
说假期去哪儿玩了;有的在抱怨假期太忙，都没有休息;有的
在打听作业是怎么做的;更有甚至对我说：“我终于又听到你
的声音了!”看来，虽然老毛病没改，大家还是准备好了以新
面貌来迎接新新学期的。

第一天学习的辛苦是在我意料之中却又出于意料之外的!魏老
师讲的课既生动又活泼，我们在课堂上发出了一阵阵欢声笑
语。最出乎我们意料的是魏老师为了提高我们的写作能力，
开展了一分钟演讲和五分钟作文的训练。学校投入了不少资
金为我们新添置了多媒体设备。一进多媒体教室，全套最先



进的仪器已全副武装到位，带来一股崭新的气息。校长说，
要让学生在最好的教学环境中投入学习，想到这即将给我们
的学习带来许多便利我们感到无比高兴，与此同时也给我们
增添了无形的压力，但是都会以最饱满的热情开始新学期的
学习。

新的学期又是一个新的开始，同学们，让我们努力加油吧!

高中第一天英语篇六

第一段：引言（主题的介绍）

高中政治第一课是我们进入高中后所上的第一堂政治课。作
为一个新的学科，政治对于我们来说充满了新奇与挑战。此
次课程的主要内容是介绍政治的基本概念、意义以及其与人
民生活的关系。通过深入学习政治，我们能够更好地理解社
会与国家的运作机制，增强我们作为公民的责任感。

第二段：政治的基本概念与意义

在高中政治第一课上，我们首先了解了政治的基本概念与意
义。政治是指以政府为中心的社会组织活动的总称，是人们
争夺与行使权力以解决社会问题的过程。政治的存在与发展，
为社会提供了一种有序与稳定的管理机制。政治的形成以及
政治决策的过程与结果都直接影响到我们的生活。政治的核
心是权力，而政治学的研究就是对权力的探索与思考。

第三段：政治与人民生活的关系

政治与人民生活紧密相连，两者相辅相成。政治决策的制定
与执行，往往会对人民生活产生重大影响。参与政治的公民
可以通过选举、投票等方式，表达自己的意愿与诉求，直接
参与国家政策的制定。同时，政府也通过各种机构与措施，
试图回应并改善人民的生活状况。因此，了解政治的知识，



能够让我们更好地参与到政治过程中，为改善自己和他人的
生活作出积极贡献。

第四段：政治学习的意义与价值

学习政治不仅仅是为了应付考试，更是为了让我们成为一个
有远见、有思考能力的公民。政治学习可以培养我们的思维
能力、分析问题的能力以及解决问题的能力。通过学习政治，
我们能够更好地掌握国家治理的基本原理与机制，了解我国
的政治制度和政党制度，形成正确的政治观念与思维方式。
这对我们在未来的社会生活中具有极其重要的意义，也为我
们的个人发展提供了更广阔的空间与机遇。

第五段：结语（个人体会）

通过高中政治第一课的学习，我深刻意识到政治对于我们的
生活有着深远而重要的影响，我们作为公民应该积极参与到
政治的建设之中。政治学习不仅仅培养了我的思考与分析能
力，也让我更加明白作为一个公民，我们有责任了解政治、
参与政治，并为社会的发展与进步做出自己的贡献。政治学
习不仅仅是为了应付考试，更是为了让我们成为一个更好的
人，一个有责任感、有公民意识的人。我相信，在政治学习
的道路上，我会收获知识，也会成长为一个更好的人。


