
朗读者观看心得(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

朗读者观看心得篇一

最近电视节目《朗读者》人气十分火热，我们一起看了第一
期节目，它的主题词是“遇见”。

一些人，一些事，一些不经意中的遇见，可能会改变我们的
人生道路。古往今来，有太多太多的文人墨客，用笔，描绘
了一场又一场遇见。

这一期中，使我感触最深的一句话是：只要你是一个正直的
人，不管你做什么行业。你都是我的好孩子。

就是这句话，激励着联想的老板柳传志。他原来可以成为飞
行员的，但因为他的一个舅舅是右派，因此，他当飞行员的
梦想破灭了。就在这个时候，他爸爸对他说了这句话，他豁
然开朗，最终成为了联想的总裁。

是啊，我们为什么在遇见挫折时不乐观面对呢?人最重要的就
是品行好。只要品行好，不管你身居何位，是老板，是平民，
是乞丐，只要怀有一颗正直的心，努力奋斗，一定会成功的。

在生活中，我们时刻要注意自已的品行，要做一个正直的人，
并且坚持下去。长大以后才会成功。我们在生活中时时刻刻
要抱着一颗正直的心，看见负能量要及时制止，这样下去，
我们的心就永远是正的，就一定会成就一番事业。



朗读者观看心得篇二

朗读者麦家，著名作家，他曾经获得过茅盾文学奖。他是继
鲁迅、钱钟书、张爱玲之后唯一入选英国企鹅经典文库的中
国当代作家。

他说，他曾经和父亲十七年没有说过一句话。现在，他的儿
子，继承了他的坏基因，三年都将房门紧闭，不与父母沟通。
他觉得这是他的罪过，也是对他的惩罚。他说，他是一个小
心翼翼的父亲。

后来，儿子要去美国留学，他在行李箱里给儿子塞了一封信：
“要保护你的生命，要冷暖自知，要劳逸结合，更要远离一
切形式的冲突……读书就是回家。”他说他不想儿子。但是
字里行间，满满的都是爱。他的儿子在大洋彼岸看了这封信
以后，仅仅给他回了一个两行泪的表情图，为此，他却感动
得泪流满面。

麦家朗读的是自己写给儿子的一封信《至信儿子》，送给天
下所有像儿子一样的年轻人。

看到这里，我想到我的父亲，他永远那么慈祥，那样慈爱我
们兄弟姐妹。父亲在世时，没有说过我一句重话，没有在我
面前举过一次巴掌。

呜呜，父爱如山！

 

朗读者观看心得篇三

今天，我观看了《朗读者》这个大型综艺节目。这个节目是



由著名主持人董卿阿姨主持的。这档综艺节目的总主题是：
一个人，一段文。而今天第一期的主题是：遇见。在我心中，
遇见这个词是相当平常的，不就是一个人碰见另一个人吗？
当我看到一个人时，我才发现遇见没有我想的那么简单。他
就是联想集团总裁柳传志，他曾经想当宇航员，可是没能当
选。这时他”遇见“了他的父亲，是他的父亲鼓励他，使他
从失败的阴影中走出。他选择了新的行业，并且经过多番波
折，当上了总裁。看完之后，我感慨万千：人生是多变的，
但有许多人都因失败而沮丧。可他们都未曾想过，或许他们
走另一条路，便可登上人生巅峰，可他们并没有这么做，而
是选择了放弃，在一条路上跌倒不起。哪怕当不上白领，董
事长什么的，只要勇于挑战，不畏失败，总有一条路适合自
己。

通过这档综艺栏目，我学习了朗读的方法与技巧，学会了怎
样让朗读带有感情。欣赏着他们朗读文章的声音，我仿佛身
临其境。

徐静蕾”不回头“

这一期的朗读者，徐静蕾作为唯一的女性带给我们的是一份
对”选择“二字别样的认知。

她从做演员到当导演，从唱歌到写书又到北影教书，在诸多
角色的变换之间，她早已从当年那个懵懵懂懂的少女变做集
众多奖项和荣誉于一身的女演员、青年导演，开始被大家称
为”老徐“了。她说自己是一个”善变“的人，希望做一些
自己没有做过的事，什么东西做的不错的时候，她就会尝试
着去选择另一种可能，朋友都说她有事业自毁倾向。她听从
朋友的建议，开始尝试做导演，但选择一个新的工作方式从
来都不会一帆风顺，会遇到各种各样的问题。沟通交流便是
其中之一，而她，又是一个三分理想，七分固执的人，一旦
认定的事却也是十头牛也拉不回的。



董卿”撞南墙"

的那个你，第三次易主于上海卫视。新频道的新鲜劲一过，
略感失落的你从红楼里，从唐诗宋词里汲取力量，勇敢选择
了华东师范的古典文学专业攻读硕士研究生。还记得千禧年
的双向音乐会吗？那个得了金话筒的你。

之后啊，你进入央视，你荣登春晚，你主持奥运，你放声世
博。事业上的进步却远远赶不上你那颗上进心，的你再一次
选择拿起课本，回归学堂。

朗读者观看心得篇四

悠悠夜空，月亮有了星星的陪伴；高山流水，伯牙有了钟子
期的陪伴；青衣古灯，沙弥有了佛祖的陪伴；同窗六年，一
个学生有了集体的陪伴。

陪伴友谊，携手欢乐与苦恼。

陪伴竞争，感受压力与成就。

陪伴青春，收获成长与回忆。

那六年，熟悉的教室里，熟悉的老师，熟悉的同学，熟悉的
黑板与课桌，他们陪伴每一个学生走过了一段美丽的回忆，
也曾喜，也曾恼，也曾分享，也曾忧伤。

不记得，令人伤心的分数；不记得，你多少的泪珠儿；不记
得，多少的吵闹纠纷；不记得，曾经的太多。抚摸着漆黑的
铁栏，轻轻踮起脚尖眺望老师桌子上还没有处理完的作业，
还没来得及盖盖儿的红油笔，六年，老师累了，我们也累了，
我们毕业了，老师没有。

陪伴，走过了几度春雨，几抹秋霜，分到羊肠，留下甘甜，



收获。

陪伴，让我们每个人，成长。

朗读者观看心得篇五

朗读是一种被赋予了久远历史深厚文化内涵的艺术形式，它
不仅可以帮助我们更好地理解文化背景，并且可以让我们深
深地沉浸在作品情境之中。而张桂梅教授在朗诵艺术方面，
无疑是我们值得学习的楷模。最近一次听到她的朗读，我深
受启发，同时也有了更多的体会。

第二段：观看朗读

我们所看到的张桂梅教授是一位气质高雅、举止大方，行动
自若的教授。她在朗读时，既没有过分表现个人情感的做作，
却又足以领略到一个完整的故事情节。她不停机械性地读每
一个字，而是将整个故事与情感完整地表达出来，让听众深
深体会到人物之间的沟通、人物内心的感受等。

第三段：声音表现

在观看朗读者的表现中，声音的表现对整个情节的传达非常
关键。张教授在朗读中运用了轻重、抑扬、高低等语调表现
手法，使整个朗读更具感情色彩，更具生动感。在高潮情节
部分，她的语音富有力量，可以轻松地把听众带入情节之中，
让我们跟随人物的脚步，去感受到人物内心的波澜起伏。这
里没有形式和技巧，只有独特的文化气息，让我们感受到一
种本身就属于语言和文化的普遍性。

第四段：背后真正的功夫

张教授语调的抑扬顿挫、音质的悠扬婉转，让每一个字都被
读得格外动听，每一个情节都被表达得淋漓尽致。然而这样



的声音表现并不是一朝一夕就可以完成的，它需要熟悉文化
内涵、精准把握情感起伏、经常练习等，才会逐渐地形成出
一种贴近事实、真实自然的声音。这其中，需要倾注大量的
努力和心血。所以，我们需要学习张桂梅教授掌握这些技巧
的方法，去提升自己的朗诵水平，去更好地表达文化内涵和
情感感受。

第五段：总结

在今天我们一直在强调语言与文化、文化与心灵的相互关系。
通过观看张桂梅教授的朗诵表演，我们可以深刻感受到语言
和文化相辅相成，把握了其中的技巧，并将自己的思想与情
感融入到语言中，表达出最质朴的个性和情感。只有那些真
正懂得朗读和深刻领会了文化内涵的人，才能够将文化的精
华和真谛传导给大众，让文化走向世界，让自己所理解、所
领会的文化传承下去。


