
2023年巾帼劳模宣讲活动心得体会(通
用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

巾帼劳模宣讲活动心得体会篇一

一个工匠，凝聚毕生的梦想、心血和才情，用生命中最鼎盛
的十七年，成就一个传奇。忙忙碌碌的世间，永远有遵从自
己内心节奏的行路者。因为慢，他们落后于时代的脚步，却
最终留下了清晰的印记。职业无贵贱，除了身份的外壳不同，
其内在的核心气质是一样的：大家都是“匠人”。但同是匠
人，手艺有高低，格局有高下。匠，分匠气与匠心。前者意
味着机械、重复、固执和守旧，后者则意味着执着、专注、
完美和情怀;前者重斧凿之气，后者浑然天成;前者重技术，
后者重艺术;前者做产品，后者出作品。取法匠气，只能是个
亦步亦趋的技工。就教育而言，多成“教书匠”，“虽小道，
必有可观焉，致远恐泥”。取法匠心，才有可能成为“巨
匠”，就教育而言，才有可能成为“人师”，他们适应各种
变化，创造诸多可能，匠心独运，让教育达到一种审美境界。
是故，师者，当怀一颗匠心。

匠心，是一颗纯粹的心

匠心就是用最初的心做永远的事，始末如一，初心不改。他
们秉持“一生只做一件事”，永远记得为了什么而出发，执
着而纯粹。高应美终其一生都在雕刻，追求的是“极简的纯
粹”，将简单如斯的产品做得臻于化境。对于教师，匠心就
是一颗纯粹的教育心，并一以贯之。于漪老师一生秉持“一
辈子做教师，一辈子学做教师”的初心，本色不改，在喧嚣



中独守一片平淡，在繁华中坚持一份简单。她的内心疆域清
澈澄明，栖息着一颗晶莹宁静的灵魂，有着非凡的穿透力。
身为教师，只为教育这一事，且让我们就专注地做好这一件
事。持一颗初心，念兹在兹，何曾或忘?念念不忘，必有回响。

巾帼劳模宣讲活动心得体会篇二

工匠精神，是一种职业精神，它是职业道德、职业能力、职
业品质的体现，是从业者的一种职业价值取向和行为表
现。“工匠精神”的基本内涵包括敬业、精益、专注、创新
等方面的内容。每个人都会有工作，不同之处在于工作的任
务和责任以及工作者的态度，有的人身处平凡的岗位，干着
极其普通的工作，但是却能让任务保质保量地完成，产品精
益求精。是什么让他们将平凡的工作做到如此完美的呢?是他
们在日常工作中怀着对职业的敬爱、对产品质量的精益求精、
对工作的无比专注、对工作各方面的创新，长此以往，他们
便形成了一种良好的习惯，让他们在平凡的工作中得心应手、
脱颖而出。他们这种对待职业的精神，是今天中国的发展不
可或缺的，也是处于转型期的公司不可或缺的，也是初入职
场的我们不可或缺的。下面我将分享一下，我对工匠精神的
理解和认知。

工匠精神是一种对工作任务的坚持不懈，也是一种对工作方
案的不断创新。在工作中，我们不可避免的会遇到各种各样
的困难，这时就需要我们坚持不懈，敢于面对困难，想方设
法攻克难关，保质保量的完成工作任务。在这个过程中，我
们不仅要学会解决问题的方法，而且还要学会归纳总结，不
断优化解决方案，不断创新，确保在今后可以更加高效的圆
满完成工作任务。

工匠精神是一种对工作的热爱和专业的精通。我们选择了一
门职业，那么要干好这份职业，我们必须得从爱上它开始，
只有你爱上这份工作，你才会有坚持干下去的动力。在爱上
职业的同时，我们还要不断去学习相应的专业知识和技能，



只有你真正的去了解了、懂得了、精通了，你才有把这份工
作干好、干精、干的尽善尽美的自信。

工匠精神是一种对工作的专注。在工作中，要带着一丝不苟
的态度去做事，不能只为完成任务，而马马虎虎的工作，更
不能用“凑和”的态度去对待工作。做一个对工作专注度高
的员工，要把心静下来，脚踏实地，工作上力求精益求精，
把事做好，做完善，才能为企业和个人创造更多的利益。

工匠精神是一种爱岗敬业的体现。俗话说：“态度决定高
度”，一个员工在工作中有多大的作为，在企业中有多大的
发展空间，从他在平常工作中所展现出来的态度就可以看出。
相同，一个企业的发展前景如何，企业员工的工作态度起着
至关重要的作用，因此，我们必须注重爱岗敬业的培养。作
为企业的一员，只有我们以爱岗敬业的态度去对待自己的工
作，为企业的发展贡献自己的力量，我们的人生价值才能更
好的体现出来。工作岗位是体现我们能力、施展我们才华、
不断学习、突破自我的舞台，我们必须要用心去搭设、经营、
爱护这个舞台，这样才能为我们赢得更多的人生财富。

当前，集团公司正处于转型发展时期，作为一名刚入职的新
员工，我们的肩上承载着重大的责任与使命，我将在以后的
工作中，继承和发扬工匠精神，以工匠们的工作标准严格要
求自己，脚踏实地，砥砺前行，不断完善自己，争当一流工
匠，为公司的发展贡献力量。与此同时，我也将不忘初心，
牢记使命，为中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。

巾帼劳模宣讲活动心得体会篇三

“技”的表现启示着“道”。匠人的工作多以重复居多，但
出色的匠人，能从重复中发现其中的“巧”，自出心裁，这
便是创造。创造是旧经验的新综合。有人看到毕加索把同一
题材画了又画，忍不住好奇地问：“是否有很多人向您订购
这一题材的画，难道有那么大的需求?”毕加索淡淡然回



应：“问得好愚蠢!光线每分钟不一样，每天也不同，所以我
画出来的也总是新题材。”“道”的生命进之于“技”。教
育，看似重复劳动，其实重复中充满了各种可能与变化，决
定了这是一项创造性极强的劳动。师者只有心中有“源头活
水”，才能实现师生之间的“天光云影”。从这一点而言，
教育就是艺术。知道教育是一门艺术，他的教育就是艺术作
品。行者无疆，作为教育路上的行者，其追求是无止境的，
那是技与艺的完美结合所达到的一种高度，由技入道，道技
结合，让教师自身享受这种人生。

匠心，是一颗极致的心

心匠自得为高。作为匠人，最典型的气质，是追求完美和极
致，对自己的手艺，拥有一种近似于自负的自尊心，并为此
执着努力，但求做到精益求精。匠心，往往意味着慢，但这
背后隐藏着的是专注和对完美的追求，一丝不苟，苦心孤诣，
即便做到99%尚不满意，竭力做到99.99%，因为他们认为伟大
从不可能诞生于凡俗。“寿司之神”小野二郎坚持取最高标
准做美食，他认为稍不留意就可能错过食材炮制中须臾可逝的
“美味瞬间”。在他的店里，一条章鱼在被加工之前要先接
受50分钟的按摩;学徒们要从拧热毛巾而不被烫到手开始，然
后才能学习如何用刀和料理鱼。这样经过之后，才会开始让
他煎蛋;鱼的料理、汤的火候、菜的顺序更是讲求严苛。如此，
做出了值得顾客“花一辈子等待的美味”。小野二郎说，他
很享受作品在手里升华的过程，他也一直重复同样的事情以
求精进，努力达到巅峰，虽然不知道巅峰在哪。真正的匠人，
把自己的手艺当做一种信念，用毕生的心血和张扬的才情赋
予它撼世的生命力，达到诗意与世俗的完美融合。

巾帼劳模宣讲活动心得体会篇四

什么是“极致工匠”，个人理解是指能够将一件事情做到无
可挑剔，做到精益求精，甚至达到偏执的一种做事理念。



围绕这种精神，我首先用“工匠”这个名词衡量自身的定位，
查找不足，提升自我。20_年企业建立之初，我和我当时并不
健全的团队，在当地几乎没有机械加工厂，周边城市因原企
业负面影响不予合作的背景下，开始了我们的供应资源搭建
工作。在开封周边每到一个城市，都恨不得将整个工业园区
的企业全部走遍。每每看到企业的设备及综合能力能够支撑
我们产品生产的时候，心里就像雨后的彩虹，虽然总有一些
在洽谈后“撞了南墙”，但我们并没有因为一次次的“撞
墙”而回头。

我们每个人都紧盯着生产计划这个纲领目标，不管夜里几点，
一切休息和吃饭的时间都取决于当日的目标是否落地。而当
时大部分新供方不了解我们的业务流程，我和我的员工不分
昼夜，现场跟盯生产，时常用自己的小车连夜拉回部件，并
指导供应商业务人员检验、入库。通过三年的努力，我们的
生产经营已经步入规范，小麦机已经跻身国内第二，并且美
誉度已经达到第一，拖拉机也得到了用户的高度认可。这样
的工作习惯已深深的扎根于河南事业部的每一位员工，但这
并非是“极致工匠”。

经过学习，我体会到我们现在已经具备了“有”，但在精细
化、规范化、近乎偏执化方面还缺失很多。我们要学习“盘
子为什么要刷七遍”。学习做事情应不厌其烦，做到对得起
自己的岗位、对得起自己的企业，更对得起自己的良心，用
人品做产品;学习海底捞的服务意识，对待供应商的管理也是
如此，我将带领团队不断完善内部管理流程，建设订单及供
方信息数据化管理通道，倡导主动引导供应商按制度、流程
办理业务，建立服务型、阳光采购理念;要学习将工作做
到“滴水不漏”，这个词说起来容易，但每件事都将其落到
实处可不是件简单的事。想想个人，在与合作单位洽谈中只
要说错一句话或一个数据，可能会带来很多不必要的麻烦甚
至是对企业的损失。回想点滴，自身应该多多总结，查找语
言或业务处理漏洞，鞭策自己务必从小事做起;学习“李传
泉”的不怕撞南墙精神，接到任务迎难而上，且按照公司既



定的方向，永不言败。最后对“近乎偏执”，我的理解是，
干一行、爱一行，使之成为我生存的全部，为中联重科农机
事业奉献全部力量。
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巾帼劳模宣讲活动心得体会篇五

80后的我们都逐渐步入而立之年,成为社会的中流砥柱,要在
凭借自己的智慧和毅力创造价值的同时,懂得用劳模精神指引
前进的方向,要学习劳模,做服务社会的先锋.

每个时期的劳模,都是时代的精神符号和力量化身.随着时代
的发展,劳模被赋予着越来越多的时代内涵和元素,但无论是
生产者还是创业者,无论是比表现还是比贡献,无论是讲精神
作用还是讲经济效益,劳模的核心价值都是始终不变的：一种
爱岗敬业、争创一流,艰苦奋斗、勇于创新,淡泊名利、甘于
奉献的精神;一种对职业、对社会、对国家的道德感、责任感
和使命感.强烈的主人翁意识和艰苦创业精神、忘我的劳动热
情和无私奉献精神、良好的职业道德和爱岗敬业精
神……“新时代的劳模精神”既包于其中,又彰显之.学习劳
模精神,就要学习他们报效祖国、服务人民的奉献精神,牢固



树立正确的世界观、人生观和价值观,把自己的人生理想和追
求与祖国和人民的利益紧密联系在一起,在奉献中实现自己的
人生价值;学习他们立足本职、爱岗敬业的职业精神,不断追
求一流的技术水平,干出一流的工作业绩,创造一流的工作效
率;学习他们勇于攀登、敢为人先的创新精神,增强创新意识,
培养和提高创新能力,用新技术创造新业绩;学习他们互帮互
学、团结协作的团队精神,用真情凝聚人心,用实干激励人心,
用先进思想鼓舞人心,心往一处想,劲往一处使,努力服务于社
会、服务于人民.


