
最新班会班主任开场白(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

班会班主任开场白篇一

亲爱的同学们：

大家好！

首先，进行一下自我介绍，我姓xx，名xx。我的人生信条是持
之以恒，我也希望我的学生无论做人还是做事都要有始有终。

大家刚到小学来，那么同学们对初中生活又有什么期望呢？
你们心中的初中生活是什么样的呢？有人回答是：自由的，
无拘无束的；老师是仁慈的，能理解学生的；有很多课外活
动的…我总结为：上课要生动有趣，活动要精彩丰富，生活
是多姿多彩的，作业要少（有学生补充为：最好没有作业。）

这能反映现在新生的“天真无邪”。大家的期望是美好的，
但现实生活是黑暗残酷的。今天你们会觉得潘老师是天使，
整天是笑容满面，以后你们会发现你们被我的外表给欺骗了，
原来潘老师是披着天使翅膀的魔鬼，因为我是你们的班主任，
所以我对你们的要求是最多的。初中生活是辛苦的，你们马
上要面临周闯关，然后是月考，期中考试，期末考试，作业
纸、试卷满天飞，分班考试。一个目标：把你们“烤焦”为
止。有许多同学觉得小学上课不听，回去看书也能理解，但
是初中课程是即便认真上课听讲，回去复习，说不定仍
是“云里雾里”的不知所措。这些是让学生对初中艰苦的生



活有一个初步了解。

请记住：初中绝对不是悠闲自在的“养老院”，他是磨练人
的意志，锻炼人的体魄，学会“忍耐发奋”的日子。三年以
后，你们何去何从，全掌握在你们自己的手中。也许你在小
学时曾为学习成绩不理想苦恼过，也许你曾因为自身的缺点
而被人指责过，也许由于种种原因你被长时间冷落过。请同
学们不要过分在意，过去的就让它留在昨天吧。改变就从今
天开始，从现在开始。因为“现在”是实实在在属于我们的，
我们将来生活得怎么样很大程度上取决于我们现在的努力。

为什么同样在一个班级，有的同学考进了全县前进60名，而
有的同学只勉强考上xx，甚至考出了很低的分数，其中的原因
可能有很多，但是有一点我们必须得承认，每个人努力程度
是不一样的，你的人生态度决定了你的人生高度。所以，一
个人要想改变自己的命运，必须要努力拼搏，要有一种永不
言弃的精神。虽然，有的时候付出不一定有回报，但不付出
一定没有回报！与其感伤逝去的美好时光，不如把握好现在
的分分秒秒，去开创一个更美好的未来！

那么，该怎样把握好现在呢？我给同学们提出几点建议：首
先要珍惜时间，初中生活六年年时光，看似很长，实则短暂。
十几年尚且弹指一挥间，何况六年？所以，我们要惜时如金，
利用一切可能的时间学习。其次，要明确自己的奋斗目标，
长期目标要规划，短期目标要设计。学习可以忙碌，但不能
盲目，任何时候头脑都要保持清醒，一定要清楚地知道自己
想要的是什么。有了奋斗目标以后，我们再有计划、有步骤
地一点一点去实现。

再次，要注重自身全面的发展。作为学生，学习固然是我们
的主业，但是并非我们生活的全部。一个只会死读书而没有
能力的人，是很难在社会上立足的。所以，我们不仅在学习
上要不甘落后，更要在德、智、体、美、劳等各个方面力争
上游。最后，要爱班如家，将个人荣辱与集体的兴衰紧密联



系在一起。集体是由每个个体组成的，集体发展得怎么样，
与个体是密不可分的。同样，个体的发展，也是不能脱离集
体这个海洋的。所以，集体的利益就是大家的利益，集体利
益高于一切！既然我们有缘走到一起，组成一个大家庭，那
我们都要珍惜这缘分。

今天是新学年的第一天，今天是千里有缘的第一次相会，今
天的一切都是新的——新的学校，新的班级，新的师生，新
的生活——在这个美好的时刻，让我们携起手来，共许一个
心愿，愿我们xx班的全体师生和谐相处，精诚团结，努力拼
搏，共同进步。

谢谢大家！

班会班主任开场白篇二

尊敬的各位家长：

下午好！

今天，你们带着对子女成长的殷切关怀，对学校工作的极大
支持，来参加我们组织召开的毕业班家长会。首先，请允许
我代表学校及全体教职工，对各位在百忙中抽出时间，来我
校参加家长会表示热烈地欢迎，对大家关心教育、支持学校
的行动表示衷心地感谢。

初三年级是初中阶段学生学习的一个转折点，可以说初三的
一年将基本决定每一个学生在学习、升学方面的前途命运。
今天的家长会，目的一是为了加强学校与家庭、老师与家长、
家长与家长、家长与学生之间的联系，相互交流一下学生在
校及在家的情况；二是让家长了解孩子初中的学习生活，和
学校的各项管理及要求，积极参与到学生的教育管理中来，
共同关心孩子的成长，帮助他们走好初中毕业这一重要旅程。



今天的家长会共分两个环节进行：第一个环节，全体家长在
此开大会，听取学校的报告；第二各环节，各位家长分别到
指定地点参加班级交流会。

现在开始第一环节。

首先由学校教务处张主任就“如何开展家校合作，帮助孩子
搞好毕业升学复习迎考”做主题讲话，大家欢迎！

谢谢张主任！张主任就如何开展家校合作，帮助孩子搞好毕
业升学复习迎考提出了许多自己的看法，我想对我们很有帮
助。另外，张主任还就学校针对九年级学生采取的一些管理
措施与各位家长进行了交流，在此，我真诚地希望能得到各
位的配合！

接下来，请学校分管教学副校长赖校长讲话，掌声有请！

谢谢赖校长！赖校长说的对，在孩子的教育问题上，作为老
师，我们尽心尽力，那么作为家长，希望你们也能尽职尽责。
对于学校提出的一些意见和建议，希望你们多听取，多理解。

家长朋友们，孩子是我们的希望，帮助他们顺利走好人生的
每一步是我们共同的责任。但是，孩子人毕竟才是他们人生
道路的主宰，他们对自己的未来怎么想，怎么看，我们也许
无法约束。下面，就让我们一起静下心来听听孩子们的心里
话。有请学生代表刘雅琳同学发言，大家欢迎！

谢谢雅琳同学！听得出来，她的声音在发颤，告诉我她很紧
张。但我想，她这个紧张绝对不是因为今天人多感到害怕，
而是因为她对自己目前的学习压力感到紧张。雅琳同学的发
言，表明了自己学习的决心，成长的渴望，也流露了对老师
的理解以及对家长的期盼，她那质朴的话语，让我很感动，
这样的孩子即使成绩不出色，但至少可以肯定的是她做人很
成功，我真为她感到自豪！



在龙溪工作十年，我接触过很多家长。让我庆幸的是龙溪的
家长朋友非常热心，很是真诚，明事理。今天，我们非常荣
幸地请到了一位家长朋友为我们介绍他的育儿经验。掌声有
请103班凌芳鑫同学家长！

感谢家长的精彩发言。谢谢您对我校的支持与信赖，我们会
倍加努力的。

在学校，老师与孩子们朝夕相处，对于他们的情况，我估计
很多家长都不太那么清楚。如今，他们的人生即将步入第一
个转折点，我们的家长一定也会压力不小吧。接下来，我们
有请教师代表邱美玉老师上台，请她谈谈她所了解的我们的
学生目前是个什么样的情况。掌声欢迎！

谢谢邱老师！邱老师的发言代表了全体老师的心声，我们一
定会全心全意地去关心我们的学生，让他们健康快乐地成长。

大会的最后一项议程，让我们以热烈的掌声欢迎学校李校长
讲话！

谢谢李校长！李校长结合我们的生活实际，举了很多的例子，
对我们如何科学地教育子女提出了中肯的建议，让我们受益
匪浅，非常感谢！

家长朋友们，刚刚我在背投幕布上看到了这样几行字：学生
是船，教师是浆，家长是帆，我很有感触！我在想，学生这
艘船能否顺利到达彼岸，离不开学生的自主进取，离不开老
师的辛勤培育，也离不开家长的支持鼓励。我们相信，我们
期待，在大家的相互合作、努力配合下，您的孩子，我们的
学生一定会取得令人满意的成绩。

好，家长会的第一环节到此结束，再次感谢各位家长的光临，
衷心祝愿大家身体健康，万事如意！



下面我们进行第二个环节，请各位家长到指定的地点参加分
班交流会：102班在此地，103班的家长请移步到一楼会议室。

谢谢大家！

班会班主任开场白篇三

九月金秋，教师佳节，心潮翻涌，往事如梭。多少年风风雨
雨，多少载日日月月，多少寻寻觅觅，多少回曲曲折折。总
会想起力量之源泉，总会感念智慧之星火，总会吟唱礼赞教
师之歌。

教师之业，神圣而悲壮。古人云，师者，传道授业解惑也。
古往今来，凡步入教师之行业，就意味着燃烧自己、照亮别
人之矢志求索！夏商周以降，多少塾庠序校之师，默默无闻，
辛勤耕耘，培育亿万民族之脊梁，谱写中华文明千古之颂歌。
悠悠历史，耿耿星河，凡出类拔萃、功勋卓著者必有良师，
而其师者，或许为此无怨无悔付出毕生之心血。

教师之路，平凡而激情。春秋冬夏，三尺讲台十数书桌；斗
转星移，校园教室简陋寒舍。同样之路返返复复，平凡之事
岁月蹉跎。也有辛酸苦辣，也曾悲欢离合，也知世事冷暖，
也食人间香火。面对童真，擦干泪水，让春风轻拂蓓蕾；登
上讲坛，激扬文字，让智慧洒满希望田野。平凡之路，平凡
之生活，每每洋溢着崇高，让人难以忘怀那激情之诉说。

教师之梦，美丽而淡泊。梦幻荣耀，梦幻超越，梦幻所依，
方折射出心灵之高洁。教师之美丽梦幻，莫过于出于蓝而青
于蓝，而后生贤达，恰是师者梦寐以求之寄托。或许师者，
博古通今得以明志；或许师者，胸怀宽广志向高雅；或许教
师之美丽梦幻，源于美丽而无私之职业。

回首往事兮景幻多，感念我师兮梦婆娑。



佳节欣逢兮追前溯，烛光旧影兮赋新歌。

班会班主任开场白篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

尊敬的各位家长：

下午好！首先我代表全校师生向在百忙之中，抽出宝贵时刻
来参加会议的各位家长朋友们表示热烈的欢迎和衷心的感谢！

尊敬的家长朋友们，我们这天能有机会坐在一齐，是为了一
个共同目标，那就是为了孩子的学习、为了孩子的进步、为
了孩子的明天。在本学期过去的两个半月里，我们一齐发奋
着，付出着，收获着，我们共同经历了几多欣喜，几多忧虑，
几多忙碌，几多感慨。对于这天的家长会，我们学校也是期
盼已久的，让我们共同把握住这次机会，使学校更加了解各
位家长的需求，也让你们更加了解学校的工作，更加了解孩
子在学校的学习、生活状况。

能够说，这天是个高兴的日子，大家的到来使咱们的学校蓬
荜生辉，让老师们感受到你们对孩子的关心及对学校的信任、
明白和支持，正是正因有了你们的明白和支持，我们的各项
工作才开展的红红火火，在此，我真诚的对各位家长道一
声:“谢谢”！

尊敬的各位家长朋友：



大家好！

首先，请允许我代表九年级五班全体任课教师对你们的到来
表示热烈的欢迎！今天你们能够在百忙之中抽出宝贵的时间
来参加我们的家长会，单从这点就可出你们对自己的子女的
关心和对我们工作的支持。我同时代表全班学生感谢大家的
到来。

我觉得我们这次家长会的真正意义可能不在于我们能通过家
长会更多的交流什么，而在于给话，那么你们的到来我就可
以说家长会是成功的。召开这次家长会的目的是为了让家长
体验一下自己孩子在学校的学习和生活，同时加强老师与家
长之间的联系，相互交流一下学生在校及在家的情况，以便
老师能够及时调整工作，提高教育教学质量，同时促使家长
也能够积极参与到学生的教育管理中来，使我们的学生你们
的孩子在今年的中考中能取得的成绩，以实现你们家长、你
们的孩子、我们老师三者共同的心愿。

总之一句话，就是“一切为了学生”。这也是我们教育的一
个根本出发点。我希望同时也坚信，由这个出发点出发，我
们的家长会一定能够达到预期的效果，取得x的成功！

尊敬的各位家长：

下午好！

今天，你们带着对子女成长的殷切关怀，对学校工作的极大
支持，来参加我们组织召开的毕业班家长会。首先，请允许
我代表学校及全体教职工，对各位在百忙中抽出时间，来我
校参加家长会表示热烈地欢迎，对大家关心教育、支持学校
的行动表示衷心地感谢。

初三年级是初中阶段学生学习的一个转折点，可以说初三的
一年将基本决定每一个学生在学习、升学方面的前途命运。



今天的家长会，目的一是为了加强学校与家庭、老师与家长、
家长与家长、家长与学生之间的联系，相互交流一下学生在
校及在家的情况；
二是让家长了解孩子初中的学习生活，和学校的各项管理及
要求，积极参与到学生的教育管理中来，共同关心孩子的成
长，帮助他们走好初中毕业这一重要旅程。

今天的家长会共分两个环节进行：第一个环节，全体家长在
此开大会，听取学校的报告；
第二各环节，各位家长分别到指定地点参加班级交流会。

现在开始第一环节。

首先由学校教务处张主任就“如何开展家校合作，帮助孩子
搞好毕业升学复习迎考”做主题讲话，大家欢迎！

谢谢张主任！张主任就如何开展家校合作，帮助孩子搞好毕
业升学复习迎考提出了许多自己的看法，我想对我们很有帮
助。另外，张主任还就学校针对九年级学生采取的一些管理
措施与各位家长进行了交流，在此，我真诚地希望能得到各
位的配合！

接下来，请学校分管教学副校长赖校长讲话，掌声有请！

谢谢赖校长！赖校长说的对，在孩子的教育问题上，作为老
师，我们尽心尽力，那么作为家长，希望你们也能尽职尽责。
对于学校提出的一些意见和建议，希望你们多听取，多理解。

家长朋友们，孩子是我们的希望，帮助他们顺利走好人生的
每一步是我们共同的责任。但是，孩子人毕竟才是他们人生
道路的主宰，他们对自己的未来怎么想，怎么看，我们也许
无法约束。下面，就让我们一起静下心来听听孩子们的心里
话。有请学生代表刘雅琳同学发言，大家欢迎！



谢谢雅琳同学！听得出来，她的声音在发颤，告诉我她很紧
张。但我想，她这个紧张绝对不是因为今天人多感到害怕，
而是因为她对自己目前的学习压力感到紧张。雅琳同学的发
言，表明了自己学习的决心，成长的渴望，也流露了对老师
的理解以及对家长的期盼，她那质朴的话语，让我很感动，
这样的孩子即使成绩不出色，但至少可以肯定的是她做人很
成功，我真为她感到自豪！

在龙溪工作十年，我接触过很多家长。让我庆幸的是龙溪的
家长朋友非常热心，很是真诚，明事理。今天，我们非常荣
幸地请到了一位家长朋友为我们介绍他的育儿经验。掌声有
请103班凌芳鑫同学家长！

感谢家长的精彩发言。谢谢您对我校的支持与信赖，我们会
倍加努力的。

在学校，老师与孩子们朝夕相处，对于他们的情况，我估计
很多家长都不太那么清楚。如今，他们的人生即将步入第一
个转折点，我们的家长一定也会压力不小吧。接下来，我们
有请教师代表邱美玉老师上台，请她谈谈她所了解的我们的
学生目前是个什么样的情况。掌声欢迎！

谢谢邱老师！邱老师的发言代表了全体老师的心声，我们一
定会全心全意地去关心我们的学生，让他们健康快乐地成长。

大会的最后一项议程，让我们以热烈的掌声欢迎学校李校长
讲话！

谢谢李校长！李校长结合我们的生活实际，举了很多的例子，
对我们如何科学地教育子女提出了中肯的建议，让我们受益
匪浅，非常感谢！

家长朋友们，刚刚我在背投幕布上看到了这样几行字：学生
是船，教师是浆，家长是帆，我很有感触！我在想，学生这



艘船能否顺利到达彼岸，离不开学生的自主进取，离不开老
师的辛勤培育，也离不开家长的支持鼓励。我们相信，我们
期待，在大家的相互合作、努力配合下，您的孩子，我们的
学生一定会取得令人满意的成绩。

好，家长会的第一环节到此结束，再次感谢各位家长的光临，
衷心祝愿大家身体健康，万事如意！

下面我们进行第二个环节，请各位家长到指定的地点参加分
班交流会：102班在此地，103班的家长请移步到一楼会议室。

谢谢大家！

同学们：

大家好！

满怀着喜悦的心情，我们又迎来了新的学期。同学们又将投
入到新学期的紧张学习生活中来，我诚挚地欢迎大家回到校
园。同学们，新学期我们每一位老师都怀着企盼期待着你们，
希望你们文明有序、自觉自律；
处处严格要求自己，时时认真刻苦学习。我相信你们一定会
用自己的言行，让老师们由衷地感到你们懂事了。

过去的一学期，在我们共同努力下，我班取得了较大进步，
获得了一定荣誉。这些荣誉的取得是全体同学们刻苦钻研、
勤奋学习的结果，更是老师们用心血与汗水为同学们铺垫成
功之路的结果，它必将鼓舞我们满怀信心地迎接新学期的开
始。俗话说：“良好的开端等于成功的一半。”新学期开学
了，我相信同学们一定会满怀信心走向成功。在这里，我向
同学们提议：

第一、树立一个信心：我能我行



自信心对我们的学习很重要。我们读书学习，需要有决心、
有信心、有毅力、有行动。在这儿送大家三句话：“相信自
己，我能成功！鼓励自己，天天成功！超越自己，一定成
功！”

第二、创设一个环境：文明有序

每个同学是班级的缩影，每个学生都代表着班级的形象及风
貌，同学们要做到语言文明，行为文明，在教室内不乱丢杂
物；
在校外不进网吧、不打游戏；
在家尊重父母。做一个热爱班集体，遵纪守法、诚实守信、
文明礼貌、学习成绩不断进步的好学生。

第三、培养一个习惯：自觉自律

学业进步，贵在自觉。我们要在老师的引导下，培养自己良
好的行为习惯、学习习惯与生活习惯。同学们要自觉自律，
时时处处遵守学校的规章制度及班级公约，自觉养成良好的
学习习惯与生活习惯。

第四、创立一种学风：认真刻苦

新学期开始，我们要在全班创立一种优良的学习风气。凡事从
“认真”开始，认认真真学习，认认真真上课，认认真真地
完成每一次作业。学业成功的过程离不开勤奋与刻苦。“天
才出于勤奋”，“书山有路勤为劲，学海无涯苦作舟”，这
些格言说的都是这个道理。

同学们，新学期我们每一位教师在关注着你们。今天我们要
将新学期视为一个新的起点，以全新的精神面貌投入到新学
期的学习中来。遵守学校规章制度，尊敬老师，刻苦学习，
热爱劳动，关心他人，善于合作，以优异的成绩展现全新的
自我。



一首诗题为《播种》的小诗写到：播种信念，收获行动；
播种行动，收获习惯；
播种习惯，收获性格；
播种性格，收获命运。

同学们，好好播种，好好把握吧！

同学们：

大家好！很高兴能和大家相聚在这美丽的华师中山附中，本
学期呢，由我来担任咱们班的班主任兼化学老师。很高兴可
以在接下来的日子里跟大家一起学习一起进步。

那么，我先作一下自我介绍吧。我的名字叫做xx，电话号码
是xx，以后你们有什么事情（无论是公事还是私事），只要你
乐意，都可以找我聊聊。另外，老师还有一条座右铭，就
是“先做必须做的，再做喜欢做的”。

很简单的一句话，可是在老师十几年的学习生涯中，一直是
这句话在激励着我及时去完成自己该完成的工作。老师希望
以后同学们每个人都能找到一句自己喜欢的小信条，在你失
落，迷茫或者慵懒的时候，用它来提醒、鞭策和鼓励你。老
师的自我介绍就先到这里，以后我们会有很长的时间可以慢
慢了解。这节课呢，我们先来谈谈我们接下来的学习和生活。

亲爱的同学们：

大家好！

首先，进行一下自我介绍，我姓xx，名xx。我的人生信条是持
之以恒，我也希望我的学生无论做人还是做事都要有始有终。

大家刚到小学来，那么同学们对初中生活又有什么期望呢？
你们心中的初中生活是什么样的呢？有人回答是：自由的，



无拘无束的；
老师是仁慈的，能理解学生的；
有很多课外活动的…我总结为：上课要生动有趣，活动要精
彩丰富，生活是多姿多彩的，作业要少（有学生补充为：最
好没有作业。）

这能反映现在新生的“天真无邪”。大家的期望是美好的，
但现实生活是黑暗残酷的。今天你们会觉得潘老师是天使，
整天是笑容满面，以后你们会发现你们被我的外表给欺骗了，
原来潘老师是披着天使翅膀的魔鬼，因为我是你们的班主任，
所以我对你们的要求是最多的。初中生活是辛苦的，你们马
上要面临周闯关，然后是月考，期中考试，期末考试，作业
纸、试卷满天飞，分班考试。一个目标：把你们“烤焦”为
止。有许多同学觉得小学上课不听，回去看书也能理解，但
是初中课程是即便认真上课听讲，回去复习，说不定仍
是“云里雾里”的不知所措。这些是让学生对初中艰苦的生
活有一个初步了解。

请记住：初中绝对不是悠闲自在的“养老院”，他是磨练人
的意志，锻炼人的体魄，学会“忍耐发奋”的日子。三年以
后，你们何去何从，全掌握在你们自己的手中。也许你在小
学时曾为学习成绩不理想苦恼过，也许你曾因为自身的缺点
而被人指责过，也许由于种种原因你被长时间冷落过。请同
学们不要过分在意，过去的就让它留在昨天吧。改变就从今
天开始，从现在开始。因为“现在”是实实在在属于我们的，
我们将来生活得怎么样很大程度上取决于我们现在的努力。

为什么同样在一个班级，有的同学考进了全县前进60名，而
有的同学只勉强考上xx，甚至考出了很低的分数，其中的原因
可能有很多，但是有一点我们必须得承认，每个人努力程度
是不一样的，你的人生态度决定了你的人生高度。所以，一
个人要想改变自己的命运，必须要努力拼搏，要有一种永不
言弃的精神。虽然，有的时候付出不一定有回报，但不付出
一定没有回报！与其感伤逝去的美好时光，不如把握好现在



的分分秒秒，去开创一个更美好的未来！

那么，该怎样把握好现在呢？我给同学们提出几点建议：首
先要珍惜时间，初中生活六年年时光，看似很长，实则短暂。
十几年尚且弹指一挥间，何况六年？所以，我们要惜时如金，
利用一切可能的时间学习。其次，要明确自己的奋斗目标，
长期目标要规划，短期目标要设计。学习可以忙碌，但不能
盲目，任何时候头脑都要保持清醒，一定要清楚地知道自己
想要的是什么。有了奋斗目标以后，我们再有计划、有步骤
地一点一点去实现。

再次，要注重自身全面的发展。作为学生，学习固然是我们
的主业，但是并非我们生活的全部。一个只会死读书而没有
能力的人，是很难在社会上立足的。所以，我们不仅在学习
上要不甘落后，更要在德、智、体、美、劳等各个方面力争
上游。最后，要爱班如家，将个人荣辱与集体的兴衰紧密联
系在一起。集体是由每个个体组成的，集体发展得怎么样，
与个体是密不可分的。同样，个体的发展，也是不能脱离集
体这个海洋的。所以，集体的利益就是大家的利益，集体利
益高于一切！既然我们有缘走到一起，组成一个大家庭，那
我们都要珍惜这缘分。

今天是新学年的第一天，今天是千里有缘的第一次相会，今
天的一切都是新的——新的学校，新的班级，新的师生，新
的生活——在这个美好的时刻，让我们携起手来，共许一个
心愿，愿我们xx班的全体师生和谐相处，精诚团结，努力拼
搏，共同进步。

谢谢大家！

亲爱的同学们：

请问在座的各位同学，你们认为人生中最大的挑战是什么？



那就是每时每刻的生活！

我要送给大家的第一句话是一个信念，那就是：

今天我必须成功！

记住，是今天，不是明天，更不是高考。因为所有人生的成
功，只能今天成功了，人生才有可能成功。有人说，你怎么
可能保证你高考一定成功呢？但我必须让你保证：今天我必
须成功。很多同学对我说：口号对我没用埃你知道口号怎么
才能对自己有用呢？那就是要经常重复暗示。当你早上不想
起来时重重一次：今天我必须成功，你就会从床上跳起来了。
当你上课不想听时重复一次：今天我必须成功，你就会听进
去了。

下面我再送给大家第二句话：

人生要有一个明确的目标！

我送给同学们的第三句话是：

从容面对失败和挫折！

失败是什么？是成功之母呀，是暂时的不成功。闹钟的钟摆，
向左摆向右摆，周而复始。请问当钟摆向左摆时，是不是在
积蓄一种向右摆的能量？表面向左，能量向右。这就是人生，
失中有得，得中有失。失败的同时就是成功的开始。塞翁失
马，焉知祸福呀。希尔顿说过：当一扇门向你关闭时，必有
另一扇门向你打开。所以平时考试的失败，这决不是坏事。
这只是对你的提醒，告诉你哪些知识点你还得再掌握一下，
避免你在高考中失败。

有同学说，进入高三以来我的压力越来越大了。让你背一
会30斤的书包，不算重吧。若让你30个小时不放手呢？太重



了。怕是需要医院的救护车开过来了。

那么我再送给同学们第四句话：

学会释放压力！

生命中所有的压力，烦恼，就象这书包一样，拿的时间越长
就会越重，所以要学会放下。

很多同学有压力不知怎么放下。就找一个最要好的同学倾述
一下。兄弟我觉得人活着真没什么意思？你知道那兄弟怎么
说？他一定会说：是没什么意思。然后两个人抱头痛哭，因
为有一句话叫：物以类聚。你不用跟他倾述，没用的。你应
该找一个比你年长一点的，你信任的人倾述，他往往会给你
很多生活的启发。

当然你也可以把产生压力立刻写下来。写下来是一种很好的
宣泄。

大学里我的同学碰到一个挫折：刚开始被一个人喜欢了，后
来被她抛弃了，幼小的心灵无法承受这种践踏与蹂躏。我很
痛苦无法缓解。只能把它写下来。三年之内写了三百多首诗，
语感越写越好。反而更男人了，后赢得了一段动人的爱情。

记住，存在的就是合理的。当你没法改变压力时，就把它写
下来，一不小心，你就成为一个作家。

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的班主任朋友们：大家下午
好！

一同走过桃红柳绿的暖春

一同走过绿阴幽草的盛夏，

刚刚送走硕果累累的金秋



我们迎来了暖意融融的初冬。

迎来了江滨实验小学第六届班主任节

班主任老师，黑板上飞舞的，是您的汗水

笔触尖流淌的，是您的期盼

您用母亲般慈爱的双手，实现个个希望 、撑起千千梦想，抚
慰万万心灵。

今天，我们聚在这里，

请允许我代表全体同学，代表全体老师向我们敬爱的班主任
说声：

你们辛苦了！

有请xx校长为xxx小学第六届班主任节致辞！

在这个特殊的日子里，糜校长热情洋溢的祝福就是一份特别
的礼物，相信我们每一位班主任都会铭记在心，谢谢您，糜
校长！

亲爱的同学们：

大家好！

学校安排我担任你们的班主任兼数学老师。能和大家在一起
学习、生活，我感到非常高兴！看到聪明伶俐、勤奋好学的
你们，我对你们充满了信心！

让老师来个简单的自我介绍吧！我叫xxx，毕业于xx师范学院
数学与计算科学学院数学专业，对教育教学工作有深刻的理



解和研究，以后老师会把这些科学的理论知识贯穿于教学当
中，用其来指导我们的教学实践活动。我住在学校第一号楼
第一单元房。随时欢迎同学们到我那里谈心；
同时希望同学们在学习当中能够养成勤学、勤思、勤记的好
习惯，学到更多的知识。

最后老师送给你们一个公式：自尊+自信+自强=成功。祝愿你
们在新的学期里有新创意，新的进步，因为你们是最棒的。
谢谢！

同学们：

新的一学年又到了，我们又要面临充满紧张而又快乐，有压
力而又有挑战的学习生活了，在开学的第一天大家有怎样的
打算和想法呢？ 在这里，我首先想给大家讲一个故事。

从前有一位进京赶考的书生，考前，一个晚上他断断续续做
了一个梦。这个梦大概是这样的，他梦见自己在种青菜，但
是这菜呢，是种在墙头上的。书生百思不得其解。每二天他
便去请教了算命先生。算命先生倒是一个老实人，长叹一口
气说，算了算了，你这钱我也不收你的了，这次大考你是没
有一点希望的啦，赶快卷铺盖回家吧。书生不解。算命的说，
种菜种到墙头上去了，你这不是找错地方了吗？没戏没戏。
回家去吧。书生觉得很有道理，就收了铺盖要回家。同住的
同窗见了忙问何故。书生想反正就要回去了，说出来也无妨。
便如实相告。同窗听了哈哈大笑，连声说恭喜恭喜。书生又
不解。敢问喜从何来啊。同窗便说。此乃高中的先兆哇。把
菜种到墙头上去了，这种菜的地方可真是够高啊，高种者，
高中也。所以，家还是不急着回，和我一起去考，肯定高中。
后来书生听从劝说，果然黄榜高中。

从这则故事中，我们可以感觉到，心态，思想，精神，对于
一个人有多么重要。消极的思想像阴天，初一十五都不亮，
而积极的思维和心态则像太阳，照到哪里哪里亮。米卢有一



句话非常著名，他说，态度决定一切。确实，常常，态度是
可以决定一切的。

这不禁又我使想起在上学期期末，我们班很多同学在自己明
确目标的指引下，端正了自己的学习态度并通过自己的努力，
终于取得了美满的成绩。如：夏雯雯同学取得了年级段第一
名，刘泽同学取得了年级段第三名，孙维同学取得了年级段
第六名的好成绩。在年级段前三十名的学生中我班同学就有
十个，在五个平行班级中，我班同学竟然占了三分之一，这
也是我班同学在列次考试中取得的最好的一次成绩，而且在
整个班级中有27个同学都不同程度在自己原有的水平上获得
了进步，占全班人数的54%。

透过这个现象老师已经隐隐看到：在我们这个班中，在同学
们的心中已经有一种思想，一种心态，一种精神，在激励我
们奋发，鞭策我们前进，照亮我们成长…… 那就是：不比基
础，比进步，向前冲！

人生如逆水行舟，不进则退。生命的本质要求我们向前，而
且是向前冲，不是像醉汉一样的晃晃悠悠。当人类社会进入
后工业社会进入知识经济时代，科技进步一日千里瞬息万变，
稍有懈怠我们就要落后别人十万八千，所以，时代要求我们
不断地提升自己。

向前冲正显示了我们的年轻活力、奋勇拼搏。向前冲是一种
过程，是一种手段，最后我们的目标还要与众不同。与众不
同，则更多地意味着价值、意味着优秀、意味着卓越。

同学们，还是让我们再度携起手来，不比基础，比进步，向
前冲，让我们更与众不同！

;



班会班主任开场白篇五

亲爱的同学们：

请问在座的各位同学，你们认为人生中最大的挑战是什么？

那就是每时每刻的生活！

我要送给大家的第一句话是一个信念，那就是：

今天我必须成功！

记住，是今天，不是明天，更不是高考。因为所有人生的成
功，只能今天成功了，人生才有可能成功。有人说，你怎么
可能保证你高考一定成功呢？但我必须让你保证：今天我必
须成功。很多同学对我说：口号对我没用埃你知道口号怎么
才能对自己有用呢？那就是要经常重复暗示。当你早上不想
起来时重重一次：今天我必须成功，你就会从床上跳起来了。
当你上课不想听时重复一次：今天我必须成功，你就会听进
去了。

下面我再送给大家第二句话：

人生要有一个明确的目标！

我送给同学们的第三句话是：

从容面对失败和挫折！

失败是什么？是成功之母呀，是暂时的不成功。闹钟的钟摆，
向左摆向右摆，周而复始。请问当钟摆向左摆时，是不是在
积蓄一种向右摆的能量？表面向左，能量向右。这就是人生，
失中有得，得中有失。失败的同时就是成功的开始。塞翁失
马，焉知祸福呀。希尔顿说过：当一扇门向你关闭时，必有



另一扇门向你打开。所以平时考试的失败，这决不是坏事。
这只是对你的提醒，告诉你哪些知识点你还得再掌握一下，
避免你在高考中失败。

有同学说，进入高三以来我的压力越来越大了。让你背一
会30斤的书包，不算重吧。若让你30个小时不放手呢？太重
了。怕是需要医院的救护车开过来了。

那么我再送给同学们第四句话：

学会释放压力！

生命中所有的压力，烦恼，就象这书包一样，拿的时间越长
就会越重，所以要学会放下。 很多同学有压力不知怎么放下。
就找一个最要好的同学倾述一下。兄弟我觉得人活着真没什
么意思？你知道那兄弟怎么说？他一定会说：是没什么意思。
然后两个人抱头痛哭，因为有一句话叫：物以类聚。你不用
跟他倾述，没用的。你应该找一个比你年长一点的，你信任
的人倾述，他往往会给你很多生活的启发。

现在的中学生普遍不信任自己的老师，这很可悲。我可以明
确地告诉你们：老师是值得你们信任的，等你们走上社会你
们就会明白社会的形态。要敢于信任你们的老师，找他们倾
述。 当然你也可以把产生压力立刻写下来。写下来是一种很
好的宣泄。

大学里我的同学碰到一个挫折：刚开始被一个人喜欢了，后
来被她抛弃了，幼小的心灵无法承受这种践踏与蹂躏。我很
痛苦无法缓解。只能把它写下来。三年之内写了三百多首诗，
语感越写越好。反而更男人了，后赢得了一段动人的爱情。

记住，存在的就是合理的。当你没法改变压力时，就把它写
下来，一不小心，你就成为一个作家。


