
传承中华诚信美德演讲稿(大全5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

传承中华诚信美德演讲稿篇一

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子
以厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的
就是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、锐意进取、浩
然正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我们民族脊梁们
在不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾和危机，逐步
积累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这种自觉意识以
危机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，
从而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方
一路前行。同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德、
弘扬民族精神，我们义不容辞。我从以下两方面与同学讲讲。

中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学是分不开的。
锥刺股是先秦纵横家苏秦好学的故事。苏秦为吸取广博知识，
夜以继日发愤苦读，当困乏时，以锥子刺腿，用来振奋精神，
坚持学习。杜甫的“读书破万卷，下笔如有神”，苏轼
的“退笔如山未足珍，读书万卷始通神”，都说明勤学的道
理。

读书光好学还不够，还需善疑好问。孔子从小入太庙“每事
问”。他主张“疑思问”，“不耻下问”。荀子把“不知则
问”和“不能则学”相提并论。王充更是“智能之上，不学
不行，不问不知”。他们都把学和问联在一起。不学不问怎



能成为学问家，学贵在问，这样才能有所提高，有所超越。

由此看来，勤学好问对我们中学生来说是尤为重要的。这就
要求我们在学习中多思考，大胆质疑，逐步形成勤学好问的
良好品德。

敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不
主张儿子对自己行孝，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养
了我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人
这是人之常情”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这
是现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来就有知书达礼的传统美德。“虚左以
待”“程门立雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，
在历史上广为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人
彬彬有礼，体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准
则。知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待
人也正是一个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，
对朋友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位
有文化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗？当今社会，文明
礼貌、文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质
文明上去了，精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称
的民族，与一个进行现代化建设的民族相容吗？对学生进行
文明礼貌教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关
键所在。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋
发、立志，改革、创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、
知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。



传承中华诚信美德演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家上午好!

今天我演讲的题目是《弘扬时代新风，传承中华美德》。

最美司机吴斌。在2012年5月29日，吴斌驾驶客车从无锡返杭
途中，突然有一块铁块像炮弹一样，从空中飞落击碎车辆前
挡风玻璃砸向他的腹部和手臂。

面对肝脏破裂及肋骨多处骨折，肺、肠挫伤，危急关头，吴
斌强忍剧痛，换挡刹车将车缓缓停好，拉上手刹、开启双闪
灯，以一名职业驾驶员的高度敬业精神，完成一系列完整的
安全停车措施，确保了24名旅客安然无恙，而他自己虽经全
力抢救却因伤势过重去世，年仅48岁。

和最美司机吴斌一样有高尚的道德品质的人还有最美女教师
张丽莉。2012年5月8日20时38分，在佳木斯市胜利路北侧第
四中学门前，一辆客车在等待师生上车时，因驾驶员误碰操
纵杆致使车辆失控撞向学生，本可以躲开逃生的张丽莉，危
急之下，教师张丽莉将学生推向一旁，自己却不幸被碾到车
下，造成双腿截肢，骨盆粉碎性骨折，以至生命垂危。

同学们，我们要在学习知识中感悟真理，生发爱国情感，凝
聚民族力量，增强美德意识，弘扬时代新风;在生活中锻炼品
质、陶冶情操、启迪智慧，使我们成长为具有高尚美德的中
国特色社会主义和中华民族伟大复兴事业的建设人和接班人。

我的`演讲到此结束，谢谢大家!

传承中华诚信美德演讲稿篇三

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的雄



伟志向，成为我们学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，
面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……
这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。

作为一名新时代的小学生，我们应该处处以他们作为自己的
榜样。在学校里，勤学善思，努力学习，广泛地阅读书籍，
培养高尚的情操和坚强的意志;作为班干部，处处以身作则，
为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身边的每一个同学。
在家庭中，孝顺长辈，主动帮助父母亲分担家务，从来不让
爸爸妈妈操心!如果拥有这些良好的美德，我们就能够得到老
师信任，同学的拥护，长辈的喜爱!

同学们，让用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、自信等优良
美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的美德少年!

同时，我们还要注意饮食卫生，养成饭前便后洗手，不暴饮
暴食的良好习惯。做到六不吃：不吃生冷食物、不吃不洁瓜
果、不吃腐朽变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生
水、不吃零食，养成良好的饮食习惯，才能有一个健康的身
体。

传承中华诚信美德演讲稿篇四

各位领导，青年团干们，大家好！

我今天演讲的题目是《弘扬传统美德建设和谐社会》

建设和谐的社会，求得安定团结的生存环境，可以说是中国
人民自古以来的强烈愿望，也是无数中国人世代奋斗的理想
目标。中国传统文化，尤其是中华传统美德中，很多内容也
是围绕着这个目标展开的，例如温良恭俭让。所谓温良恭俭
让，无非就是温和、善良、恭敬有礼貌、俭朴、谦让等行为
规范。与之相对立的，自然就是粗暴冷淡、凶恶仇恨、强硬
傲慢、奢侈放纵之类。“温良恭俭让”出自《论语学而》。



孔子的学生子贡称颂他的老师说：“夫子温良恭俭让以得之。
夫子之求之也，其诸异乎人之求之与？”意思是说，孔子与
其他的人不同，不是凭借势力压人，靠争夺强力夺取，而是
用温良恭俭让这种方式和态度去取得自己所要追求的东西。
待人处事要温良恭俭让，这不仅是儒家的主张，也是几乎所
有古代中国人所赞赏的基本态度。例如，《管子形势》中也
说到，“人主”即国君，“温良宽厚则民爱之”。温良宽厚，
也就是温良恭俭让。后来人们也往往以它作为一种道德修养
的要求和规范，用它来称赞许多贤达君子的处世态度。

今天，我们在处理人民内部矛盾时，不能诉诸武力，不能采
取强制手段，而要从团结的愿望出发，运用温良恭俭让的态
度，以说服感化的方法，去达到新的团结。

温良恭俭让是每个人正常发展的需要，也是创造和保持和谐
稳定的发展环境的需要。孟子说过，“爱人者，人常爱之；
敬人者，人常敬之。”你怎样对待别人，别人就会怎样对待
你；你希望别人怎样对待你，你就应该怎样对待别人。如果
自己一向待人温良宽厚、谦虚有礼，别人怎么能对你刻薄冷
淡、傲慢不逊？即使一时不理解，甚至出现误会，久而久之，
也能化干戈为玉帛。相反，如果自己极端自私，待人刻薄，
怎么能够希望别人会无私、宽厚地待你呢？得道多助，失道
寡助。只有坚持温良恭俭让待人，才能得到他人的支持和帮
助，才能团结最大多数的人，这是我们的生活和事业须臾不
可离开的。只有人人努力做到温良恭俭让，才能形成人与人
之间相敬互助、亲密和谐的气氛，创造和保持一个稳定和谐
的环境，而这正是我们成长和发展所不可或缺的。

温良恭俭让不是表面的东西，更不是能够装出来的，它反映
着一个人的内在本质，一种道德境界，体现着他的最根本的
人生价值观，那就是对于别人的无私和爱。伪装的温良恭俭
让也许能够维持一时，但不能长远；只有彻底的无私和发自
内心的对别人的爱，才能使它表现出来、坚持下去，并永远
保存。当然，温良恭俭让不代表懦弱畏惧，恰恰相反，它所



表现的是我们自身的强大和成熟，是自身的尊严与自信：正
因为坚信自己事业的正义性，相信真理在手，成竹在胸，所
以才能够镇定从容、雍容大度地面对一切，以温良恭俭让的
高姿态来对待自己的朋友，甚至竞争对手；不计较一时的成
败，不计较局部的得失，胜不骄，败不馁，处处保持谦虚谨
慎、不骄不躁的作风，永远不停顿地发展进取。

作为文明的一种体现，温良恭俭让不是哪个人先天就有的，
而是后天学习的结果。真正做到它不容易，甚至是很不容易，
必须进行刻苦的学习和艰苦的修养。在这里除了要继承我国
的优良传统，特别是学习无数志士仁人的光辉榜样之外，更
重要的是要以社会主义、集体主义的原则作为指导，在实践
中不断地磨练自己，提升自己。俗话说，诚于中则发于外。
只要我们能够树立起正确的人生价值观，自觉地将个人与人
民群众融合在一起，有远大的目标和博大的胸怀，自然就能
够做到温良恭俭让，就能够正确地对待自我与他人、自我与
集体，待人接物自然就会应付自如，使周围的所有的人如栉
春风、如沐春雨。

传承中华诚信美德演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家上午好!

今天我演讲的题目是《弘扬时代新风，传承中华美德》。

最美司机吴斌。在2012年5月29日，吴斌驾驶客车从无锡返杭
途中，突然有一块铁块像炮弹一样，从空中飞落击碎车辆前
挡风玻璃砸向他的腹部和手臂。

面对肝脏破裂及肋骨多处骨折，肺、肠挫伤，危急关头，吴
斌强忍剧痛，换挡刹车将车缓缓停好，拉上手刹、开启双闪
灯，以一名职业驾驶员的高度敬业精神，完成一系列完整的
安全停车措施，确保了24名旅客安然无恙，而他自己虽经全
力抢救却因伤势过重去世，年仅48岁。



和最美司机吴斌一样有高尚的道德品质的人还有最美女教师
张丽莉。2012年5月8日20时38分，在佳木斯市胜利路北侧第
四中学门前，一辆客车在等待师生上车时，因驾驶员误碰操
纵杆致使车辆失控撞向学生，本可以躲开逃生的张丽莉，危
急之下，教师张丽莉将学生推向一旁，自己却不幸被碾到车
下，造成双腿截肢，骨盆粉碎性骨折，以至生命垂危。

同学们，我们要在学习知识中感悟真理，生发爱国情感，凝
聚民族力量，增强美德意识，弘扬时代新风;在生活中锻炼品
质、陶冶情操、启迪智慧，使我们成长为具有高尚美德的中
国特色社会主义和中华民族伟大复兴事业的建设人和接班人。

我的演讲到此结束，谢谢大家!


