
单位妇女节活动策划方案(通用5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的方案吗？下面是小编精心整理的方案策划范文，
欢迎阅读与收藏。

单位妇女节活动策划方案篇一

为丰富我公司女教职工的业余文化生活，展现我公司女教职
工的.精神风貌，倡导健康向上的生活方式，在“三八”国际
妇女节到来之际，特举行“庆三八”女教职工趣味选拔赛，
现将选拔的具体事宜如下：

20xx年3月8日

项目一：《“8”字绳跳长绳》人数：10人

1、各校参加人数为10人，其中两人摇绳，8人依次进行跳，
绳子绕过队员身体一圈记一个，以此类推；3分钟以内跳的个
数多者名次列前；如出现并列，加赛30秒钟，直至决出名次。

2、必须在规定的场地进行比赛。

项目二：《拔河》人数：16人

1、听从指挥按时到场，按指定位置整好队，校长为领队。

2、女生各十六名，别选指挥员一名。

3、比赛进行之中，不准换人，不准加人，不准起哄乱喊。

4、比赛定为三局两胜，比赛程序按抽签顺序进行。



5、比赛完毕回到原地站好，全部比赛结束方可离开。

6、如有违规者，当场宣布除名。

项目三：《毽子投准》人数：8人

1、投掷线至水桶圆心距离女子3米。

2、投准时不得助跑，在投掷线后站稳后，投掷姿势不限。

3、比赛每组8人，比赛时间总共为5分钟，5分钟后成绩之和
为最后成绩。相同成绩者，加投5次，成绩优者列前，以此类
推。

4、每次只能投一个毽子，否则取消所有成绩。

项目四：《心心相印》人数：16人

比赛方法：两人背对背，中间夹一个排球，一齐向前跑，球
若落地则需重新夹起从落地处(由裁判确认)重新出发，距
离30米迎面接力，每队按所用时间排名，时间少者胜。

比赛规则：比赛途中，如用手扶球则算比赛失败；比赛中，
不得越线影响他人行进。

项目五：《摸石过河》人数：8人

比赛方法：

以迎面接力方式进行比赛。两边各站7人，中间间隔15米。比
赛开始前，第一人脚踩在木板上，手拿一块木板，听到哨音
后，把手上一块板往前放在地上，后面脚向前踩在板上，再
把后面的板拿起往前放，以此类推，直至走完15米。再由对
面同伴照此返回，直至全部完成，结束比赛，用时短者为胜。



单位妇女节活动策划方案篇二

x月x日。

餐饮部：推出绿色健康消费。

1、x月x日，当天在xx酒店消费的女性顾客每桌均可免费赠送
一壶美容养颜饮料。每位到店女性顾客均赠送康乃馨鲜花一
支。

2、x月x日，当天生日的女性顾客，凭有效身份证，在xx酒店
消费均可获得酒店为你准备的生日礼物。（精美小礼品），3
月x日出生的女性，可凭证件享受全单x折的惊爆特价。

3、x月x日，当天在xx消费的女士团体，消费满xxx元以上，可
享受x折优惠。

4、凡当日消费的女性客户可享受抽奖活动一次，中奖率xx%
（小礼品类）。

5、凡当日消费的女性客人可在餐厅享受x折，并免费赠送精
品水果盘一份。

厨房部：制作适合女性顾客的绿色健康、具有美容功效的菜
品菜单。

行政部：制作酒店宣传标语在led和大厅摆放易拉宝，内容如
下：xx酒店为庆祝三月八日＂国际妇女节＂的到来，为女性消
费者推出特大惊喜。

――自20xx年x月x日起至20xx年x月xx日，凡来xx酒店消费
的女性顾客，皆赠送特制菜品一份。



注：每桌客人内只要有女性即可参加此活动，所赠送的.菜品
是以每桌为单位，而非以人数为单位赠送。

营销部：根据酒店的促销方案，进行大力宣传特别是周边企
事业单位的妇联组织。

小结：这样的策划你看了是否会想要参加呢？如果你想参加，
那么说明这次的策划已经成功了一半。

单位妇女节活动策划方案篇三

为了增添节日的气氛加强服务中心与广大业户的`互动及了解，
增进物业服务中心与业户之间的感情，根据中山路99号的管
理特点，开展一次以“3.8妇女节献玫瑰”为主题的xx活动。

一、活动安排

（一）活动地点：中山路99号一楼大厅

（二）活动的时间：20xx年3月7日星期五早上8：00

（三）活动的人员：陈伟、彭亮、季玲萌负责拍照

二、活动的内容

3.8妇女节是星期六，所以活动提前一天安排。当天早
上8：00，客服人员彭亮到大堂献玫瑰，并说一些祝福语。季
玲萌负责拍照记录。

三、活动费用

活动费用500元，预计玫瑰200枝，在20xx年3月5日准备好。

四、活动结束



活动总结，由x负责。

单位妇女节活动策划方案篇四

为隆重庆祝“三八”妇女节，并激发女职工积极向上、自强
不息的精神，同时围绕学校中心工作，不断增强全体教师的
凝聚力，战斗力。充分激发教职工爱岗敬业，乐意奉献，提
高他们的整体素质，构建和谐校园，共同创造学校校灿烂辉
煌的明天。

二、活动内容及安排

(一)教师报告会：主题：“弘扬特教精神，献身特教事业”

1、演讲活动具体安排：学校领导讲话;办公室介绍“三八
节”的由来;组织广大女教职工认真学习《妇女权益保障
法》;主题报告会：各教研组为单位依次进行：语文组、数学
组、技能组、生活辅导组等。

2、时间：3月8日上午9：30分

3、地点：学校餐厅

4、参加人员：学校全体教师

要求：活动结束后要进行评比，并对优胜者进行奖励。

(二)班级活动安排：鉴于我校学生的特殊性，决定在各班级
开展以下活动：行为养成教育和感恩回报教育两个主题。

1、时间：3月1日—7日

3、参加班级：所有班级。


