
2023年套圈走大班教案活动反思 套圈大
班教案(优质5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？又
该怎么写呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能
够喜欢!

套圈走大班教案活动反思篇一

1、在看看、试试的过程中解密“套圈”游戏的诀窍，初步掌
握三人一起握手与解套的方法。

2、感受音乐游戏的乐趣，体验与同伴商量、合作后成功的喜
悦。

3、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

4、遵守游戏规则，体验与同伴合作游戏及控制性活动带来的
快乐。

5、培养幼儿与同伴之间的相互配合。

多媒体课件、事先录好游戏的影片等

一、音乐游戏：一个小老鼠

重点：营造游戏情境，鼓励幼儿愉快地参与音乐活动。

二、套圈

1、唱“套圈”



重点要求：唱好“呀”的发音。

2、看“套圈”

（1）观看“套圈”游戏的影片。

——观后幼儿自由探索2分钟（无音乐）

（2）观看老师与同伴现场的“套圈”游戏。

3、试“套圈”

（1）播放视频1

——幼儿自由练习（两遍音乐）

逐步分析出“套圈”的动作秘诀（两人照镜手拉手，出去找
个好朋友，一人两手要交叉，我们的手儿拉起来）

（2）继续探索套圈的秘诀（套圈的时候身体要蹲下，手要放
低；手要拉紧不放松等）

4、玩“套圈”

（1）提问：一开始怎么站好？什么时候拉手？什么套圈？

在音乐声中理解游戏规则

（2）在不同节奏的旋律中边唱边做游戏。

套圈走大班教案活动反思篇二

刚开学，幼儿还没完全进入幼儿园生活，假期里鲜少参加体
育活动。班上几个新来的插班生都不怎么喜欢活动，不喜欢
与他人一起玩耍。为了让孩子能尽快适应幼儿园生活，在快



乐中学习，健康成长，我设计了一节体育活动。

1、培养幼儿对体育活动的兴趣。

2、培养幼儿动作的协调性。

3、让幼儿感受套圈的快乐。

4、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

5、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

练习投准的技能。

指导幼儿的协调性。

套圈工具若干（朔料套圈、投准柱）、录音机,挂图。

1、伴随轻快的音乐，神秘地“变出”套圈工具，引起幼儿兴
趣。

师：小朋友，今天老师带来一位神秘的好朋友，你们猜猜是
谁?

不要眨眼哦，噔噔，变魔术咯、、、、、、

2、观看挂图，说说如何玩套圈。(手拿朔料套圈站在横线上，
双脚不能超出横线，对准前面距离1—3米的投准柱投扔，朔
料套圈套住投准柱为好。)

3、教师示范套圈的'方法，讲解套圈的动作要领。（投扔的
力度要适中，眼睛看着“投准柱”。）

4、幼儿在教师的指导下自由的练习，玩耍，并参与其中。
（积极地引导每一个幼儿参加，刚开始时，可以把投准的距



离放近一些多练几次，熟练了，可以稍微把距离拉远些。）

5、游戏比赛“谁是套圈王”

在轻快的音乐中游戏，幼儿个人比赛或分成小组比赛，每人
五个套圈，看谁或哪个小组套的圈多为赢，是套圈王。

幼儿对于这个活动比较喜欢，都参与其中，玩得很开心。课
后有个小朋友对我说“老师，我瞄得好准，我长大了当警察
叔叔、、、”活动目标基本达到，个别幼儿的投扔不够协调，
也许是我的讲解不够“幼儿化”。

套圈走大班教案活动反思篇三

《套圈》这个音乐活动是一个比较老的教材，在以往的活动
中是由教师将套圈的方法告诉幼儿，然后幼儿学会进行游戏，
在这个过程中缺乏幼儿的主体地位。对照新《纲要》的理念
要求，我尝试转变幼儿的学习方式，让幼儿在“开放”的活
动过程中自己去探索、发现套圈的方法，从而体验到成功的
乐趣。让新的教学观成为“老教材”的领路人。

1：在熟悉歌曲的基础上，探索套圈的方法，学会三人协调地
动作。有条理的解决问题。

2.能够随着音乐自主创编一些套圈玩法。

3：乐意与每一个同伴合作，体验游戏的快乐。

1. 重点：能够让幼儿会玩三人套圈的游戏。

2. 难点：探索套圈的方法。

1、歌曲《三人套圈》 2、课件、视频 3、毛穗



1. 教师带小朋友进活动室。老师说：小朋友们好，老师问你
们一个问题。你们都有好朋友吗？谁是你们的好朋友呢？一
起清唱《找朋友》。

2.师：我们来玩个游戏，好不好。《好朋友抱一抱》当我说：
“找啊找啊找朋友，二个小朋友抱一抱。”你们就快速的找
到朋友抱在一起。然后三个、四个抱一抱。

1.今天老师给你们带来了一个新游戏，小朋友先看视频，然
后我们一起玩游戏。

2.先让幼儿尝试着玩，让幼儿自己摸索着找出游戏规则。三
个人在一起应该怎么套圈？

看图片里幼儿的手，老师总结游戏规则：1.要双手交叉。2.
一个小朋友的左手放上面右手放下面，另外两个小朋友左手
放下面右手放上面。3.两个小朋友用手去套另一个小朋友，
再互相的用手套，最后完成游戏。

听音乐一起玩游戏。在手上套上毛穗，作为区别，老师做指
导。

让幼儿想想其他套圈的方法，也可以两个小朋友一起套住腿、
胳膊、脑袋等。随着音乐自己创编游戏。

套圈走大班教案活动反思篇四

1.结合图谱，感受音乐的旋律，学唱歌曲。

2.乐意跟着音乐边唱边游戏，体验合作游戏的快乐。

3.在活动中幼儿倾听音乐，大胆的游戏表演。

4.在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴



一起游戏。

5.能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

在已学会做套圈游戏的基础上，探索和着音乐进行游戏的方
法与规则。

1.经验准备：能分清左右手，会玩三人套圈游戏。

2.物质准备：钢琴伴奏、图谱。

一、引入主题

1．在《套圈》的伴奏中，幼儿进入活动室。

2．今天老师还带来了一首《套圈》的歌曲，我们一起来听一
听好吗？

二、学唱歌曲——套圈

1．听一听，这首歌曲感觉怎么样？

2．分段欣赏，说说听到了什么？

3．结合图谱，理解歌词内容。

4．跟着琴声学唱歌曲。

5．分组，分角色演唱。

三、尝试音乐融入游戏

2．幼儿在音乐的伴奏下幼儿自由尝试。

3．集合图谱，讲解第二段游戏规则。



4．请个别幼儿示范。

5．集体尝试第二段音乐游戏。

6．提出要求，再次尝试。

7．结合图谱，分解第一段动作。

8．请个别幼儿尝试。

9．幼儿完整第一次游戏。

10．集体交流。

11．分组游戏。

12．结合活动，进一步提出要求，集体游戏。

四、完整进行音乐游戏

1．幼儿互换朋友，多次游戏。

2．增加一点难度，速度稍快一些，尝试游戏。

五、活动延伸

请小朋友到舞台下面邀请两位客人老师上来和我们一起游戏。

在轻松的音乐氛围中，导入活动的内容。

结合图谱，幼儿理解歌词内容，熟悉歌曲节奏。

学习用快乐、自豪的声音演唱；师幼互动、分角色演唱，激
发幼儿的学唱兴趣。



将问题直接抛给幼儿，引发幼儿的兴趣，激发幼儿探索的欲
望。

在自主探索的过程中发现和着音乐三人套圈的玩法。

多次尝试，帮助幼儿掌握音乐游戏三人套圈的方法。激发幼
儿主动参与游戏的愿望，体验与同伴合作游戏的快乐。

在会玩了的基础上增加一点点难度，创造性地发挥幼儿的表
现能力，体验音乐游戏的快乐。

与客人老师的互动，拉近了幼儿与客人老师的距离，给幼儿
一种亲近感。

套圈走大班教案活动反思篇五

与同伴一起探索游戏的玩法与规则，试着有条理地解决问题，
体验与好朋友一起探索、学习、游戏的快乐。

多媒体课件、游戏录像、歌曲录音、难点示意图、红蓝皮圈。

做做找找朋友抱一抱的游戏

重点提问：好玩吗？怎么玩的.呢？

重点提问：这个游戏是怎么玩的？在哪个地方碰到困难了？

重点提问：在图示中你发现了什么？三个朋友的小手到底应
该怎么拉？

重点提问：小手拉好了，但朋友怎么套呢？有没有什么规则
呢？

重点提问：仔细看看照片中的小手，有什么特点？如果不带
皮圈能不能玩游戏呢？



出示图片、激发幼儿再次游戏的兴趣。


