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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

西游记的读书心得篇一
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光阴似箭，日月如梭，一转眼《西游记》我已读到40回，
第40回题目为：婴儿戏化蝉心乱猿马刀归木母空。

这一回主要讲的是：唐僧一行人自从离开乌鸡国以后，便被
一座山挡住了去路，好山，真个高耸入云，唐僧不禁怕了起
来，多亏行者在一旁安慰。谁知山中真有一怪，神通广大，
就连山神都怕他，孙行者不管三七二十一挥着一条棍，勇往
直前。那怪知行者勇猛，只能智取，不能硬拼，他就摇身一
变，变个吊在树上的小孩，为了吸引唐僧大声喊道：“救命，
救命!”这还不够，他又编一些谎话唬唐僧，唐僧把它当真，
就把他救下来，让大圣驮。大圣气得龇牙咧嘴，暴跳如雷。
妖魔使重身法压行者。行者怒气冲天，一下子把那怪掼得粉
身碎骨，谁知那妖有些本事，他的'真身早已飞在了九霄云端，
妖吹了一口气，把唐僧连滚带爬地带走了。大圣经过一番询
问，那妖真是牛魔王的儿子—红孩儿。

《西游记》不仅内容丰富多彩，句子也是好句连篇。例如，
霜调红叶林林瘦，雨熟黄粮处处盈，日暖岭梅开晓色，风摇
山竹动寒声等等。

读了这一回，我想：我们做事不能太心软、太好心。唐僧明
明知道那是妖怪，却太心软，把他救下来，最后致以被抓，



这就是自作自受。我们也不能像唐僧那样，一点风吹草动，
就要去看个究竟。要像孙行者那样多动脑思考，知道这荒山
野岭不可能有人家居住，而能听见“救命、救命”的声音，
那你到那儿一定有意想不到的后果，所以我们一定要勤于观
察、善于观察、明察秋毫。

二、西游记第40回注意内容

第四十回婴儿戏化禅心乱猿马刀圭木母空

唐僧过山一股妖气，悟空劝唐僧快走，可唐僧不听，红孩儿
借此机会骗唐僧：说自己命苦，唐僧让徒弟们背他，孙悟空
想制服他，所以背他，没想到红孩儿很厉害，纵风将唐僧慑
走。悟空得知红孩儿是自己五百年前结拜的兄长牛魔王之子，
欲借此关系向他讨还师父。

《西游记》是中国古典四大名著之一，是由明代小说家吴承
恩所创作的中国古代第一部浪漫主义的长篇神魔小说。主要
描写了唐朝太宗贞观年间孙悟空、猪八戒、沙僧、白龙马四
人保护唐僧西行取经，沿途历经磨难(连同唐僧出生到取经前
的磨难共九九八十一难)，一路降妖伏魔，化险为夷，最后到
达西天，取得真经的故事。(《大唐西域记》和《大唐慈恩寺
法师传》对此事有详细记载)。取材于《大唐三藏取经诗话》
和民间传说。

西游记的读书心得篇二

英雄——孙悟空——《西游记》已不仅仅是一部名著,更给我
们激励和源自内心的力量。

读过《西游记》后，使我受益匪浅。它让我懂得了一个道理，
那就是——想要办成一件大事，必须大家齐心协力，团结一
致才能成功。我们知道神通广大的齐天大圣孙悟空，不仅会
七十二般变化，还有一双火眼金睛，能够分辨人妖，所以，



孙悟空善于降妖捉怪，斩邪除魔，为西天取经立下了汗马功
劳。但是，如果没有诚信憨厚，善长水性的沙和尚助阵，孙
悟空在水中捉妖也就不那么顺利了。猪八戒力大无比是孙悟
空捉妖的好帮手，唐僧虽不懂人情世故，但他始终以慈悲为
怀，感动了苍天，最终历经千辛万苦，带领徒弟们，终于取
得了真经。

我们还要学习孙悟空那种不畏艰险，勇往直前，积极乐观的
斗争精神。虽然我们没有孙悟空那般神通，但是我们也要学
习他善于分辨真假善恶，不要被社会上形形色色的“妖魔鬼
怪”所迷惑。只有擦亮眼睛，明辩是非，才能撕破一切伪装
的画皮。

读过《西游记》还使我领悟到办成任何一件大事，都绝非易
事。唐僧师徒四人西天取经，经历了众多的险难，并非全是
玄虚离奇。就拿我们的学习来说吧，我们经历的每一天又何
尝没有困难呢?我们小学毕业升初中，初中毕业升高中，高中
毕业考大学，又何尝仅九九八十一难呢?战胜困难的过程，就
孕育着成功。这就是我读《西游记》从中得到的启示吧。

西游记的读书心得篇三

领导力 ，本文是领导力的读后感和读书笔记。弗格森认为，
作为一个领导者，要建立主人意识，把自己当作事业的所有
者，并对这份事业持终身负责的态度。在这个基础上，领导
者要建立长远的目标，凝聚团队的共识，并勇于探索未知。
而领导力，就是在激烈的竞争环境中，在帮手和对手、在推
力和阻力之间，保持自我定义的能力。这些心法不光适用于
足球，也同样适用于商业。

文章目录

《领导力》是弗格森执教生涯的自述。弗格森执教曼联期间，
留下了辉煌的战绩，同时也留下了一系列疑问：怎么把曼联



打造成世界一流的俱乐部?怎么管理一个由各种各样性格的大
牌球星组成的队伍?又该怎么让这支队伍在世界上竞争最激烈
的运动中，获得那么多的冠军?总结成一个问题就是，弗格森
的领导力到底是什么?这本书，回答的就是这个问题。

《领导力》的作者有两位。第一作者亚历克斯·弗格森，是
曼联前主教练，执教曼联期间带领球队夺得过38次冠军，退
休后在哈佛商学院开设领导力课程。第二作者迈克尔·莫里
茨，曾任美国《时代周刊》记者，1986年加入红杉资本，参
与投资过苹果、谷歌、京东等公司，20__年成为红杉资本主
席。

弗格森在执教曼联队期间，曾带领球队获得过38次冠军。这
段辉煌的时期，在曼联历史上被称为弗格森时代。

弗格森把自己的领导力心得总结为四个字，始终如一。这听
起来好像很简单，但回到弗格森所处的情境中，会发现做到
始终如一非常难。首先要面对新技术、新条件的诱惑，还要
在激烈的竞争环境里建立自己的目标体系，更要管理脾气各
异的大牌球星，凝聚队员共识，让每个人都为赢而战。

弗格森退休之后，在哈佛商学院开设了领导力课程，还结识
了红杉资本的董事长迈克尔·莫里茨。莫里茨经过和弗格森
多次长谈，总结出了弗格森领导力心得中最有启发的部分，
归纳整理成了一本书，也就是这本《领导力》。其中的很多
心法，不仅适用于足球领域，也同样适用于今天的商业管理。

西游记的读书心得篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

《西游记》自问世以来在民间广为流传，各式各样的版本层
出不穷，明代刊本有六种，清代刊本、抄本也有七种，典籍
所记已佚版本十三种。下面小编给大家带来2022西游记读书



心得感想，希望能帮助到大家!
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读了《西游记》我深有感触，文中曲折的情节和唐僧师徒的
离奇经历给我留下了深刻的印象。

《西游记》向人们展示了一个绚丽多彩的神魔世界，人们无
不在作者丰富而大胆的艺术想象面前惊叹不已。然而，任何
一部文学作品都是必须社会生活的反映。

孙悟空是《西游记》中第一主人公，是个十分了不起的英雄。
他有无穷的本领，天不怕地不怕，具有不屈的反抗精神。他
有着大英雄的不凡气度，也有爱听恭维话的缺点。他机智勇
敢又诙谐好闹。

说到猪八戒，他的本事比孙悟空可差远了，更谈不上什么光
辉高大，但这个形象同样刻画得十分好。猪八戒是一个喜剧
形象，他憨厚老实，有力气，也敢与妖魔作斗争，是孙悟空
第一得力助手。但他又满身毛病，如好吃，好占小便宜，怕
困难，他还时不时地挑拨唐僧念紧箍咒，让孙悟空吃点苦头;
他甚至还藏了点私房钱。

师傅唐僧，虽说没有孙悟空的本领、猪八戒的活络、沙僧的
勤快、白龙马的脚力，但他品行端正，会念真经，不怕“千
刀万剐”，有坚定的信念;沙僧和白龙马虽说没有什么大本事，
但都勤勤恳恳，任劳任怨，甘心当好后勤，不好出风头。

书中写唐僧师徒经理了八十一个磨难有让我联想到了他们的
执着、不畏艰险、锲而不舍的精神。这着实是一种值得我们
学习的精神。再想想自己的半途而废、我不禁惭愧自己当初
为。何不能像他们一样坚持到底呢?也许这就是我所缺少的，
只要我能把一件事情从头做到尾，不管我是成功了还是失败
了，只要我尽力去做了，这对我来说也是一种成功啊!正因我



去做了，而且坚持到了最后。
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每当我翻开《西游记》这本书时时，总是有不一样的情绪。
它在四大名著中，是最生动活泼的，小时候的我，读起它来
总觉得既过瘾又搞笑。但今时今日，不变的是那光怪陆离，
色彩斑斓的`神话世界，我的领悟却变了。这是一部人人都爱
读的经典大作，每个人都能在解读它时获取不一样的感觉和
启示，有人喜爱它鲜明的人物个性;有人喜爱它瑰丽的整体形
象;有人喜爱它活泼诙谐的对话旁白;有人还研究它的历史背
景、社会现象。但在我看来，他那曲折的情节中暗藏着人们
渴望而不可及的生活理想和人性追求，那就是自由。在经历
了日复一日个性受约束的日子，二十一世纪的人们都格外向
往自由，向往那个自由的化身：孙悟空。

孙悟空破土而出，“不伏麒麟辖，不服凤凰管，又不服人间
王位所约束”，闯龙宫，闹冥司，自花果山上目在称王。能
够说已经到达人性摆脱一切束缚，彻底自由的状态。孙悟空
其实就是自由的化身，他的品质中最突出的就是向往自由，
他始终在追求自由，它的一切斗争也是为了争取自由。这样
一个鲜活的形象给予了读者一种追求自由，追逐自由的力量
和勇气。然而，每个人都明白，在此刻，即使是将来，完全
的自由终究是不可能的，人始终要受到这般那般的约束。尽
管包围着我们的是个受约束的世界，但我们能够让内心尽量
变得广阔而幽深，让它能够无边无际、包容天地。然而，目
前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得
其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物
质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。
总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找自由
的精神。在厉尽时刻锤炼的《西游记》中，竟深深蕴含着新
世纪人们最渴望的自由精神……我更明白为什么它能够传承
至今了。
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《西游记》是中国四大名著之一，里面的人物有孙悟空、猪
八戒、唐僧、沙和尚，最搞笑的两个人物是孙悟空和猪八戒
啦!来自：作文大全孙悟空，又名美猴王、齐天大圣。孙悟空
是花果山灵石孕育，大闹天宫，自封为齐天大圣，被如来佛
祖压制于五行山下，无法行动。五百年后唐僧西天取经，飘
过五行山，救下孙悟空。孙悟空很感激，经观世音菩萨点拨，
拜唐僧为师，同往西天取经。孙悟空性格聪明、活泼，勇敢、
敢于反抗，在中国文化中已经成为机智与勇敢的化身。

猪八戒，又名猪悟能，也是个呆子。原为天宫中的天蓬元帅，
之后，被罚下人间。但投了猪胎，长成了猪脸人身的形状。
猪八戒虽好吃懒做，却是孙悟空的左膀右臂。虽然自私，却
讨人喜爱，对师傅也是很忠诚。猪八戒的兵器是九齿钉钯，
只会三十六种变化。

他俩是唐僧之徒，沙和尚也是唐僧之徒。

沙和尚，又名沙悟净、沙僧。原为天宫中的卷帘大将，因在
蟠桃会上打碎了琉璃盏，惹怒王母娘娘，被扁入人间，在流
沙河当塘虱精，因他最后拜唐僧为师，一路上任劳任怨，负
责挑担。使用的兵器是降妖宝杖。取经后被封为金身罗汉。

他们师徒四人组成了西天取经的团队，他们互相取长补短，
很团结，他们克服了重重困难和挫折。此刻我知道了，为了
寻找、追求、实现一个完美的理想和目标，为了完成一项伟
大的事业，必然会遇上或多或少的、或大或小的、各种各样
的困难和挫折，务必去顽强地战胜这些困难，克服这些挫折。

2022西游记读书心得感想4

一部古老的神话故事，但却引起了儿童的喜爱，那就是《西
游记》。小时候，我只是看动画片与图画书。但现在，我不



仅看与读，而且还学会了思考。

《西游记》中唐僧、孙悟空、猪八戒和沙和尚大家都十分了
解。其中，我最喜欢的就是孙悟空啦!因为他总是聪明过人、
助人为乐、能分辨好人与坏人，来守护唐僧和弟兄们。他就
像我们现在的人民警察一样，火眼金睛，抓坏人救好人，时
刻保卫着我们。或许由于唐僧遇到麻烦的事情就不动脑筋，
盲目地接受别人的帮助的缘故吧，有时才会不听孙悟空的好
心劝告，掉入妖怪的手中。这足够说明了遇到麻烦的事情要
动脑筋，如果不动脑筋，听了别人不好的意见，反而会更糟
糕。不过我还认为唐僧过于善良，哪怕对待坏人也十分好，
因为他只看表面，不了解人的本质。

我也很喜欢猪八戒。我觉得他是个性格单纯但很可爱的人。
他不会想出一些好方法，但却有正义感。只要他想做的事，
他就一定会去做。他会奋不顾身地保护师傅的安全，而不考
虑自己的安危。看上去他有些笨不动脑筋，但是人们觉得他
笨的可爱。我们要学习他那种不怕敌人的胆量。不过有些事
在做之前要仔细考虑，分清楚哪些可以做哪些不可以做，要
凭自己的实力去做。

总之，师徒四人每人都有长处和短处，正所谓“三人行，必
有我师焉。”我们应该学习他们的长处，哪怕是他们的短处
也必须看看自己是不是也有，如果有的话，要努力改正，成
为一个完整的人!

真的非常好看。每一个章节都有许多不同的惊险冒险，让人
不由自主的一页一页看下去。虽然大家都认为悟空法力高强，
是最厉害的，但我却有点不以为然。他法力高强是无庸置疑
的，但我认为西天取经的旅途之所以会如此有惊无险的顺利，
而非悟空一人的功劳。不管怎麽说，西游记真的很好看。

2022西游记读书心得感想5



《西游记》中唐僧、孙悟空、猪八戒和沙和尚大家都十分了
解。其中，我最喜欢的就是孙悟空啦!因为他总是聪明过人、
助人为乐、能分辨好人与坏人，来守护唐僧和弟兄们。他就
像我们现在的人民警察一样，火眼金睛，抓坏人救好人，时
刻保卫着我们。或许由于唐僧遇到麻烦的事情就不动脑筋，
盲目地接受别人的帮助的缘故吧，有时才会不听孙悟空的好
心劝告，掉入妖怪的手中。这足够说明了遇到麻烦的事情要
动脑筋，如果不动脑筋，听了别人不好的意见，反而会更糟
糕。不过我还认为唐僧过于善良，哪怕对待坏人也十分好，
因为他只看表面，不了解人的本质。

我也很喜欢猪八戒。我觉得他是个性格单纯但很可爱的人。
他不会想出一些好方法，但却有正义感。只要他想做的事，
他就一定会去做。他会奋不顾身地保护师傅的安全，而不考
虑自己的安危。看上去他有些笨不动脑筋，但是人们觉得他
笨的可爱。我们要学习他那种不怕敌人的胆量。不过有些事
在做之前要仔细考虑，分清楚哪些可以做哪些不可以做，要
凭自己的实力去做。

总之，师徒四人每人都有长处和短处，正所谓“三人行，必
有我师焉。”我们应该学习他们的长处，哪怕是他们的短处
也必须看看自己是不是也有，如果有的话，要努力改正，成
为一个完整的人!

西游记的读书心得篇五

读了《西游记》我深有感触，文中曲折的情节和唐僧师徒的
离奇经历给我留下了深刻的印象。

本书作者罗贯中为读者讲述了唐僧以及其他的三个徒弟一路
上历尽艰险、降妖伏魔经历了九九八十一难取得了真经的故
事。



正是这离奇的故事情节赢得了广大读者的心，致使此书成为
了我国古代的四大名著之一。

《西游记》塑造了四个鲜明的人物形象：唐僧-诚心向佛、顽
固执着，孙悟空-正义大胆、本领高超是妖怪们的克星，猪八
戒-贪财好色，但又不缺乏善心，沙僧-心地善良、安于天命。

这四个人物形象各有特点，性格各不相同，恰好形成了鲜明
的对比，这使我不得不佩服作者写作技艺的高超，也许作者
善于刻画人物形象便是他的精妙之处。

其中我最喜欢的便是孙悟空，因为他神通广大、技艺高超，
一路保护唐僧成功地取得了真经，他就成了我心目中的英雄。

而且在他身上还有一种叛逆心理，以及他敢于和强大势力做
斗争的勇敢的精神令我十分欣赏。

书中写唐僧师徒经理了八十一个磨难有让我联想到了他们的
执着、不畏艰险、锲而不舍的精神。

这着实是一种值得我们学习的精神。

再想想自己的半途而废、虎头蛇尾，我不禁惭愧自己当初为
何不能像他们一样坚持到底呢?也许这就是我所缺少的，只要
我能把一件事情从头做到尾，不管我是成功了还是失败了，
只要我尽力去做了，这对我来说也是一种成功啊!因为我去做
了，而且坚持到了最后。

那四本厚厚的名著，是每个自诩热爱中国古代文化的人必须
修读的。

我自然不能免俗，刀光剑影，勾心斗角，爱恨缠绵，都不适
合此时阅读，于是再次翻开了《西游记》，进入了光怪陆离
色彩斑斓的神话世界。



这是一部所有人都爱读的经典大作，每个人都能在解读它时
获取不同的感受和启示。

有人喜欢它鲜明的人物个性;有人喜欢它瑰丽的整体形象;有
人喜欢它活泼诙谐的语言;有人干脆把它当作道德修养小说或
政治寓言。

但在我看来，它什么都不是，它只是“游戏之作”，是一个
单纯的神话世界。

我在读这本小说时常常有一种共鸣感，想必这是我内心深处
对于自由的欲望在呼喊吧!一、自由在经历了又一个个性受制
约的学期后，孙悟空这个形象完全激发了我内心潜在的，但
根深蒂固的向往——对彻底的自由的向往。

孙悟空破土而出，“不优麒麟辖，不优凤凰管，又不优人间
王位所拘束”，闯龙宫，闹冥司，在花果山自在称王，可以
说已经达到人性摆脱一切束缚，彻底自由的状态。

孙悟空其实就是自由的化身，他的品质中最突出的特点就是
向往自由，他始终在追求自由，他的一切斗争也都是为了自
由。

这样一个鲜活的形象给予了我一种寻找自由、追逐自由的力
量和勇气。

总之，我觉得现代人对于自己的生存状态，尤其是精神方面
较为安于现状，缺乏一种开拓进取，寻找更大自由的精神。


