
2023年拒绝校园暴力从我做起演讲稿 国
旗下拒绝校园暴力演讲稿(优秀5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

拒绝校园暴力从我做起演讲稿篇一

同学们，老师们，大家早上好!

今天我演讲的题目是“拒绝校园暴力 共建和谐校园”。

校园本是静美之所，然而这片静土也染上了血腥。

20xx年12月，山西襄汾县的古城中学发生一起稀释硫酸惨剧,
致使20人受伤、13人被毁容;20xx年1月3日，陕西铜川15岁的
初中学生余某与一四川打工者，向同班同学李某勒索钱财，
后又劫持李某到市保育场打电话向李父母敲诈钱财，因涉嫌
绑架被警方拘捕;20xx年贵州省兴义市一中学生抢劫团伙近日
落入法网，其50多名成员均是11—17岁无业青年和在校学生。
两年间，他们劫掠100多名中小学生，非法敛财1.6万元，打
伤5人。同年1月19日，一名13岁少年在其就读的广东省南海
市盐步第三中学的厕所内，被突然闯入的两名男生狂砍致严
重受伤。造成右手残废，20xx年，武汉新洲区李集镇李集中学
初三(4)班学生张俊杰猝死在校内。这名16岁少年的死在当地
引起了轩然大波。20xx年4月28日15时，制造南平校园惨案的
凶手郑民生(砍杀8名小学生至死亡)刚被依法执行枪决不到6
小时，广东省雷州市雷城第一小学就又一次发生校园凶杀案
了。从3月23日发生在福建南平的血案，到4月30日发生在山



东潍坊校园血案，在不到40天的时间内全国就发生了5起重特
大校园血案惨剧。

也许不知什么时候昨天还欢笑的脸，今天就已消失不见，昨
天还充满活力的身影，今天就只剩下冰冷的躯壳，昨天还怦
怦搏动的心，今天就已经停止跳动。生命是如此沉重，沉重
得让我不敢正视。这些孩子，在花季的岁月里失去了生命，
给家人留下无穷的悲痛。生命无价，每个人只有一次。我们
在保护自己的生命同时懂得爱惜他人的生命。

我常常看到有些同学摧残一些生命。比如把一些小草连根拔
起来，遇到什么小虫子都要把他们折磨一番后，才让它们死
去。记得有个男孩找到一只蝴蝶，先把它长长的吸管扯下来，
然后是触角、翅膀，最后把它放在桌子上，饶有兴趣地看着
它那动又动不了的惨状。直到看烦了，才把它送到西天去。
现在回想起来，那是多么的残忍，那个幼小的生命，就葬身
在男孩的手里，虽然它是一只害虫，可它毕竟也是一个生命
呀!

那么作为中学生的我们应该如何避免校园暴力呢?

在此，我倡议我们在校园内不做以下不良行为;

1.不追逐打闹，不大声喧哗，不乱丢果皮纸屑，不说脏话，
使用不文明语言;

2.不破坏环境卫生，不破坏公物;

3.不欺负同学，搞小帮派，不与社会不良青年打交道;

4.不染头发，不烫头发，不穿奇装异服，不戴首饰;

5、放学按时回家，不在校园附近逗留，不去歌舞厅等娱乐场
所。



共同拒绝校园暴力，共建和谐校园。

拒绝校园暴力从我做起演讲稿篇二

全体学生：

青少年是祖国的未来，是民族的希望。维护青少年的合法权
益，为青少年的健康成长提供一分沃土，撑起一片蓝天，是
社会的责任，也是我貌同的职责。但是，由于受社会不良风
气的影响，在我国个别学校出现了校园暴力活动，并且有蔓
延之势，校园暴力活动的存在严重影响了同学们的正常学习
生活，危害同学们的身心健康，也削弱了学校的教育成果，
应当引起高度的重视。为此，潞水中心小学发出如下倡议：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要勇于向
学校、老师和家长报告。

三、要养成良好的生活习惯。不沾染黄、赌、毒等恶习，不
进酒吧、歌舞厅、电子游戏厅、网吧等不宜进入的场所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报
告。

五、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。

六、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

七、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好

的兴趣、爱好，磨练意志，陶冶情操，立志做新时期的有用



青年。

也许你我身边还没有发生恶劣的校园暴力事件，但是谁能保
证这种恶劣的趋势会不会蔓延到我们自己身上?因此需要全社
会积极行动参与到反对校园暴力、拒绝社会冷漠的行动中，
防范于未然。青少年是祖国的未来，是民族的希望。让我们
一起努力，为了一个坦坦荡荡、不再惊惧的`未来。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

拒绝校园暴力从我做起演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!美丽的五月已经悄悄地来到身边，空气里到处飘
荡着芬芳的气息，百花齐放，绿树成荫，气温也逐渐提高了。
天气炎热，同学们一定要讲好卫生，勤洗澡、勤换衣服，多
喝水，以保证身体的健康。

首先，我们要有高度的安全意识，充分认识到安全工作的重
要性和紧迫。低年级的同学不要跟陌生人走，看到有危险的
人要远离他，确保自身安全。遇到危险不要惊慌，想办法逃
脱去找大人，或打报警电话110。

其次，上学、放学时间一定要按时，注意安全。步行上、下
学的同学要自觉遵守交通规则，遵守路队秩序，贴路右侧一
个跟着一个走，不随便出路队，不在路队中打闹、玩跑，服
从护送老师和路队长的管理，尽量节省时间尽早回家;坐车的
同学在车行走过程中不嬉戏打闹，不把头和胳膊等部位伸出
车外，不跳车，上下车要排队，不拥挤，不推搡，确保安全。

再次，我们要注意校园内安全。



1、在教室内注意防磕碰。目前大多数教室空间比较小，又置
放了许多桌椅、饮水机等用品，所以我们不要在教室中追逐、
打闹，做剧烈的运动和游戏，防止磕碰撞伤。

2、课间十分钟时间不要在走廊里追逐打闹，不在校园里玩砖
头、石子，多做一些有意义的游戏活动，像跳绳、踢毽子、
跳皮筋等。这样既锻炼了身体又没有危险性。

3、上、下楼梯时一定要靠右慢行，不要推搡，不可扶滑楼梯，
不要在楼梯上打闹、嬉戏;周一升旗、大课间等集体活动时，
各班要排好队上下楼梯，当楼梯上人多拥挤的时侯，要注意
停步避让，高年级的同学让低年级的同学先行，且不可争挤
推搡，以免造成踩踏。

第五，自己的所作所为也要有安全意识。高年级的同学容易
冲动，容易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要
冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不
良的后果。自觉遵守校规校纪。

第六，注意防火灾、水灾。夏天风大，空气干燥，是火灾的
多发季节，同学们要做到不玩火，不带火种进校园，以防火
灾;夏季雨水多，我们不要到池塘边和小河沟去玩耍，以防溺
水。

同学们，美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一切的前
提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力增强自
我防范能力，让我们的生命之花美丽绽放。演讲完毕，谢谢
大家!

拒绝校园暴力从我做起演讲稿篇四

校园欺凌，就是以大欺小以多欺少，以强凌弱，像这样的事
例在中小学的校园内外时有发生，它不但会伤害我们的身体，
还会使一颗纯净的心灵走向弯曲，使人的精神受到痛苦折磨，



严重时，还会威胁他人的生命安全。

同学们，我们是祖国的未来，是民族的希望，是社会主义现
代化事业的建设者和接班人，我们肩负着重大的责任。

但是，由于受社会不良风气的影响，加之缺少相应的法律常
识，在全国个别学校出现了校园暴力事件，严至影响了我们
的正常学习生活，危害了我们的身心健康，也削弱了学校的
教育成果。

为此，学校团委发出如下倡议:

一、勇于拒绝校园暴力。

同学之间发生矛盾时，要互谦互让，积极与老师和家长沟通，
通过正当途径解决，不对同学动武、动粗。

二、加强法律知识学习，增强法律意识，养成守法习惯，在
受到校园暴力侵害时，不以暴制暴，学会运用法律知识保护
自己。

三、不参与打架斗殴，不讲所谓的哥们义气，养成良好的生
活习惯，不进网吧、电子游戏厅等未成年入不宜进入的场所，
不在qq及空间、网络贴吧、各类论坛等发布侮辱他人的言论。

四、拒绝与校外不良青年交往，对校外不良青年的引诱要坚
决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向老师、家长报告。

五、增强友爱互助意识，团结同学，向身边优秀的同学学习，
不断磨炼自己的意志，增强应对困难、对抗邪恶的勇气。

六、要积极与家长、老师交流沟通。

在家长、老师的健康引导下，提高防范校园暴力的意识，增



强抵制校园暴力的能力。

七、树立积极进取、乐观向上的人生观，努力学习科学文化
知识，培养良好的兴趣爱好陶冶情操，立志做社会的栋梁之
材。

同学们，让我们从我做起，从现在做起，用自己的实际行动
反对校园欺凌，远离校园暴力，争做美丽学生，构建阳光和
谐校园!

倡议人:

时间:20xx--

拒绝校园暴力从我做起演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家上午好!今天我讲话的主题是“预防校园暴力，共建和谐
校园”。

今年3月28日是第21个“全国中小学生安全教育日”。学校正
通过“南通市学校安全教育平台”组织开展“预防校园暴力?
共建和谐校园”的专题教育活动。

暴力，是指不同的团体或个人之间,如不能用和平方法协调彼
此的利益时,用强制手段以达到自己的目的方式。校园暴力主
要表现为：欺负弱小的同学，受害者怕事，默默承受而不敢
反抗和告发。例如：叫受害者侮辱性的绰号;对受害者拳打脚
踢、掌掴拍打、推撞绊倒、拉扯头发;毁坏受害者的个人财产、
教科书、衣物;对受害者进行敲诈，强索金钱或物品;恐吓、
威迫受害者听从命令等等。

抵制校园暴力，做为中学生的我们应该做到：



1.培养自己良好的心态，增强自我控制能力，用包容的眼光
对待人和事。“己所不欲勿施于人”应成为我们生活中的行
动准则。

2.要养成良好的生活习惯，正确对待网络、自媒体等的渲染。
自觉远离、拒绝生活中的一些灰色文学、暴力游戏等，不受
传媒中的暴力现象的影响，更不能模仿。

3.学会采取正确的

方式缓解各种压力，通过恰当的途径进行排解，在压力面前
要保持平和的心态，积极与同学、老师或家长沟通，通过交
流来释放压力。 4.学会与人交往，提高交往能力，正确处理
自己的人际关系。谨慎交友，拒绝与校外不良青年交往。在
受到威胁时候要及时向学校、家长、老师报告或报警求助。

5.要加强法律知识的学习，提高自身的法制意识，增强自身
的法制观念，学会运用法律武器保护自己。

同学们，生命是美好的，生活是多姿的，拥有这一切的前提
是安全。我们都生活在亲情、道德、责任、义务等等交织的
社会生活当中，为了自己和他人的安全，为了家人的幸福，
让我们积极行动起来，共同创建和谐平安校园。

谢谢大家!


