
2023年也让我体会到了劳动的快乐 那件
让我心得体会(大全7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

也让我体会到了劳动的快乐篇一

第一段：引言（100字）

有些事物并非出于计划，却能够给人以深刻的体验和领悟。
童年时代，有一件事情深深地触动了我的内心，改变了我的
思考方式和价值观。这件事情不仅让我明白了人生的珍贵和
短暂，也让我深刻体会到了父母的爱与奉献。

第二段：事情的发生与影响（300字）

那是一个寒冷的冬天，学校里正在进行一次寒假社会实践活
动。我和同学们被分配到了一个贫困山区的小学去帮助教学。
我们来到了那个小山村，看到贫困的生活环境和孩子们的苦
学情景，心中不禁产生无尽的同情和愧疚。尽管我们尽力提
供帮助，但由于条件所限很难真正改变他们的境况。这让我
开始思考，作为一个更为幸运的人，我应该如何对待生活和
履行我的社会责任。

第三段：家庭的辛劳与牺牲（300字）

在赶回家的路上，我的思绪被过去经历过的画面占据。我开
始回想起自己的成长经历，记起了我父母无私的关怀和无条
件的爱。他们默默承担着家庭的重担，为了给我提供更好的
生活条件，他们不惜付出一切。他们工作辛苦，默默坚守，



以期望我能够有更好的成长和未来。当我看到贫困山区的孩
子在残酷的生活中努力追求梦想时，我深深地意识到了父母
的辛劳与牺牲。

第四段：人生的珍贵与感恩（300字）

这次的社会实践活动改变了我对待生活的态度。我深刻体会
到了人生的珍贵和短暂。生命中的每一次相遇都是不容错过
的奇迹。我开始更加感激生活赋予我的一切，包括我人间最
珍贵的财富——父母的爱。从那以后，我更加珍惜和关心父
母，并以正面积极的心态去面对生活中的挑战和困难。

第五段：积极传递爱心与奉献（200字）

我明白了我应该如何回馈社会，正如父母用他们的爱无私地
关爱我一样。我已经参加了一些志愿者活动，为那些需要帮
助的人提供力所能及的帮助和支持。我也鼓励身边的人们更
多地关注弱势群体和贫困地区，通过自己的行动来传递关爱。
每一份爱心的贡献都能够改变无数人的生活，让他们重新看
到生活的希望和美好。

结尾（100字）

那件让我心得体会的事情，给了我一个机会重新审视自己的
人生价值观。它改变了我的思考方式，让我更加感激生活中
的每一个美好瞬间，也激励我为社会的发展贡献自己的一份
力量。这个经历对我而言将永远铭记在心，成为我的成长路
上一块重要的里程碑。

也让我体会到了劳动的快乐篇二

作为一个普通的学生，有许多事情可以让我心生感悟。然而，
其中有一件事情，发生在我成长的过程中， 让我深深地感受
到了责任和勇气的重要性。那个时候，我在学校担任班级的



班长职务，负责着管理班级的各项事务。其中，有一次的班
会，让我深刻地体会到了职责的份量和挑战，也让我明白了
沟通的力量以及大家共同努力的重要性。

事情发生的时候，我们刚刚迎来了新班主任，大家对他充满
了期望。然而，他进入班级以后，并没有给我们留下深刻的
印象。他常常迟到，少讲话，即使讲话，也通常是毫无新意
的废话。面对这样的情况，我心里很不是滋味，我意识到作
为班长，我有责任采取一些措施，以改善这种情况。

为了达到这个目标，我开始了解大家的想法和期望，了解他
们对新班主任的意见。我们组织了一个班级座谈会，每个同
学都有机会表达自己的看法。我充当自己的角色，促进着每
个人的参与和沟通。通过这次座谈会，我发现大家普遍对新
班主任的表现感到失望，他们希望他能够更加用心投入到教
学和班级事务中。

面对这样的反馈，我决定采取行动。首先，我和新班主任进
行了一次私下的交流，分享了同学们的想法和期望。虽然他
起初对此表现出一些不愿意接受的态度，但是最终他还是认
真地考虑了我们的建议，并表示将努力改善自己的表现。

接下来的一段时间，我继续与同学们保持着密切的联系，不
断收集大家的想法和反馈。我制定了一份班级改进计划，其
中包括了一些活动和措施，以提高大家参与班级事务的积极
性。同时，我也积极参与到班级事务中，激励和支持同学们
的参与。

在经过一段时间的努力之后，班级的氛围发生了积极的转变。
新班主任逐渐变得积极主动，对学生们的问题给予了认真的
回应。同学们也开始更加乐于参与班级事务，提出自己的建
议和意见。在这个过程中，我不禁感受到了责任和勇气的重
要性。作为班长，我不仅仅是一个组织者和协调者，更是一
个鼓励和推动者。我明白了只有勇于担当，才能引领班级朝



着正确的方向发展。

这次经历让我深深明白了沟通的力量。只有通过有效的沟通，
才能打破隔阂，增进理解，解决问题。只有与同学们建立起
良好的沟通渠道，才能收集到真实的反馈和建议，进一步推
动班级的发展。

通过这件事情，我也明白了团队的力量和共同努力的重要性。
班级的发展不仅仅依赖于班长的努力，还需要每个人的参与
和贡献。只有团结一心，才能创造出更好的班级氛围和学习
环境。

那件让我心得体会的经历，让我明白了责任与勇气的重要性，
它让我认识到沟通的力量和共同努力的重要性。我相信，这
些体会和经验将成为我成长道路上的宝贵财富，我将继续努
力，成为一个更好的班级领导者，为班级的发展做出更大的
贡献。

也让我体会到了劳动的快乐篇三

第一段：引入故事背景（200字）

小时候，我的心灵总是被音乐所感染，对于美妙的旋律和动
人的歌声总是充满着憧憬和渴望。然而，由于家庭环境的原
因，我没有机会接触音乐，更别说得到专业的培训了。直到
某一天，我邂逅了那件给我带来巨大心得体会的事情。

第二段：描述遇到的困难（200字）

那年我进入了高中，学校开设了一个音乐社团，我决定加入，
终于可以实现我多年的梦想。然而，在面对训练曲目时，我
发现我对音乐的素养和技巧实在是相形见绌。不会看谱，也
不懂得一些音乐基本常识，我感到自己好像跟不上这个团队。
有一次，社团的成员一起进行艰难且复杂的和声练习，我完



全陷入了困境，无法跟上其他人节奏。我开始怀疑自己是否
适合音乐社团，也曾一度想要放弃。

第三段：突破困境的努力（200字）

即使面对困难和挫折，我并没有放弃。相反，我更加努力地
找到了解决问题的办法。我请教了学长学姐们，向他们请教
如何快速掌握乐理知识和技巧。我坚持每天反复练习，不断
调整和完善自己的演奏技巧。并且，我开始主动参加音乐活
动，参加各类比赛和演出，通过与其他音乐爱好者的交流和
碰撞，不断提升自己的水平。

第四段：取得成功的经历（200字）

经过一段时间的努力后，我逐渐取得了一些成果。我能够熟
练地看谱，掌握一些基本的和声知识，也能够用正确的节奏
和其他成员合奏。在学校音乐比赛中，我也取得了一些不错
的成绩，赢得了一些奖项。这些成功的经历让我产生了很大
的鼓舞和信心，我明白只要坚持努力，就一定能实现自己的
梦想。

第五段：心得体会（200字）

那件让我心得体会的事情让我明白了许多道理。首先，面对
困难不能轻易放弃，只有坚持不懈才能够克服困难，取得成
功。其次，积极寻求帮助并与他人交流也是十分重要的。只
有从他人那里学习和汲取经验，才能够更快地提升自己。最
后，成功是需要时间和努力的，只有坚持不懈地努力，才能
够走向成功的道路。这次经历不仅让我感受到了音乐的美妙，
也给了我人生中的宝贵经验。

总结：

这件给我带来了巨大心得体会的事情，不仅改变了我的人生



轨迹，更让我明白了许多重要的道理。困难和挫折并不可怕，
关键在于我们是否坚持努力，勇敢面对，积极寻求帮助，不
断自我进步，相信自己的能力。正是这件事让我深刻认识到，
只有不断挑战自己，才能不断成长，追逐自己的梦想，走上
属于自己的成功之路。

也让我体会到了劳动的快乐篇四

要是说起电视啊，那可是让我欢喜让我忧呀！你问我是怎么
回事？你还是接着看吧！

星期六，我正在家中看电视。可是我调过来调过去，就是没
有好看的频道。突然，小学生教育中的“作文写写写”栏目
引起了我的兴趣。栏目介绍了各种不同的作文写作方法，我
津津有味地看了起来。这栏目真不错，用做游戏的.方式，让
大家记住写作方法，寓教于乐呀！第二天，教作文的老师来
了一场作文大比拼的比赛，要求在一节课的时间之内完成一
篇习作，什么都可以写。怎么办？写什么好呢？正当我一筹
莫展的时候，突然想到了昨天在电视里面看了“作文写写
写”栏目，里面介绍了许多作文的写作方法……对！我豁然
开朗，就这么写！“唰唰唰”我开始埋头苦干。“老师，我
写好了！”我高高的举起了手，老师结果我的作文，用红笔
改了改，对同学们说：“大家祝贺蔡炜同学作文的了一百
分！”我惊讶的张大了嘴巴。“以后要继续努力啊！不能骄
傲！”老师拍拍我的肩膀，对我笑了笑便走开了。望着同学
们羡慕的目光，我就别提有多开心了！我想，这大概就是电
视带给我的“喜”吧！

自从上一次按电视里的方法写作文得了一百分以后，我便有
了充足的理由天天看电视到

很晚了。“蔡炜啊。怎么这么不自觉，每天都看电视，长大
了还怎么得了啊？”听听，听听，妈妈又在唠叨了！不过我
自有妙招哦！还不用说话呢。什么，你问我不说话怎么可以



啊？还是让我告诉你吧！只要把一百分的作文从书包里面翻
出来，在妈妈的眼前晃晃，她就哑口无言喽！由于我长时间
和电视“零距离”，我就戴上了厚厚的瓶底——眼镜。戴眼
镜的滋味可真不好受啊！现在连我最喜欢的民族舞都不能跳
了！电视可真是让我忧！

怎么样，这一下子明白电视为什么让我欢喜有让我忧了吧！

也让我体会到了劳动的快乐篇五

一件事可以让你欢笑，也有可能让你悲伤。一件事的正反两
面，有让你高兴的一面，也有让你忧伤的一面。

“今天是个好日子，心想的事儿都能成。”正哼了这悠闲的
小曲儿走在学校的走廊上，走进教室，突然一个粉笔从远处
飞过来，我以熟练的技巧一弯腰，躲过了这只粉笔的“攻
击”。再看看教室后面，一群女生在踢毽子，再看看前面，
一些人在黑板上涂鸦，但是，还是有些好学生在位子上专心
学习，好像不食人间烟火。

正看这看着，突然背后有人在叫我“杨晓曼，英语老师叫你
去办公室！”“什么？！办公室！”我心想“怎么可能那？
最近是不是考试没考好？上课偷偷和同桌讲话被发现了？还
是作业错太多？哎呀。这，平白无故的为什么要我去办公室
啊。看来是躲不过挨骂了。”我慢慢走到办公室前面不敢进
去，我环顾四周都是同学在嬉闹，我硬着头皮进了办公室。
办公室很安静，都是同学和老师，我把注意力放在英语老师
身上，看她看着电脑，神情都些凝重。我走向前去，“张老
师，你找我有什么事吗？”老师放下手上的工作看着我“你
最近表现挺好的啊。”我一听，心里的石头放下了一
半，“幸好不是挨骂啊。”“但是。”“但是什么
啊。”“额。最近英语课代表她最近一直表现不好，我想换
一个课代表，我觉得你不错，你愿意当那个课代表吗？”我



听了心里窃喜。“额，您觉得我行吗？”“你英语成绩一直
挺好的，上次帮我办事也不错，我想应该差不到哪里去
啊。”“嗯”“那行，今天你就是我的新任英语课代表
了。”“嗯。谢谢老师。”我表面只是笑了一笑。“那好，
快上课了，你先回去吧。”“嗯”我走出办公室，欣喜的简
直就要发狂了。我一直都很想当英语课代表，只是老师一直
没让我当，也知好一直没说，这次，真是一天的好开端啊！
以后我要继续加油好好表现！从那以后，我每天收作业，送
作业，老师还夸我，心里比吃了蜜还要甜。但是有一件事，
可能会发生了转变。

有次考试，因为自以为可以考得很好，就连书也没有看就去
考试了。而且自我感觉试卷超简单，觉得这次一定不得满分
也一定不错！“杨晓曼，英语老师叫你去办公室！”我走进
办公室，以为老师会夸我这次考得不错，结果，“你这次觉
得你考得怎么样？”“我觉得这次试卷挺简单的啊，应该能
考满分吧！”“那你自己看看你考没考满分？”我拿起试卷，
一看，怎么，怎么才100分？满分120的试卷，我竟然考了100
分？！“怎么样，这次一直至少少考了20分！”我一直低着
头，看着整张都是红叉的试卷。“你不止这一次，上几次都
是没有考好，是不是觉得当了课代表就可以考得不如以前好
啊？你是不是每一次都觉得试卷简单都不用看书啊？就算是
我们老师，考试的时候都要看书，就算学得再好，考前再把
知识巩固一下，才能考出更好的成绩啊！所以，你下次要改
正这个错误。”“嗯，老师我知道了。”“那你先出去
吧。”

那张试卷是我的一次失误，更是一个自我改正的机会。不能
因为当了课代表就可以不复习，知识学得时间长了，就有忘
记的时候。自从那次以后，我每次考试都会复习。当这个英
语课代表真是让我欢喜让我忧啊！



也让我体会到了劳动的快乐篇六

今年的冬天，可真是变化莫测。前些日子还阳光明媚，过些
天却雨雪不断。天天盼着下雪的我，本以为这个冬天是看不
到雪了，可老天倒是没让我失望。在冬天的末尾，把
雪“送”到了人间。

教室里，当我正奋笔疾书，拼命地赶着作业时，耳边响起了
同学们的惊叹声“哇，你们快开啊！下大雪啦！”“真的哎，
太酷了吧！”我抬起头，眯着眼睛看向窗外。映入眼帘的便
是鹅毛般的大雪。雪，错落而有秩序地飘向大地，它点缀着
世间万物，为单调的冬天增添了几分色彩。

“真希望雪能下大点，这样我们明天就不用上学了。”叶同
学的话一出，班级里便热闹起来，迎来了不少的赞同，许多
人都附和着。当然，身为学生的我，也是这么想的。果真，
到了晚上我们便收到了教育局的通知——放假一天！看到这
条短信，我激动地扔掉了手中的筷子，双手合十，放在胸前，
说道：“感谢老天爷，感谢您下了这场雪，十分感谢……”
妈妈见我这样也无言以对。

第二天一早，我便起了床，要知道上学时我每天早上都会赖
床，可这回儿却来了个780度大转弯，父母都用不可思议的眼
神望着我。起大早并没有什么用意，无非就是我手痒了想要
玩雪。我飞奔到楼下，可积雪却早已被清除掉，一股莫名的
怒气就涌上心头。人家好不容易起了个大早，却不知哪
个“路人甲”铲了我心爱的雪！不过，好在爸爸的车上有不
少堆积着的雪，我便用它做了个小型的雪人，也当作是帮爸
爸清理干净车上的雪了。

但，好景不长。我对雪的新鲜感没保持多长时间便被一扫而
空了。要怪就怪我这棵生长在温室里的花朵儿太娇生惯养了，
经受不起雪的折磨，长出了冻疮，这手一热就痒，那个叫难



受啊！我把手放在热水袋上，当宝贝似的供着，各种医治冻
疮的方法我都用遍了，但要它马上好起来是不可能的。我心
疼地看着自己的手，对它说：“现在也只能让你过一段生不
如死的生活了。”不过，最令我伤心的可不是这件事。

我虽然是个女孩子，但性格却想男生一般淘气。才刚下过雪，
我便与几个死党一起跑来跑去、你追我赶的。我哪晓得路面
这么滑，不小心一个踉跄摔了跤。还好天气冷，我穿的衣服
多，只是摔成了“泥孩子”而已，不然啊，铁定会摔得缺胳
膊少腿的。不过挨妈妈一顿批是肯定的。

冬天的雪真是时而令人欢喜，时而令人忧啊！

也让我体会到了劳动的快乐篇七

我是一个十足的电脑迷。周末如果有时间，我一定会按按那
带给我快乐和烦恼的鼠标。

电脑不仅能听音乐，查资料，还能看视频，玩游戏，真是个
神奇的魔术师。

那天，我打开电脑，打打字，绘绘图，觉得没什么意思，便
打开了小游戏大全。我玩了“超级玛丽”，里面漂亮的背景，
诙谐的音乐，可爱的超级玛丽，都给我留下了深刻的印象。

之后，我又去看了电影《功夫熊猫2》。电影中的熊猫阿宝样
子笨拙可爱，电影播放时，画面清楚连贯，声音也清晰流畅。
看电影真是种享受呢！

可是，电脑也有缺点____能使视力下降！以前妈妈准许我每
次能玩一个小时电脑，可我却身在福中不知福，总想多玩一
会儿，于是，我每次都多玩几分钟，电脑实在太吸引人了呀！
终于有一次，我在连续玩了一个半小时的电脑后，感觉头晕



乎乎的，眼前的物体也越来越模糊……我急了：不会近视了
吧！我连忙跑到窗前，观看窗外的景色，我一看，就傻眼了：
原本被我看清清楚楚的小山，现在只剩下一个模糊的轮
廓……妈妈知道了，顿时怒火中烧却又无可奈何，只好带我
去眼镜店配镜。眼镜店的阿姨摇摇头说：“这么小就近视了，
可惜啊…。！我听了，真后悔多玩了电脑，才近视，变成
了”四眼田鸡“了啊！

电脑让我欢喜让我忧，不愧是个魔术师。


