
最新政审个人总结(优秀5篇)
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？以下是
小编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

政审个人总结篇一

我叫___，女，于1991年2月15日出生于____，汉族。20__年9
月进入鲁东大学(原烟台师范学院)生命科学学院学院学
习，20__年7月毕业，大学本科学历，共青团员。

20__年7月，费县教育局面向社会提供了一个公开、公正、公
平招录教师的机会，本人有幸成为教师队伍中的一员，开始
了我人生的另一段旅程，并逐步完成从学生到教师的这种环
境和角色的双重转变和适应。为了能更好的走向工作岗位，
让领导对我有更深的了解，现对自己以往的思想政治、文化
学习、工作实践以及生活情况做如下小结。

一、思想政治方面

一个人无论成功与否，他首先必须是一个思想正派的人，只
有树立了正确的人生观、价值观，才能为学习工作指明方向、
提供动力。因此，我在大学时自觉学习党的理论知识，不断
提升理论境界和水平，做政治上坚定可靠的接班人。从小到
大，在学习和生活中，学校和家庭都随时教育着我拥护党的
领导，做一名“四有青年”。

二、学习方面

1、大学期间，我学习的是生物科学专业，经过四年的大学生



活，我已具备扎实的专业基础知识，普通话达到国家二级甲
等水平，并能熟练的操作各类应用软件，
如word、e_cel、photoshop等。这不仅拓宽了我的知识面，也
为我成为一名人民教师打下了一个良好的基础。

2、具有较强的学习能力，学习中刻苦认真，不断地用知识充
实提升自己。在上学阶段，我一直以“敦品励学、学以致
远”为座右铭，督促自己不断学习开拓，大学期间获得两次
三等奖学金，一次二等奖学金的荣誉。

3、作为一名应届毕业生，尽管在学习上取得了一些成绩，但
是在一些方面仍存在不足。比如，社会实践经验缺乏，工作
过于形式化，这些都需要自己在将来的工作中去认真面对，
主动与领导同事学习请教，积极树立更加科学的工作方法。

4、参加工作以后，努力在工作中不断向实践学习，向新老同
志请教，顺利实现由校园人向教师的角色转换，虚心向领导、
同事学习他们的工作方法和先进经验，取长补短，使自己能
够利用较好的知识储备来学以致用，不骄不躁，发挥长处弥
补不足从而不断充实自己，提升能力。面对尚不熟悉的工作
范畴，能够保持良好的心态，不断改进、提高，从而积累经
验、提升个人素质。

三、社会实践方面

1、大学期间曾任院宣传委员，负责宣传、文书、黑板报之类
的文职事务。

2、20__年3月至五月，在烟台莱州夏邱中学八级部进行教育
实习，初步熟悉了作为一名生物教师的一些工作。

四、生活方面

在生活上，我严格要求自己，勤俭节约。我性格友善，跟同



学能和睦相处。对于同学和长辈，我一向十分敬重，因为他
们传授了我知识并在我成长的历程中给了我指导和帮助,我一
直非常感激他们。

总结自己几年来的思想、学习工作、生活情况，虽然一直在
进步，但在一些方面还存在着不足。比如我步入社会不久，
社会、工作经验上还存在着一定的欠缺。这有待于在今后的
工作中加以磨砺。在新的环境里，在新的工作岗位上，我一
定要继续加强学习，严格要求自己，在实践中不断提高自己
的工作能力、应变能力、人际交往沟通能力等，力争做一名
合格的机关工作人员，为单位的事业发展和壮大做出自己应
有的贡献。

政审个人总结篇二

一个人无论成功与否，他首先必须是一个思想正派的人，只
有树立了正确的人生观、价值观，才能为学习工作指明方向、
提供动力。因此，我在大学时自觉学习党的理论知识，不断
提升理论境界和水平，做政治上坚定可靠的接班人。从小到
大，在学习和生活中，学校和家庭都随时教育着我拥护党的
领导，做一名“四有青年”。

1、大学期间，我学习的是生物科学专业，经过四年的大学生
活，我已具备扎实的专业基础知识，普通话达到国家二级甲
等水平，并能熟练的操作各类应用软件，
如word、excel、photoshop等。这不仅拓宽了我的知识面，也
为我成为一名人民教师打下了一个良好的基础。

2、具有较强的学习能力，学习中刻苦认真，不断地用知识充
实提升自己。在上学阶段，我一直以“敦品励学、学以致
远”为座右铭，督促自己不断学习开拓，大学期间获得两次
三等奖学金，一次二等奖学金的荣誉。

3、作为一名应届毕业生，尽管在学习上取得了一些成绩，但



是在一些方面仍存在不足。比如，社会实践经验缺乏，工作
过于形式化，这些都需要自己在将来的工作中去认真面对，
主动与领导同事学习请教，积极树立更加科学的工作方法。

4、参加工作以后，努力在工作中不断向实践学习，向新老同
志请教，顺利实现由校园人向教师的角色转换，虚心向领导、
同事学习他们的工作方法和先进经验，取长补短，使自己能
够利用较好的知识储备来学以致用，不骄不躁，发挥长处弥
补不足从而不断充实自己，提升能力。面对尚不熟悉的工作
范畴，能够保持良好的心态，不断改进、提高，从而积累经
验、提升个人素质。

1、大学期间曾任院宣传委员，负责宣传、文书、黑板报之类
的文职事务。

2、20xx年3月至五月，在烟台莱州夏邱中学八级部进行教育实
习，初步熟悉了作为一名生物教师的一些工作。

在生活上，我严格要求自己，勤俭节约。我性格友善，跟同
学能和睦相处。对于同学和长辈，我一向十分敬重，因为他
们传授了我知识并在我成长的历程中给了我指导和帮助,我一
直非常感激他们。

总结自己几年来的思想、学习工作、生活情况，虽然一直在
进步，但在一些方面还存在着不足。比如我步入社会不久，
社会、工作经验上还存在着一定的欠缺。这有待于在今后的
工作中加以磨砺。在新的环境里，在新的工作岗位上，我一
定要继续加强学习，严格要求自己，在实践中不断提高自己
的工作能力、应变能力、人际交往沟通能力等，力争做一名
合格的机关工作人员，为单位的事业发展和壮大做出自己应
有的贡献。



政审个人总结篇三

工作中学习了很多知识，也锻炼了自己，经过不懈的努力，
使工作水平有了长足的进步，开创了工作的新局面，为联发
及开发区的工作做出了自己应有的贡献。

长期以来，我思想上积极要求上进，行动上时刻以优秀共产
党员模范标兵为指引，时时处处严格要求自己，积极向党组
织靠拢。在日常的工作、学习和生活中，能够认真贯执行彻
党的基本路线方针政策，主动通过报纸、杂志、书籍、网络
等积极学习政治理论，并积极投入到具体实践当中。工作以
来，先后被评为公司优秀文明员工、优秀共产党员，2006年7
月光荣地被评为系统优秀共产党员。

在生活上，我严格要求自己，友好同事，尊敬领导和长辈，
多年来，我一直坚持自我检查和自我反省，生活上勤俭节约，
不乱花一分钱。在单位和家庭，我总是友好对人，从不和同
事及家人争吵打架。当同事在生活和学习上有困难的时候，
我也总是尽自己的努力去帮助他们。对于领导和长辈，我一
向十分敬重，因为他们传授了我知识并在我成长的历程中给
了我指导和帮助。总结自己多年来的工作、学习、生活情况，
尽管有了一定的进步和成绩，但在一些方面还存在着不足。
比如有创造性的工作思路还不是很多，个别工作做的还不够
完善，这有待于在今后的工作中加以改进。在新的一年里，
在新的工作岗位上，我一定要继续加强学习，严格要求自己，
在实践中不断提高自己的工作能力、应变能力、人际交往沟
通能力等，力争做一名合格的机关工作人员，为××系统(单
位)的事业发展和壮大做出自己应有的贡献。

政审个人总结篇四

我叫…，1990年出生于浙江省杭州市…的一个普通家
庭，20__年进入湖州师范学院，开始了我四年的大学生涯，
在这人生关键的四年中，我对自己严格要求，努力提高自身



品德，师范生技能及各方面能力。

在思想上，我坚决拥护党的方针政策，坚定正确的政治方向，
忠于祖国，忠于党，努力提高自身的认知能力水平，积极向
党组织靠拢。在大学生活中，我不仅学会了学习的方法，学
到了知识，更学习到了在集体中团结，互助，友爱的宝贵品
质。

在学习上，作为一个师范生，我不仅严格要求自己学好专业
知识，更注重培养自身的师范生技能。在课堂上学习练习技
能的程度和时间是有限的，因此，为了更好，更快地提高自
身的师范技能，我从未间断过借阅各类教法用书，勤练粉笔
字，并在教室内模拟上课，说课;而作为一名体育师范生，我
不仅在文化课上努力提高自己，还不断参加各类体育技能的
锻炼、比赛和学习，而正是因为做好了这些充分的工作，才
令我的技能有了大大的提高。

在生活上，我严格要求自己，与同学、朋友、同事和谐相处，
尊敬领导和长辈。多年来，我一直坚持自我检查和自我反省，
生活上勤俭节约。在学校和单位，我总是友好待人，从不和
同学朋友及同事争吵。对于领导和长辈，我都十分敬重和尊
重，因为他们传授了我知识并在我成长的历程中给了我指导
和帮助。

总结自己多年来的思想、学习和生活情况，尽管有了一定的
进步和成绩，但在一些方面还存在着不足。比如，实践经验
仍然不足等，这就需要在今后的工作中不断加强学习，通过
向领导和同事求教等方式不断改正自己的缺点，提高自己的
各项能力。

政审个人总结篇五

长期以来，我思想上积极上进，时时处处严格要求自己，积
极向党组织靠拢。通过马克思主义哲学、中国特色社会主义



理论体系等课程的学习，我树立了全心全意为人民服务的人
生观，坚决抵制了各种错误人生观的侵蚀，反对拜金主义，
享乐主义和个人主义。坚持认真学习党的基本路线方针政策，
用马克思主义思想武装自己，加强自己的理论修养，不断提
高自己的理论和思想水平。xxxx年xx月，我参加了xx学院党校
学习，此后时刻以共产党员的标准严格要求自己，思想上、
政治上与党中央保持高度一致，坚定共产主义理想和社会主
义信念，拥护中国共产党的领导，认真学习党的一系列方针、
政策，认真贯彻落实科学发展观，并能理论联系实际，在工
作中加以应用。

大学期间，我曾担任我校英语俱乐部的志愿者，本着全心全
意为同学服务、提高英语口语水平的原则，我积极配合社团
其他成员开展好每一次活动，得到了老师和同学们认
可，xxxx-xxxx年期间，我在大学生英语俱乐部“真情服务小
分队”工作中表现突出，被评为“优秀志愿者”。毕业后，
我积极响应找工作，先后在西安夏恩英语培训学校任了一段
时间的助教，在超市做过一段时间的促销，在工作中磨练自
己，自己是社会适应能力得到了很大的提升。

在校期间，我时刻将学习作为我的第一要务，经过四年的努
力，我顺利的完成了在校期间的学习任务。课余时间，我积
极参加学校组织的社会实践活动、社团活动，先后获得了西
理工学院“英语之星”口语竞赛中荣获二等奖、xx学院英语百
科知识竞赛荣获二等奖、xx学院文化艺术活动“英语话剧节”
荣获三等奖等，大学的最后一年认真完成了专业学习和实习
安排，使自己能够理论与实践相结合，学以致用。工作后，
更加深刻感受到了自己在知识储备方面的欠缺，为了更好的
开展工作，我参加了新东方英语的学习课程，加强自己的学
习，保持自己能够不断进步，我的个人兴趣爱好就是教书，
我喜欢在讲台上挥洒自己的汗水，所以我先后参加了多次事
业单位的招聘教师考试，追求自己的梦想。



在生活上，我严格要求自己，与同学、朋友、同事和谐相处，
尊敬领导和长辈。多年来，我一直坚持自我检查和自我反省，
生活上勤俭节约。在学校和单位，我总是友好待人，从不和
同学朋友及同事争吵。对于领导和长辈，我都十分敬重和尊
重，因为他们传授了我知识并在我成长的历程中给了我指导
和帮助。

总结自己多年来的工作、学习和生活情况，尽管有了一定的
进步和成绩，但在一些方面还存在着不足。比如，实践经验
仍然不足等，这就需要在今后的工作中不断加强学习，通过
向领导和同事求教等方式不断改正自己的缺点，提高自己的
各项能力。

在今后的工作，我会坚持对专业知识的学习，尽快熟悉单位
的工作、业务;不断加强思想建设，从思想上树立为人民服务
的概念;严格按照规定办事，认真、细致、高效的完成任务;
时刻保持积极、乐观的心态，主动发现问题、解决;团结协作，
与领导同事保持良好的人际关系，形成和谐的工作环境，为
各项工作的顺利开展创造有利条件;在生活中，正确处理各种
问题和矛盾，始终坚持原则性和灵活性的统一，为工作奠定
良好基础。总之，我会力争做好工作、生活的每一个细节，
出色地完成各项任务，争取早日成为一名政治强，业务精，
思想硬的人民教师。


