
最新军训研学活动心得(精选9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

军训研学活动心得篇一

盼望着，盼望着，终于到了星期三下午。这一天，我到校格
外早，因为我们要去研学了。

1点30分，我们在校门口集合，每个班级按顺序依次排列，在
老师的带领下出发。我们踏着愉快的步子，走着，走着，抬
头一看，浩浩荡荡的人群像密密麻麻的蚂蚁。

不多时，我们到了绣江河公园，各班去各自的景点。

第一站，我们到了一个小院子里，那里有关于古代考试的介
绍，通过读石碑上的文字，我知道了，科举前三甲是状元，
榜眼和探花。

接着，我们到了一个空旷的小广场，我们表演了节目，有唱
歌的，有跳舞的，还有诵读古诗的……我们班的人真是多才
多艺!大家纷纷为表演的同学鼓掌!

最后，到了我最喜欢的地方了：有一片草地，盖上了厚厚
的“树叶被”，松树在风中摇摆，顽皮的我们在草地上捡了
几颗松果;捡了几片梧桐叶;还捡了火红的像手掌一样的枫叶。
当然，也有同学捡起垃圾，研学途中不忘环保。

绣江河是大自然赐予给我们的五彩世界，让我和大自然有亲
密接触的机会。



军训研学活动心得篇二

冬奥研学实践活动作为一次特殊的学习体验，让我怀着期待
和兴奋的心情迎接。在活动进行之前，我做了充分的准备，
查阅了相关资料，了解了冬奥会的历史、规模和参赛项目等。
同时，我也对参观的场馆进行了了解，了解了场馆的设计和
建设。我希望通过这次活动，深入了解冬奥精神，感受体育
运动的魅力，同时也希望能够结交志同道合的朋友，共同度
过这段难忘的时光。

篇二：实地参观的感受与体会

活动中，我们参观了多个冬奥赛事的举办场馆，亲身感受到
了世界级赛事的独特魅力。在冬奥村，我看到了来自各国的
运动员们在训练场上努力训练的场景，他们的敬业精神和顽
强拼搏的精神深深地打动了我。在冬奥赛道上，我看到了选
手们的高超技巧和极限速度，他们的勇敢和决心让我对体育
运动充满敬意。在各场馆的参观中，我也了解到了庞大的场
馆建设背后的艰辛和困难，让我更加懂得了冬奥背后无数人
的努力和奉献。

篇三：与国外学生的交流与合作

活动中，我有幸结识了来自世界各地的国外学生，我们共同
参与了各项体育活动和互动游戏。在与他们的交流中，我深
刻感受到了文化的差异和互相的了解。他们热情好客，友善
待人，让我意识到国家的边界并不是隔离人们互动的藩篱。
在合作项目中，我们互相协作，共同完成任务，这让我明白
团队合作的重要性，并且更加珍视与他人之间的合作精神。

篇四：对冬奥精神的理解和感悟

通过冬奥研学实践活动，我对冬奥精神有了更深入的理解。
冬奥精神代表着顽强拼搏、奋发向上的精神，也代表着友谊、



和平、团结的精神。在冬奥会上，选手们追求卓越，在竞技
中超越自我的同时也彰显了友谊和和平的精神。参与者也通
过活动中的各项任务，意识到了团队合作和互助互爱的重要
性，体验到了冬奥精神所蕴含的强大力量。

篇五：对未来的影响与期望

通过冬奥研学实践活动，我受益匪浅。我深刻认识到体育运
动的重要性，它不仅可以锻炼身体，还可以塑造我们的性格，
培养我们的团队合作能力。冬奥精神也给了我很大的启示，
无论面对什么困难和挑战，只要坚持努力，就能战胜一切。
我希望能将这次活动中得到的启示融入到我的日常学习和生
活中，不断完善自我，为实现更大的目标努力奋斗。同时，
我也希望有机会能够成为未来的一名运动员或志愿者，为冬
奥事业尽自己的一份力量。

军训研学活动心得篇三

今天，我和我的同学一起徒步来到了绣江河公园，我们都非
常高兴，因为这一次不像是平时的游玩，而更多的是来研学，
更重要的是还有老师们的加入!

我们从西门进去，首先映入眼帘的是绣江河公园最具代表性
的一景——“母亲”雕像，慈爱的母亲怀里还抱着她可爱的
孩子。“母亲”笑起来和蔼可亲，在她的微笑里我们感受到
了伟大的母爱。

我们继续向前走，走到了一座小桥前。在小桥上，有一群水
鸭在水中嬉戏玩耍，顿时让平静的绣江河变得生机勃勃起来。
经过小桥，我们看到的是一本石头做的大书，上面刻有很多
诗人，有李清照、李白.....长卷上还记载着章丘从古至今的
变化，有古章丘的历史悠久，还有新章丘的迅猛发展。

再往前走就是一座炼铁的铜像，印证了章丘是“铁匠之乡”



的称号。我们还到了一个很特别的地方——“进第园”，感
受古时候“状元、探花、榜眼”的光荣。石像上有状元骑着
马，旁边有打着“新状元”三个大字锦旗、簇拥着的乡亲们，
这应该就是衣锦还乡吧!在石像的对面还有一只乌龟，我想应
该是状元的坐骑吧。

美好的时光总是那么短暂，我们的研学之旅在集体合影之后
就画上了圆满的句号。在返校的路上，我回眸绣江河的美景。
啊，我爱母亲河，更爱我美丽的家乡!

军训研学活动心得篇四

今天天气晴朗，是我们二年级研学的日子。马老师让我们排
好队去坐大巴车。我看到了206班的大巴车，就迫不及待的上
车了。一路上大家说说笑笑，吃着零食，很快到了天童森林
公园。

教官带我们来到一块草地上，我们今天第一个学习的项目是"
搭建庇护所"。等教官讲解完，我们4个为一个小组，开始搭
建了。我们用绳子把三根木棍绑在一起，然后用一块大布把
绑在一起的木棍盖住，再用绳子把布和木棍都绑起来，这样
就造成了。

接下去是学习"简易净水器"。就是把脏水过滤成干净的水。
教官讲解好制作步骤后，同学们都各自做了起来。有不会的，
同学们互相帮助，很快都制做完成了。

然后就可以吃午饭了，我高兴地叫了起来，"饿死了，终于可
以吃午饭了"。不过教官说吃饭只有15分钟时间。同学们迅速
拿出自己的美食，吃了起来，一边吃，一边分享，交换着吃。

下午的学习项目是"包扎学习和制作简易担架"。跟上午比，
我觉得这两个简单一些。教官讲解后，要求大家每个人都做
一遍，我做了一次腿部包扎和两次制作担架。



今天的研学很快就结束了，大家拍了合照。坐着大巴回学校
了。今天我又累又开心，并且学习了很多技能。期待下一次
的研学!

军训研学活动心得篇五

这是高中以来第一次研学，感受极深，收获也颇多。用一句
话来总结，那就是“艰难且温暖”。

在研学过程中，我成长了不少，学会了咬牙坚持，学会了勇
敢面对。同时，班级中温暖互助的氛围也时时影响着我，鼓
励着我。

经过此次研学，我会更加努力，更加勇敢，以更加奋进昂扬
的姿态去学习，去生活。相信岁月不负有心人，坚持一定会
成功。

军训研学活动心得篇六

昨天下午,老师带领我们去绣江河公园研学。

我们在楼下广场站好队，准备出发。出发之前，校长说要记
住三点：“第一，注意安全;第二、注意遵守纪律;第三，注
意观察。”然后我们就出发了。

一路上，老师们拿着红旗指挥着我们。在老师的保护下，我
们安全有序地穿过了三个路口。终于来到了绣江河公园。第
一眼看见的就是一座母子塑像，母亲抱着孩子，孩子搂着母
亲。母亲的脸上是一种慈祥的微笑。我不由得想到了我的妈
妈。

再往前走，就是千年步道。千年步道就是一幅打开的画卷，
大理石上面雕刻了章丘从古代到今天的历史。我印象最深的
是上面雕刻了许多章丘的著名人物：李清照、元好问、李开



先等。还有一个是章丘的著名商人——孟洛川，他创造了瑞
蚨祥商铺。

我们又往北走，来到了绣江阁。在这里可以看见绣江河的全
貌，各种颜色的树叶掩映在河水之中，五颜六色，色彩斑斓，
十分美丽。

走下绣江阁，穿过锦江桥，我们就来到了子孝园。子孝园里
有一些百岁以上老人的铜塑手模。你可能会问子孝和长寿有
什么关系，那当然是子女孝顺，老人才能长寿啊。

参观完子孝园我们又走到了母亲塑像前，然后我们集合回到
了学校。

真希望以后可以经常去研学，我很喜欢这样的活动。

军训研学活动心得篇七

地理学生研学活动是一种有效的教学方式,能够帮助学生在课
堂之外亲身体验地理知识。通过这次研学活动，深受启发，
我对地理学科有了更深入的了解。在这个过程中，我发现了
它的重要性以及它对我们日常生活的影响。同时，我也收获
了许多宝贵的经验和体会。

首先，地理研学活动能够增加学生对地理知识的兴趣。在课
堂上，我们只是通过教科书上的文字和图片来了解地理概念。
而在实地考察中，我亲眼目睹了大自然的奇妙景观，如高山、
大海、河流等。我可以亲自去触摸、感受，这些真实的经历
深深地激发了我对地理知识的兴趣。这让我明白到，地理学
不仅仅是冷冰冰的课本知识，而是与我们息息相关的真实世
界。

其次，研学活动能够提高学生的观察能力和思考能力。地理
学课程不仅仅是记忆大量的地名和地理现象，更重要的是学



会观察和思考。通过这次实地考察，我需要观察地理现象并
思考背后的原因。例如，我们观察了一片草原上的凹地，老
师引导我们思考它为什么形成，我们一起讨论了风的侵蚀和
地壳运动等因素。在这个过程中，我学会了用科学的方式思
考问题，提高了我解决问题的能力。

再次，地理研学活动培养了我们的团队合作精神。在这次研
学活动中，我们被划分为小组，每个小组有不同的任务和角
色。我们需要一起制定计划，分工合作，解决问题。例如，
我们在山区进行实地考察时，需要共同攀登山峰，进行地质
采样。在这个过程中，我们学会了相互倾听和合作，充分发
挥彼此的优势。通过共同努力，我们不仅完成了任务，而且
也保持了良好的团队关系。

最后，研学活动让我们更加关注环境保护。在实地考察中，
我们亲眼目睹了环境破坏的现象，比如河流污染和森林砍伐。
这让我们深深地意识到我们应该保护我们的地球。我们开始
思考自己应该如何保护环境，比如节约用水、减少垃圾等。
通过这次研学活动，我明白到地理学科不仅仅是为了了解地
球，更是为了我们共同的家园。

总的来说，地理学生研学活动是一种独特的、有效的教学方
式，它能够让学生在真实的环境中亲身体验地理知识。这次
研学活动给我带来了许多启发，我对地理学科有了更深入的
了解。我不仅对地理知识产生了兴趣，也学会了观察和思考。
此外，我还结识了新的朋友，学会了团队合作。最重要的是，
我也意识到了环境保护的重要性。相信通过这次研学活动的
体验，我会更加关注保护环境和地球，为建设美丽家园贡献
自己的一份力量。

军训研学活动心得篇八

随着2022年北京冬奥会的临近，冬奥研学实践活动在中小学
的课堂中逐渐兴起。作为一位参与了冬奥研学实践活动的学



生，我深感这一活动的重要性和意义。通过这次实践活动，
我不仅对冬奥会有了更加深刻的认识，还提升了自己的综合
素养和自主学习能力。以下是我对于冬奥研学实践活动的心
得体会。

首先，冬奥研学实践活动让我对冬奥会有了更深入的了解。
在这次活动中，我有幸去到了北京冬奥会的主办地，亲眼看
到了许多冬奥会的场馆。我了解到冬奥会不仅仅是一场体育
盛会，更是一个全球性的文化交流平台。我学会了欣赏各国
运动员的风采和精神，同时也感受到了全球人民对体育的共
同热爱。通过这次活动，我对冬奥会的意义有了更加深刻的
理解。

其次，冬奥研学实践活动提升了我的综合素养。这次活动要
求我们团队合作，进行实地调研并完成相关报告。在这个过
程中，我学会了组织和协调团队，在面对困难时保持耐心和
冷静。我们一起查找资料、设计调查问卷、展开讨论，最终
完成了一份内容丰富、质量较高的报告。通过这次活动，我
不仅提高了自己的知识水平，还培养了团队合作和问题解决
的能力。

然后，冬奥研学实践活动锻炼了我的自主学习能力。在实践
活动中，我们需要自己寻找相关资料、制定学习计划，并在
一定的时间内完成任务。这要求我们具备很强的自主学习能
力，能够自我管理和控制时间。通过这次活动，我学会了制
定合理的学习计划，高效地利用时间，提高了自己的自主学
习能力。这不仅对我现在的学习有帮助，也对我未来的发展
具有积极影响。

最后，冬奥研学实践活动让我体验到了参与其中的乐趣。通
过这次活动，我和同学们一起走进了冬奥的世界，亲身体验
了滑雪、冰球等冬季运动，在实践中感受到了运动的魅力。
我也看到了许多优秀的运动员在冬奥舞台上展现自己的才华
和勇气。这场活动不仅让我充实自己的知识，还让我感受到



了体育运动的力量和乐趣。

通过冬奥研学实践活动，我不仅对冬奥会有了更深入的了解，
还提升了自己的综合素养和自主学习能力。这次活动给了我
很多启发和收获，让我更加热爱体育运动，并希望能在未来
的冬奥会中为我国争光。我相信这次活动不仅是我个人的经
历，也是我成长的一次重要阶段，值得铭记和珍惜。我期待
着未来的冬奥会，期待着再次参与冬奥研学实践活动，为实
现中国体育梦想贡献自己的力量。

军训研学活动心得篇九

地理旅行研学活动是一种融合了教育和旅游的活动形式，不
仅可以让学生开阔视野，增强对真实世界的理解，同时也可
以在实践中弥补知识上的不足。本文将分享我参加地理旅行
研学活动的心得体会。

第二段：准备工作

在活动前的准备工作中，我主要了解了目的地的地理环境、
气候条件、文化背景等相关信息，以便更好地理解该地的自
然和人文景观。在集训期间，我还通过阅读地理书籍，查看
地图等方式，巩固了地理学科知识的基础。这样的准备让我
更好地把握研学活动的机会，提高了我的研学效率。

第三段：活动经历

在研学活动中，我们的导师带领我们深入到当地的小区、工
地、学校等实地考察，并与当地居民、教育工作者等深入交
流。在活动中，我不仅学到了地理知识，还了解了当地的社
会环境、文化习俗等，让我更加深入地了解到了真实的社会。
特别是和当地小学生的交流，让我有了更多的收获与思考，
以及对文化多样性的认识。



第四段：收获与体会

通过地理旅行研学活动，我不仅加深了对地理学科知识的理
解，还展开了对不同文化的认识和尊重。我认为，从活动中
获得的新知识、新体会、新思维方式等都将对我今后的学习、
生活、工作产生影响。同时，我也懂得了如何更好地学习和
利用地理知识来了解和解决实际问题，这不仅是自我发展的
需要，也是对社会的回报。

第五段：总结

总的来说，地理旅行研学活动是一种非常有意义的学习方式，
不仅可以在实践中加深对知识的理解，还可以通过与不同文
化的交流来打开视野、增加见识。希望未来能有更多的学生
能够参与这种研学活动，从中探索自我，了解世界，并将学
到的知识应用于生活和工作中。


