
低碳生活演讲稿 爱护环境低碳生活演讲稿
(汇总5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

低碳生活演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

同学们，你们是否想生活在这样的环境里：在蔚蓝的天空中，
小鸟正在自由自在的飞翔;在茂密的`森林中，小动物们正在
快乐地嬉闹;大片大片绿油油的草地，是小虫子们的乐园;在
清澈见底的小河里，鱼儿们开心地游来游去;在漂亮的花园里，
美丽的蝴蝶上下翻飞，空气里流动着鲜花的芳香……但是，
这一切，都离现实太远太远了。现在，洪水、泥石流、地震、
森林火灾、海啸、龙卷风、沙尘暴等自然灾害屡屡骚扰着人
类，对人类造成威胁。那么，是谁使我们的地球母亲变成这
个样子了呢?就是我们人类。由于人类不保护环境，大量土地
被占用，大量树木被砍伐，空气、河水被污染……你是不是
觉得，我们人类是一群只为自己生活得舒服，而不为我们生
活的地球着想的可恶物种?还好，现在人们已经意识到了这一
点，已经开始大力提倡“环保低碳生活”。

什么是“环保低碳生活”呢?就是就是指生活作息时所耗用的
能量要尽力减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，
从而减少对大气的污染，进而减少资源的浪费，最终减少对



环境的破坏。那么，如何做到环保低碳生活呢?比如说，不浪
费粮食;多吃素食，少吃肉食，为大自然节约能量;每天的淘
米水可以用来洗手、擦家具、浇花，干净卫生，自然滋润;出
门购物，自己带环保袋;出门自带喝水杯，减少使用一次性杯
子;不乱丢垃圾;爱护花草，喜欢的话就养些窗台植物，能绿
化的地方就别闲着，也会是一点贡献;少用汽车和空调;在家
随手关灯;出门前提前几分钟关空调;合理使用电风扇;用纸时
要节约;少用一次性筷子、一次性塑料袋;食用绿色食品;远离
白色垃圾!

有人说，这不是很容易吗?对，环保低碳确实不难，但贵在坚
持。就让我们从点点滴滴做起，让大地拥抱绿色，让低碳拥
抱地球!

低碳生活演讲稿篇二

环境保护对我们来说并不是一个新问题，我国政府也早就提
出了明确的治理目标。作为现实生活中的每一个普通人，虽
然不可能都直接从事环保工作，但我们完全可以从小事做起，
从我做起。当看到洗手间的水龙头在滴水时，是不是能够举
手关上呢？当电池用完后能否分类收藏处理而不是随手扔掉
呢？当购物时能否自觉不使用超薄塑料袋呢？一件件小事虽
然都很不起眼，但却体现我们究竟具备了多少环保意识。

人类对环境的保护，归根结底是基于保护地球上日益枯竭的'
资源，保护我们生存发展的最起码条件。当工业文明进入20
世纪后，它对环境的破坏日趋严重，对资源的使用走向了滥
用，这引起了人们越来越高度的警惕。各国政府为了保护环
境，采取了许多措施，环境保护也取得了长足的进展，并且
成为人类社会的共识。今天，提起环境保护，几乎没有什么
人会公开反对，但是真正做到自觉长久地保护环境，保护资
源，还有许多工作在等待着我们去做。我认为首要的就是要
在全民族树立起环保意识，具体地说就是树立资源意识，生
存意识。要让大家都认识到，保护环境与资源和我们每个人



息息相关，保护环境不仅是关乎子孙后代的千秋大业，而且
已经直接关系到人类社会今天的生存！不能抱着环保多我一
人少我一人差别不大的思想，也不能对保护环境有任何松懈
和怕麻烦的思想。政府部门对环境保护固然负有重要的责任，
而每个单位，每个企业，每个人对此更是承担了更为直接。
更为具体的责任。只要我们从自己做起，从小事做起，大家
共同努力，持之以恒，就一定能为社会。也为自己留下一片
碧水蓝天。

面对地球生态环境日益恶化的现实，任何一个有良知的公民
都会明白：保护环境，拯救地球是我们人类共同的责任。

让我们携起手来，为保护环境。拯救地球而积极行动，做_世
纪的出色世界公民，为我们的地球缔造出一个绿色的明天！

低碳生活演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

现在，地球上的人越来越多了，已增长至65亿人，地球母亲
的负担越来越重，资源越来越少，如果按照现在采煤的速度，
只够采34年，宝贵的水资源也越来越少，每年都有人和动物
因为没水或喝了不干净水而死去。为了地球，为了人和动物
的未来，我们一起加油吧!

也许你们还不是对低碳生活的范围很了解，我来告诉你们吧：
低碳生活包括节约用电、节约用水、节约资源。

瞧!我们身边有许多人都行动起来了!武汉市成立了很多个自
行车租车点，人们出行也尽量骑自行车、乘公共汽车;许多公
共场合的.用电都是太阳能的。



让我们高呼：“低碳生活从我做起!”

低碳生活演讲稿篇四

地球是我们的家园，是我们赖以生存的地方。但是由于我们
的肆无忌惮，地球变得非常脆弱。因工业排放含硫氧化物和
氮氧化物的烟雾而造成酸雨波及数百里之外；燃烧油、煤及
翻耕土地排出的二氧化碳弥散于全球大气中，所造成的温室
效应；还有我们所熟知的水污染，造成的水华，赤潮；臭氧
削弱对太阳紫外线的屏蔽作用；水污染，造成的水华，赤潮
等等。这些都对我们的生活环境造成致命的威胁。世界上现
存的生态系统面对着工业，农业倾吐出来的大量污染物，显
得相当脆弱。

面对这样的现状，在6月5日第47个世界环境日到来之际，我
们必须有所作为去爱护环境。

提到爱护环境，大家必先想到爱护花草树木，没错，人类离
不开花草，就像婴儿离不开母亲的怀抱。所以，我倡议大家
从爱护校园当中的一抹绿色开始，不要再伤害正在蓬勃生长
的四叶草。

其实爱护环境不仅仅是爱护花草这一个方面，还有众所周知
的低碳生活。低碳生活也很简单，我对低碳的理解就是只要
我们不浪费，在日常生活中从从节碳、节水、节电这些小事
做起，从自己做起就能为大自然节省一些能源，为爱护环境
做出一份贡献。

平时，我们要坚持绿色出行。因为大量排出的汽车尾气会污
染环境，所以为了拥有更新鲜的空气，更健康的环境，我们
一定要选择绿色的出行方式。日常的上学，下学不管是骑自
行车，还是步行或乘坐公共交通工具，都是不错的选择。

地球上一片片蓝色的汪洋和一座座白色的冰川都是水存在的



方式。可是真正可以为我们所用的水资源却寥寥无几。因此
人类需要水，但是地球上的水是有限的，所以我们应该节约
用水。生活中我们可以及时关上水龙头，用淘米水浇花等等，
总之，我们要合理用水，不能肆意浪费，因为浪费水无疑就
是浪费生命。

我们还应节约用电，因为随着用电量的增加，地球会感到非
常吃力。平时随手关灯，少看一会儿电视，少玩一会儿电脑，
避免长时间开着某些电器，都能有效地节约电能。

今年生态环境部发布20xx年六五环境日主题是：“美丽中国，
我是行动者”。让我们为爱护环境尽一份力，从低碳生活开
始做起！

低碳生活演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今年的暑假，我过得特别有意义：我学会了游泳;参观了一些
旅游区;还参加了几次社会实践活动。其中，我觉得最有意义
的就是和小伙伴自发组织的“捡拾白色垃圾”活动。

想起平时老师经常在课堂上对我们讲解“白色垃圾”的危害，
我也似乎明白些道理。每次，我和妈妈晚上出去散步的时候，
我总会把地上别人不经意留下的白色垃圾捡起，扔进垃圾箱。
后来，我觉得光靠我一个人的力量是不够的，老师常教导我
们：团结就是力量!于是，我约了一些小伙伴决定开展一
次“捡拾白色垃圾”活动，并约好了活动的时间和地点。

早上八点，我们六个人就穿好校服，戴上鲜艳的红领巾，来
到社区领了工具：铁夹子和垃圾袋。社区的工作人员夸赞我
们是“快乐的环保小卫士”，他们还笑呵呵地给我们戴上



了“雷锋小红帽”和志愿者小袖章，就这样，我们“环保小
卫士”活动小组就算正式成立了。

哈哈!大伙太积极了!捡垃圾变成了“抢”垃圾。在院子里、
草丛旁、草坪上、马路上，到处寻找纸屑、塑料袋、塑料瓶
儿……不多久，我们就拾了汇成商学院一大袋。伙伴们个个
累得满头大汗，衣服也湿透了。但大家没有叫苦叫累的。通
过这次活动，伙伴们终于明白了环卫工人的辛苦了。

我们在小区里，碰到了很多爷爷、奶奶、伯伯、叔叔、阿姨，
他们都为我们的行为点赞，大家别提有开心呢!原来，当一名
快乐的环保小卫士，是一件特别有意义的事情!

快乐的暑假虽然结束了，但我们的活动却没有停止，我们约
定以后 “环保小卫士”小组还要经常开展活动，让我们的家
园越来越美!


