
四年级我的自画像观摩课体会(通用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

四年级我的自画像观摩课体会篇一

我叫张晓鹏，长着像红苹果一样的脸，像黑葡萄一样的眼睛，
耸立的鼻梁上架着一副黑里透红的眼镜，红红的嘴唇，个子
不高不低，身材均匀。

我活泼开朗。我的缺点是粗心。有一次，我在数学考试中的
一道计算题中把“49”写成了“40”。我本以为这次一定
是100分，可是，只考了“95”分。我的粗心太大了。

我喜欢下棋，我和爸爸下棋的时候经常把他下得连连投降，
和我表弟那就更不用说了。

我还乐于助人，比如扶老奶奶过马路这样的事是“家常便
饭”。有一天，一位老奶奶要过马路，他左看看右看看，就
是不敢过，我快步走上前，扶着老奶奶过了马路，老奶奶说：
“世上还是好人多！谢谢你，小朋友！”我微笑着说：“不
用谢，老奶奶，这是我应该做的！”

这就是多种品格我。

四年级我的自画像观摩课体会篇二

大家好！我就是人见人爱，花见花开，怪兽见了就悲哀的猪
猪侠。哈哈，其实我是关梓豪。我在校园里也算是个名人啦，
那是因为我有一个独特的发型。人们一见了我就会笑我的头



发，你看，就是我现在头顶的这个蘑菇头。我一甩头，个个
人笑得肚皮都笑破了。

我的爱好是写作文。你可别笑，每当我把字写得干净又整齐
时，关老师总会表扬我。当我把作文写得顶呱呱时，关老师
高兴得都说不出话了，她就会立刻给我拍张酷酷的照片。我
喜欢写作文，也喜欢教我们作文的关老师。

我的特长是画画。我画过小鸡、螃蟹、龙虾、小猪、鳄鱼等
等。我画的画颜色非常鲜艳，我们的美术老师看了马上给我
打100分然后再加上个优。我呀，兴奋得都蹦起来了。

我的数学也非常好。前段时间我们都把加减乘除还有加括号
的题都学完了。现在我们已经开始学双位数加减乘除了。

我已经把我的外貌、特长、还有学习方面的事都介绍完了。
你的特长是什么？你的学习又是怎样的呢？我很期待看到你
们写出的习作，如果你写了，我就会崇拜你的。

四年级我的自画像观摩课体会篇三

大家好，我叫李颖喆，今年十岁了，身高在全班女生里数一
数二的，体重可是我的小秘密，不便透露给大家哦！我的头
发在阳光下会变成黄色的，而且可不是一般的黄哦，而是正
宗金黄色。我留着经典的蘑菇头，肤色有点黑，不过看起来
非常健康。我的眉毛里隐藏着一个“小可爱”——一个小痦
子，它可是我最大的特点之一。我的眼睫毛不仅浓密， 还
非常长呢，别人都说爱哭的女孩子眼睫毛长，唉！我的确很
爱哭。瞧，我的大眼睛炯炯有神。我的鼻头也很大，鼻子总
是流鼻涕，可能是从我的妈妈那里遗传的鼻炎吧。我的耳垂
儿也挺大的，别人都说那是有福的象征。唉！嘴唇就别提了，
总是破皮儿，因此总是流血，没少让我吃苦头呀！

我爱好广泛，唱歌、跳舞样样精通。但是我还是最喜欢也最



擅长唱歌，你可能都不相信，我曾经被邀请和阿尔法同台演
出，这可是真的噢！不信你去问我的老师和同学们，因此我
多了很多粉丝，被大家称为“小明星”呢。

我最大的优点就是字迹工整，别人只要看见我的字，都会忍
不住夸奖几句。当然我也有缺点，那就是写字速度太慢，为
此没少挨妈妈批评，可我就是改不了。

这就是我，一个真实的我，你认识我了吗？

点评：小作者用第一人称自我介绍的方法，分别从肖像、爱
好特长、优缺点等方面对自己进行全方位、细致的描写，生
动准确地突出了自己各方面的特点。

四年级我的自画像观摩课体会篇四

黑黑的头发、弯弯的眉毛，黑葡萄似的眼睛和一张樱桃小嘴
凑成了活泼可爱的我。我今年9岁了，身高135厘米，别看我
个子小，我还是很能干的呢！

我的性格比较温柔，一般不发火。但是，如果谁无理取闹，
打我，骂我，把我给惹火了，我也很愤怒，让对方知道我的
厉害，这样，他下一次就不敢来了。

我的兴趣很广泛，下棋、游泳等我都很喜欢，其中，我最感
兴趣的是弹钢琴。

记得有一次，我在客厅弹钢琴，妈妈在厨房做饭，那个时候
已经快十二点钟了，可是爸爸还没有回来，于是，妈妈让我
给爸爸打电话，可是我弹得太认真了，完全陶醉在优美的琴
声中了，根本就没听到妈妈的喊声。后来妈妈催了我好几次，
我还是没听见，于是，妈妈气乎乎地从厨房走出来，拿掉了
我面前的琴谱，这时我才反应过来。



这就是活泼可爱的我！你们喜欢这样的我吗？如果喜欢，就
和我做朋友吧！

四年级我的自画像观摩课体会篇五

我的脸圆圆的，有着乌黑的头发和像月牙一样的眉毛，眉毛
下面有一双炯炯有神的大眼睛，有着扁扁的鼻子，鼻子下面
有一张能说会道的嘴巴。

我是一个军迷呢，不管谁问关于什么军事的问题，我都能答
上来，而且每次我放学就飞快的把作业给做完，然后赶紧把
电视打开播放军事频道，有时我看到入迷，妈妈叫我，我都
听不见声音，直到睡觉我才恋恋不舍的关掉电视。

我不仅是一个军迷，还是一个小书迷人送外号“小书虫”，
每当下课我就沉浸在我心爱的书本里，津津有味的看起来，
沉浸在书的海洋里了。

我的性格大大咧咧，一些鸡毛蒜皮的小事我从不斤斤计较，
而且我也很开朗，我特别喜欢玩乐高，每当一有空我就打开
收纳盒玩起乐高。

我有个缺点就是马虎，这个朋友总是在我身边，每当我考试
时总会做错一两道计算题，有一次，是我把36看成了63，害
得我算了半天也没算出来，到最后时间到了这道题我只好空
着，我决定把这个朋友赶走。

这就是我焦俊钦，我喜欢看书还是个军迷。

四年级我的自画像观摩课体会篇六

嗨，大家好，我叫邱重月，11岁了，属兔，白羊座，是个爱
笑的孩子。



我长着乌黑发亮的头发，梳着马尾辫，红润的脸蛋上镶嵌着
两颗像黑宝石一样的大眼睛，像樱桃一样小的嘴巴。我是人
见人爱，花见花开的小女孩儿！

我还是个“篮球菜”。你要问我什么叫“篮球菜”？那我会
认真地告诉你，“篮球菜”就是打篮球很菜的人，那人就刚
好是我！

有一次，晚上我和我哥一起去小广场打篮球，只听“哐”的
一声，哥的球进了，而我“哐哐”了两声也没进，我看见篮
球正朝我飞来，原来第一声是砸在篮球板上，第二声砸到我
头上，砸了一个大包，哥哥留着口水说：“请问，你的这个
包好吃吗？”“滚一边儿去。”从此，我家的篮球就被送进了
“监狱”，直到我头上的包完全消失。

这就是我，一个活泼开朗、篮球非常菜的我。

四年级我的自画像观摩课体会篇七

我有一双水晶般的眼睛，下面挺着一个高高的鼻子，一张大
大的嘴巴能吞的下一个拳头。从远处看耳朵，耳蜗就像一个
黑黑的无底洞。眼睛上面还有两道粗粗的眉毛。

我的性格活泼开朗，无论谁怎么弄我，我也不会哭。我最喜
欢练跆拳道，更喜欢练跆拳道时的实战训练。比如说有一次，
跆拳道的教练说要打实战，我几乎高兴地一蹦三尺高，然后
我们就去穿护具了，穿完护具后，我觉得自己笨拙地像一头
熊。过了一会儿，教练说：“比赛开始！”时间一分一秒的
过去了，学员们却越打越起劲，只见跟我打的那个学员一个
横踢朝我这边踢来，幸好我的反应快，马上用左手挡了回去。
我一个旋风踢不偏不倚地落在了那个学员的身上。

我的特长是游泳，只要每到夏天，我就会和朋友成群结对地
去游泳池。每到这个时候，我就会和朋友们提议：“要是谁



能追上我，我就请他吃冰棒，要是追不上，就得请我吃冰棒。
”他们每次都没能追上我。

我的缺点就是粗心大意。记得有一次，我把算术题365×5写
成了366×5。老师看到后，就把我叫到办公室训斥了一顿，
最后竟然还要我自己打电话跟妈妈说，回到家后我又被妈妈
给打了一顿。

这就是我，一个既喜欢跆拳道，但是又粗心的孩子。

四年级我的自画像观摩课体会篇八

你们想知道我长什么样吗？那等一会儿再说。先自我介绍一
下，我叫张昕苒，是第七小学四（2）班的学生，双鱼座，属
兔的，喜欢画画。

我的身材高高的，胖胖的，头发十分光滑，有一双水汪汪的
眼睛，还有一张樱桃小嘴。高兴时什么都说，如果不高兴，
小嘴一闭，无论谁说多少好话，我都也不理他。

我是个马虎鬼。有时弟可以算对的计算题，我都可以做错。
记得有一次，我放学要去补习班，一心只想快点儿收拾书包，
赶快回家写作业。慌乱之间，我把数学作业忘学校了。我很
着急，妈妈看出来了，问：“怎么了，怎么着急？”我不好
意思地说：“我……我把……我的数学作业忘学校了。”妈
妈连忙说：“没事儿，去学校拿吧。”又加了一句：“你这
个马虎鬼啊！”我高兴地说：“妈妈，你是世界上最好的妈
妈。”

我爱画画。我下课的时候画、写作业时画、吃饭时也画。

有一次，正在上数学课，我偷偷拿出一张纸开始画画，数学
老师看到了，一把把画抢了过去，看了看，说：你还不如去
画画呢！”全班同学都笑了，我红着脸低下了头。



你看了我的介绍，喜欢我吗？要喜欢的话，那就来第七小学四
（2）班来找我吧。

四年级我的自画像观摩课体会篇九

大家好，我是万颜菲！今天，我要带着大家去了解我的外貌、
性格和爱好。了解后，你们对我的认识就更深了。

我先说说我的外貌。一张瓜子脸，长着一双像黑珍珠一样的
小眼睛，眼睛下面是一只小鼻子和一只小嘴巴。一对小耳朵
在头的两边。我的头发又直又长，虽然不能和长发公主的比，
但是头发的长度也能到我的后背了。

我是一个活泼开朗、幽默风趣、敢于冒险的女孩。记得我读
幼儿园时，有一次，自己拿着几张椅子，一张叠一张，叠到
最高处后，两手牢牢抓住椅子，用脚使劲一蹬，就开始“登
山”。爬呀爬，终于，我爬上了椅子的最高处。可下来的时
候，我脚一踩偏，差点儿就直接摔了下来。我失去了重心，
可我的手还紧紧地抓住旁边的椅子。吓出一身冷汗后，我还
是爬了下来。难道这件事情不是敢于冒险吗？此外，我经常
把大家逗得乐呵呵的。

了解了我的外貌和性格后，你们会好奇：我会有什么爱好吧？
我喜欢跳舞、弹钢琴和画画。钢琴和舞蹈我已经学了快六年
了。还记得有一次钢琴考级时，我非常努力地练琴，不会弹
的地方就问老师，练错的地方自己及时改正。整天我的脑海
都是嗡嗡嗡的钢琴声。可我还是很快乐，陶醉其中，以优异
的成绩考过了。

这就是我，你们喜欢我吗？


