
2023年挑战自我的演讲稿系列(优质5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

挑战自我的演讲稿系列篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

世界乒乓球冠军容国团有句话说的好：人生能有几回搏!是的，
人生在世就要经历挑战，仅有勇敢地去应对，努力地去拼搏，
才有可能取得胜利。当挑战来临的时候，许多人都会选择勇
敢地去应对，与挑战做斗争，从而赢得胜利。

然而，就在不久前，在一次比赛之前，我却选择了退却x不去
参加比赛。我不是因为害怕比赛而退却，而是因为x怕在比赛
中拿不到名次。

对这次比赛我没有信心，害怕自我会名落孙山，更害怕同学
们嘲笑的目光;害怕教师、家长失望的眼神。当我醒悟过来，
明白胜负乃兵家常事时，明白失败并不可怕，可怕的是懦弱
时，却已为时过晚，比赛已经开始。

我输了，是的，我彻底地输了!我输给的不是别人，正是我自
我。我输了，在比赛没开始之前就输了，并且输的一败涂地，
根本不会有一丁点获胜的期望。

我恨我自我，我恨我自我为什么不像其他同学一样去应对这
次挑战呢?从中，我悟出了一个道理：仅有战胜自我，才能开
启胜利的大门。怪不得一些比赛选手在回答记者问题时，总
是对记者说：“我最大的对手就是我自我。”



如果上天能再给我一次机会，我会选择勇敢地去应对挑战。
当下次挑战再来临的时刻，我会勇敢地去应对，从而打开胜
利的大门。

挑战自我的演讲稿系列篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人生需要挑战才会获得胜利。就如一叶帆船那样，经历过风
雨的磨炼，海浪的洗礼，终于到达理想的地方。就如一棵岩
壁上的植物，勇于独傲一方。她凭的是什么?正是它那勇于挑
战强大对手并将其战胜的决心。

妈妈曾经对我说过：“你将来想要有一个怎样的人生呢?当时
我毫不犹豫地说了一句：”需要一个富有挑战性的人生，因
为那样才能充实自己。“现在的社会正是如此，而我也保持
自己观点，有挑战才会有成功。

在学习上需要挑战，在别人进步而自己停止无法前进的时候，
更要想着如何挑战对方，如何超越对方。不过光有挑战还不
行，必须付出自己的努力才行。学习成绩掌握在自己手中，
只要肯努力，只要勇于挑战比自己强的人，总有一天能有所
超越，有所突破。记着，当别人挑战自己时，我们要欣然接
受，为此感到自豪。当别人付出努力非常多时，那我们自己
则更应该拼命!

生活中，我们需要挑战，有时需要耐力、自制力、坚持力。
例如霍金，他一直和病魔在挑战，在全身瘫痪只剩手指能动
的情况下，完成了让世人为之震惊的著作《时间简史》，而
后他依然活着。他为何能拥有如此顽强的生命力呢?正是因为
他挑战并战胜病魔，做了病魔的主人，奇迹般地坚持到现在。
也许他曾经想过自己的人生即将完结，觉得自己的生命很短



暂，未能让他挑战人生，享受人生。可他这种劲，这种精神
让他坚持了下来。这就是挑战，对于我们也是这样，无论生
活中遇到多大困难，勇于挑战，勇于坚持，也可证明自己没
有错过人生，让自己获得快乐。

一个人如果丧失了挑战，那我觉得人生将没有价值。而作为
新时代的青少年，更需要挑战，挑战自己的人生。

挑战自我的演讲稿系列篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

生活和学习的节奏在加快，加了晚自习，加了限时练和周周
练，还有月考和期中、期末考试。考试高密度，试题有难度，
压力山大。必须勇于拼搏，才能在竞争中脱颖而出。心里是
这样想的，但起起伏伏的成绩有时让我迷惘、让我彷徨。我
早已按捺不住，期待着文理分科。可是学校拖延分科的时日，
拖出了我的愁绪，越缠越乱了。

喜欢吃鹅毛雪一样的岭南红土米饭，白亮亮如玉一般可爱。
可是很不巧，当你拿起锄头面朝黄土背朝天耕作时，却被告
知，你生活在黄土高原，那心伤得就像黄土高坡一样千沟万
壑。初中时，物理课上我常常用情人般的双眸深情地注视着
物理老师，期盼着能学好物理，但中考时物理也只勉强不是
短板;如今我视物理为初恋，它还是很不留情地虐我千百遍。
当日日向往着学理时，物理还是成了我心中的一道坎儿。

谁说女孩子学不好物理?谁说女孩子学不好理科?我偏要好好
学习。明知山有虎，偏向虎山行。理想在召唤，富有诗意的
远方在召唤，军训时获得的先进个人奖章还在我心中闪耀着
金光。我喜欢悬崖边散发着清香的百合，喜欢她透着灵性的
洁白和秀挺的风姿。不求回报，不求有人欣赏，只为活得坚



强、活得漂亮。坚定学理的志向，挑战自我，证明自我，绽
放我心中的百合。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。

我想起一位著名诗人的话——如果回忆能够流眼泪，那它一
定很珍贵。高一的每一个动人故事都将是记忆中的珍宝。经
历高一，我们收获成长;经历高一，我们走向辉煌。

挑战自我的演讲稿系列篇四

各位老师、各位同学：

大家好！

不知不觉，离期末考试只剩最后一周的时间，期末的复习，
就像赛跑时最后的冲刺，格外重要。因此，我今天国旗下讲
话的题目是：《挑战自我，创造辉煌》。也借这个机会，就
期末复习考试给各位同学提几点建议和希望：

一、思想上要高度重视期末考试是对同学们整个学期以来学
习成果的一次检阅，对同学们综合素质的一次挑战，更是对
同学们自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次考验。因此，
大家都应高度重视这次期末考试，不可掉以轻心。每个同学
都要精心备考，自主学习，让整个过程充满着思考、整合、
反思、探究和提升，营造一个积极的、主动的复习迎考氛围。

二、复习计划要科学合理期末复习内容多，时间紧，要想考
出好成绩，就必须制定一份科学合理的复习计划。对今后几
天的学习做出科学、合理的安排，做到心中有数，有的放矢。
当然，光有计划还不够，还需要同学们集中精力，充分利用
时间保证计划的落实。

三、复习方法要科学有效除了思想上重视以外，要想取得好
成绩，更需要科学合理的学习方法。平常学习好的同学要善
于归纳、总结，利用复习之机巩固基本知识、基本技能，在



训练能力上下功夫，做到触类旁通，再上台阶。基础差一些
的同学更应充分利用这次复习的时机，查漏补缺，做到复习、
消化到位，力争在复习中有较大的进步。当然，我也想用以
上三条提醒我们的老师，期末复习对每个老师依然重要。

每位老师更要在思想上重视，制定合理的复习计划，运用科
学有效的复习方法。杜绝“都是学过的知识，复习没啥大不
了”的错误认识，杜绝最后复习阶段松散疲塌的心理状态，
一定要精选习题，设计精炼的导学案，努力追求复习效果的
高效。最后用两句话和老师同学们共勉：

一）“失败者总是千方百计找借口，成功者总是千方百计找
方法”。希望每个老师和同学都能相信自己，努力奋进，决
不轻言放弃。

二）“没有最好，只有更好”，希望每位老师和同学更能这
样鞭策自己，激励自己，超越自我，共创辉煌。

挑战自我的演讲稿系列篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

在生活中，书籍一直陪伴着我，不知从什么时候起，在每晚
睡觉前和早晨起来我都会看书,书籍就这样进入了我的生活。

书把智慧无私奉献的给了读者，它让我进入了一个又一个的
欢乐的国度与神秘的海洋。它让我懂得了什么是善、恶、正
义、邪恶，让我知道了历史的兴衰与和平，让我了解了民族
的历史与文化。它像一块吸铁石牢牢的把我吸住，我一捧起
来就爱不释手。跟着主人公一起欢笑，一起流泪，走进他们
的世界中，是我最快乐的事……阅读使我的生活更轻松，写
作使我的生活更丰富。书籍给我了一双千里眼，让我在广泛



阅读中大开眼界，享受着读书的快乐;给我一只神笔，使我的
作文充满色彩。

看完了短篇看长篇，经过爸爸地推荐，我开始看长篇童话。
《绿野仙踪》《爱丽丝漫游奇境记》《木偶奇遇记》……一
个个主人公带着我上天下地，游历于各种境界里，精彩的故
事看得我如醉如痴，常常是爸爸妈妈催了很多遍吃饭了，我
还是钻在书里出不来，被爸妈一顿臭骂!当然最让我喜欢的人
物还是郑渊洁笔下的皮皮鲁，他善良、聪明、仗义，什么有
趣的事都被他碰到了。

在阅读中我明白了：阅读和写作，是快乐的事，可以沟通心
灵，可以让我的生活更加的多姿多彩。


