
最新研学心得级 七年级学生谈变化心得
体会(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

研学心得级篇一

随着七年级的学习和生活逐渐展开，我们这些初中新生也开
始了一个全新的阶段。这个过程中，我们经历了很多的变化
和新的体验。今天，我想和大家分享一下我个人在这个阶段
所体会到的变化心得。

首先，一种最直观的变化是我们面临的学习压力迅速增加。
从小学过渡到初中，学习的难度和数量都出现了明显的提高。
课程的进度更快，知识的复杂度也更高。每天的作业量都相
对较大，老师的要求也更高。在这样的环境下，我们必须学
会更好地管理自己的时间和任务。我不得不调整自己的学习
习惯，制定合理的学习计划，充分利用时间，更高效地完成
学习任务。这个变化让我意识到，努力和学习的态度是跟上
进度的关键。

其次，我还注意到在初中可以更广泛地接触到各种活动和选
修课程。初中学校为我们提供了更多的机会参加各种兴趣班
和社团活动。我尝试着参加了一些社团活动，与不同的人交
流和合作，发现自己对很多事物有了更深入的了解和兴趣。
这对我来说是一个很好的机会，不仅可以扩宽眼界，还可以
发现自己的潜力和兴趣爱好。我深深体会到，多参加社团和
选修课程，不断探索自己的兴趣和潜力，有助于全面发展自
己。



另外，初中生活中的人际关系也发生了变化。在小学时，我
们可能只是和同班同学相处，而现在我们要面对不同年级不
同班级的同学，学会更好地与他人相处，建立良好的人际关
系。与新的同学相处的过程并不容易，但我发现通过积极参
与课堂讨论和社交活动，我可以结交到更多的朋友。与不同
的人交流，听取不同的意见，我发现自己可以得到更多的启
发和帮助。在这个过程中，我逐渐学会了如何与他人合作和
相互尊重，这对我来说是一个成长的机会。

同时，我们还要面对生活自理能力的提升。初中生活中，我
们要自己完成更多的事情。从小学到初中，我们慢慢开始学
会更多的自我管理。比如说，早晨自己起床，准备自己的早
餐，整理好课本和作业材料等。这样的过程，让我意识到自
己的成长和责任。我学会了为自己的行为负责，并培养了一
些生活习惯，比如按时睡觉和整理自己的物品。这对我来说
是一个重要的变化，让我更加成熟和独立。

最后，我想说的一点是，在七年级的学习生活中，我们虽然
经历了很多的变化和挑战，但也收获了很多的成长和快乐。
每一个变化都让我们更加成熟和自信，让我们更好地认识自
己。我相信，在未来的学习和生活中，我们会继续努力，继
续成长，迎接更多的变化和挑战。

总而言之，初中学生在这个阶段经历了很多的变化，面临了
新的挑战。我们学会了更好地管理时间和任务，扩大了兴趣
爱好和社交圈子，提升了自理能力和人际交往能力。这一切
的变化和挑战让我们成熟了许多，让我们更好地认识和发展
自己。我相信，通过我们的努力和不断学习，我们能够在这
个阶段取得更好的成绩和进步。

研学心得级篇二

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截



然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明
白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到5点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿
热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不
时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一年，
我们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起
在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，
以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，
然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。



真的很有意思，也很感人!

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的
意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自
己成熟了许多。

研学心得级篇三

随着升入初中，我们七年级学生在各个方面都经历了很大的
变化。搭乘这艘中学教育的巨轮，我们不仅得到了知识的丰
富，还培养了自主学习和团队合作的能力，经历了身心发展
的飞跃。下面，我将谈一谈我在初中这段时间里的变化心得
体会。

首先，我在学习上的变化令我感到深刻。初中的学习内容更
加广博，特别是数学和英语的难度都有了明显的提升。我曾
经觉得自己在小学学习得不错，但来到初中后才发现自己的
差距。于是，我开始努力提升自己的学习能力。我调整了学
习方法，更加注重课堂的学习，积极参与到课堂讨论中去，
多和同学们交流思想和解决问题的方法，也注重课后的复习
和总结。通过不断的努力和学习，我的成绩有了明显的提高。
这使我深刻地体会到，只有不断努力和付出才能获得更好的
成绩。

其次，初中让我明白了自主学习的重要性。在小学时，老师
对我们的学习和生活几乎是无微不至地关心，而在初中，老
师更多地是起到指导和辅导的作用。我们需要自主地完成学
习任务，掌握学习方法，调整学习进度。这对我来说是一个



很大的挑战，但同时也培养了我的自学能力。在自主学习的
过程中，我学会了自我管理，合理安排时间，制定学习计划，
并主动探索问题的解决方法。这让我逐渐成为了一个有自信、
有耐心、有毅力的学生。

此外，初中的团队合作教育让我收获颇丰。在小学时，我们
的学习和活动往往是个体活动，而在初中，我们更多地需要
与同学们进行团队合作。通过与同学们的共同努力，我们相
互鼓励和帮助，互补优势和弥补不足。通过与团队合作，我
学会了倾听他人的意见和建议，学会了平等、尊重与合作，
还提高了自己的沟通能力与协作能力。这使我懂得了团队的
力量是无穷的，只有大家齐心协力，才能取得更好的成果。

最后，初中让我经历了身心发展的重要阶段。初中生活的压
力和挑战让我变得更加坚强和成熟。在面对困难和挫折的时
候，我学会了积极乐观地对待，不轻言放弃。同时，初中也
提供了许多丰富多彩的课外活动，我参加了合唱比赛、篮球
比赛、英语演讲比赛等各种活动。这些经历不仅提高了我的
综合素质，还让我结识了很多志同道合的朋友。这些宝贵的
经历和起点将成为我未来人生中的一笔财富。

总之，初中这段时间里，我经历了许多的变化和成长。学习
上的变化尤为明显，我更加注重课堂学习，提高了自己的学
习能力。同时，初中培养了我自主学习和团队合作的能力，
让我明白了自主学习和团队合作的重要性。身心发展中的经
历也让我更加坚强和成熟。初中的这段经历将为我的未来人
生奠定坚实的基础。我将继续保持努力和进取的态度，为自
己的梦想奋斗。

研学心得级篇四

那是一个阳光明媚的周末早晨，我和家人一同前往学校参加
了七年级的家长会。我坐在角落里，聚精会神地听着家长和
老师的交流，不时记录下自己的感受。这是我第一次参加这



样的家长会，我从中学到了很多，也收获了很多。在这里，
我想分享我的心得体会，希望能给大家一些启发和思考。

第二段：老师的教育理念让我印象深刻

在家长会上，每位老师都分享了自己的教育理念和教学方式。
他们不仅注重知识的传授，更重视学生的思维能力和综合素
质的培养。他们认为学生需要锻炼自己的独立思考和解决问
题的能力，而不是简单地死记硬背。这种教育理念让我印象
深刻，也让我愿意更加主动地学习和探索知识。

第三段：家庭教育和学校教育的有效结合有益于孩子成长

家长会上，老师们和家长们围绕着学生的成长和学习进行了
深入的交流。他们相互分享了对家庭教育和学校教育的看法，
并讨论了如何将两者有效结合。我从中收获了很多，也感受
到了家庭教育和学校教育的密切联系。学生在家庭中学到的
道德规范和行为习惯同样重要，它们与学校中学到的知识和
技能相辅相成，共同帮助学生成长为一个优秀的人。

第四段：学习压力和心理健康同样重要

随着学年的深入，学生们面对着越来越多的考试和作业，学
习压力也越来越大。老师们给我们提出了一些缓解学习压力
的建议，比如在挑战失败时保持积极乐观的心态，尽量寻找
自己喜欢的课外活动来放松身心等。在这个过程中，我意识
到了心理健康同样重要，我们需要有良好的情绪管理和自我
调节能力，才能更好地应对学业和生活中的挑战。

第五段：结语

通过这次家长会，我不仅深入了解了学校和教师的教育理念，
也认识到了学生在学习和成长中的种种困惑和需要。我相信，
只有家庭教育、学校教育和个人努力的有机结合，才能帮助



我们更好地成长和发展。我希望在未来的学习和生活中，能
时刻保持学习的热情和心态，不断进步并追求卓越。

研学心得级篇五

盼星星，盼月亮。我终于体验到了军训的滋味，而且是和我
想象中天差地别的。

度过了一个兴奋地夜晚，一大清早就背上行李向学校溜去。
只见同学们个个都磨拳擦痒，跃跃欲试，不久，开往军训基
地的车和教官们抵达了学校。带领我们进入多姿多彩的军训
生活。

“一二一!一二一!”每天复习着一个有一个相同的动作，让
我的心和身体走就疲惫不堪、没有享受、没有轻松，有的只
是磨练和坚持。整齐的步伐让我们昂首挺胸，持久的锻炼让
我们体魄强健，高昂的口号让我们神采飞扬!aku贵阳市第一
实验中学经过了4天半的训练，我们从容不迫的登上会操台，
以我们最好的一面来展示给评委以及全校师生。最终有付出
就有回报，虽然我们没有得名次，但我们无怨无悔。而此时，
也该到了分别的时刻了，同学们泪流满面的坐上了大巴车、
依依不舍的向教官挥手告别。

通过本次军训，我学习到了许多一个人独立生活的方法，以
及改善了对生活的积极性。也让我体会到了自立的重要性和
成为一名军人的不容易。想要成为一名军人，就要有钢一般
的毅力，铁一样的耐性。想做一个合格的学生也是如此，若
学生没有了纪律，没有了学习动力，则不会成为一名优秀的
学生。这些军训收货将会伴我一路成长。


