
小学三年级健康课教案及课件 三年级语
文教案及反思(汇总5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么我们该如何
写一篇较为完美的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!
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2.读文猜人，课件出示谜语：腰围虎皮裙，手拿金箍棒。火
眼金睛辨善恶，妖魔鬼怪消灭光。（猜一神话人物——孙悟
空）

3.学生说说自己是怎样猜出上面的人物的。（学生交流，尝
试归纳识人方法。）

师过渡：通过刚才的游戏，请同学们总结一下，要如何介绍
才能让同学们很快地猜中你说的那个人？自己先想一想，然
后与同桌交流。

4.学习描写人物的方法。

（1）按一定顺序描写人物相貌上与众不同的地方。（整体到
部分、上到下）

（2）抓住人物性格、语言、行为及爱好等突出特点进行描写。
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教学目标：

1、使学生了解过于肥胖的原因和害处，以及防止过于肥胖的



方法。

2、教育学生积极参加体育运动，并控制饮食，平衡营养，养
成良好的卫生饮食习惯。

教学过程：

1、导入新课（教师板书课题）

师：请同学们读课题，说说课题的意思。
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基本要求：

(1)试讲时间约10分钟;

(2)通过贴近学生生活的问题情境导入新课;

(3)设计数学活动，帮助学生认识和理解小数的读写法;

(4)体现学生主体性，激发学生的学习兴趣;

(5)合理板书。

4、考核目标：活动设计，教学评价，教学实施。教学设计

课题：小数的初步认识

课型：新授课

课时：1课时

年级：小学三年级



教学目标：

1、知识与技能目标：结合具体内容认识小数，能识别小数，
会读、写小数，知道以元为单位的小数的实际含义。

2、过程与方法目标：通过探究等丰富的学习活动，学生正确
理解小数的含义。

3、情感态度与价值观目标：体验数学与生活的联系，增强数
感。

教学重难点：

教学重点：会读、写小数，正确理解小数的含义。

教学难点：理解小数的含义。

教学准备：多媒体课件

教学过程：

一、情境导入

谈话：大家仔细看看，你能把这些标价中的数分成两类么?谁
愿意来分分?这组数不是整数，它们也有自己的名称，叫做小
数。今天这节课，我们就来学习一些关于小数的初步认
识。(板书：认识小数)

二、探究新知

(一)读小数

师：小数点在小数中就读作“点”，你会读小刀的标价
么?(指名学生读，多叫几个)



师：这个小数与其他的有什么不一样么?

生：这个小数小数点的后面只有一个数字，而其他的都有两
个。

师：观察得真仔细，像这样小数部分只有一个数字的叫一位
小数，有两个数字的叫两位小数。

师：刚才我们念了一位小数，那么大家会念这些两位小数么?

(先让学生自己试试，再有老师总结读小数的方法：小数的整
数部分可按照整数的读法读，而小数部分要依次读出每个数
位上的数字。)

师：再请几个同学试着读读。(如有读错的加以纠正)

(二)写小数。

师：小数我们已经会读了，那么它该怎么写呢?写小数与读小
数的顺序是一样的，先写整数部分，再写小数点，最后写小
数部分。(以书的价格为例老师一边说写法一边在黑板上示
范)

师：学会了么?好请同学们在自己的练习纸上写一写其他几样
文具的价格。(生自由练写，师巡视)

(三)巩固以元为单位的小数的实际含义。

师：刚刚的转化学会了么?我们在来练练怎么样?请把书翻
到88页，中间有张表格，请同学们轻声读读表中食品的标价，
然后完成这张表格，填写它们分别表示几元几角几分。(填完
后指名同学回答。)

(四)寻找生活中的小数。



师：你还在哪里找到过小数呢?

生1：自动铅笔上标有0。5毫米的字样。

生2：饮料上也有。

生3：书的背面有标价，也是小数。

师：同学们都观察得好仔细呀。老师也找了几个，大家瞧瞧：
人体正常体温可达37.5摄氏度，篮球运动员姚明的身高
是2.26米。

三、巩固练习

8.64元=8()6()4()

四、课堂小结

这节课你有什么收获么?

五、布置作业
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2、让学生意识到长大了的烦恼是避免不了的，它是成长标志，
是走向成熟的必经阶段，学会一些排除烦恼的办法。

3、让学生能珍惜青春，把握未来。

通过活动能正确认识和对待青春期所遇到的各种问题，能说
出自己的烦恼并寻求最佳的解决办法。

让学生对青春期问题有一个正确的认识。

1、推选一名同学配乐朗诵《丑女孩》



2、录音机一台。

3、用诗、用画、或格言表现自己的理想、希望、寄语、奋斗
等。

（一）主持人开场白（放背景音乐）

女：还记得小时候羡慕哥哥姐姐能自由地出去玩，羡慕爸爸
妈妈有权力说这说那，还曾经偷偷地穿妈妈的高跟鞋，戴爸
爸的领带吗？那是一种渴望长大的心情，渴望独立的愿望，
转瞬间，我们送走了童年迎来了少年。

合：我们长大了

（二）活动“我的变化”

活动程序：

1、请同学们先分组讨论我们在生理和心理上发生了哪些变化？
然后交流。

2、呈现挂图，拿出童年的照片和现在的照片对比

（学生能讲出一两点就可以了）

生理上：

（1）身体增高，体重增加，骨胳和肌肉发育加速，男孩长出
了毛茸茸小胡须，喉结逐突，声音开始变的低而粗，肩部加
宽，骨盆变窄，渐渐的像个男子汉了。女孩的胸部日渐丰满，
声音变得高而尖，骨盆变宽日渐变成亭亭玉立的少女。

（2）脑神经结构和脑重量已与成人相差无几，传递信息的效
率大大提高，肺活量增大，呼吸频率减慢，心脏重量和血容
量、心率趋于成人水平。



（3）生殖器官进一步发育成熟。

心理上：

（1）日益注重探索自我，产生了对未来生活的设想，逐步跨
入生活的各个领域。

（2）存在独立性与依赖性、自觉性和幼稚性、开放性和闭锁
性、批判性与片面性、积极性与动荡性等矛盾、内心经常出
现喜悦与忧虑、开朗与沉默、自信与自卑、乐群与孤独、肯
定与否定、屈从与反抗、大胆与怯懦等复杂的情绪体验，常
陷于烦恼、困惑、焦虑、彷徨之中。

（3）开始进入智力发展探索和创造的高峰期。

（4）男孩和女孩性别意识日渐清晰，在日常生活中显示出特
定的'性别身份。

男：每个人都在发生着变化，但是每个人的变化又都是那么
的不同。有的同学惊喜地发现自己越变越好看，性格也愈发
完善，思想越发成熟，讨人喜欢，为自己的成长而喜说，并
努力地去完善自我形象，但也有的同学懊恼地发现自己有那
么多的缺点，心里有那么多的烦心事，时而流露出自卑情绪，
为成长而烦恼。

（三）听配乐朗诵：《丑女孩》

丑女孩

女孩很丑，女孩知道自己很丑。走在长长的闹市中，女孩不
敢抬起自己的面孔。女孩怕接触到从身边飘然而过的美丽少
女的目光，因为那目光里不仅有惊奇，更多的是鄙夷，女孩
这样认为。这时候，女孩能做到的就是把头埋得低低，规规
距距的背着书包走自己的路。



一步步终于走完了长长的闹市，女孩走进校门，女孩仍把头
埋。

女：是啊，我们长大了，烦恼、忧伤也一古脑儿地涌上心头。
你彷徨，你无助，希望有人帮助你，那么，今天我们的班会
就是一次机会，让你敞开心扉，诉说心中的烦恼，大家一起
帮助找出解决的办法。

（四）说说自己心中的烦恼

以同学举手发言的形式，说出自己目前有什么烦恼，是否希
望得到他人的帮助。（基本可以归纳为下面五种）

1、自己觉得对别人很友好，可是别人对我却不友好，人际关
系怎么这么复杂。

2、好朋友之间不信任，背地里说坏话，我很伤心。

3、家长每人都是在斥责我，从来不说我好。

4、学习成绩不好，抬不起头来。

5、老师对自己有偏见，处处跟我过不去。

（五）小组讨论：

结合上述同学所说的五种烦恼，每小组通过讨论的形式找出
解决这些问题的办法。从各小组发言中，总结出一些有效的
解决办法。

1、心胸开阔，多与别人交流

2、遇事冷静，多思多想和换位思考

3、严以律己，宽以待人



4、增强自信心，学会一些待人处事的办法

5、多看书，增强抵抗干扰的行动

男：同学们畅所欲言，说出了自己的烦恼，也经过讨论总结
了一些解决的办法。希望这些办法能帮你顺利渡过人生美好
的青春时光。

女：同学们，我们结束了天真烂漫的童年，跨入了充满生机
的活力时代，让我们燃起青春的火炬，点亮我们心中的畅想，
下面请同学们为“青春的畅想”添上一笔自己的豪情壮语，
可以用诗、用画或用格言表现自己的理想、希望、寄语、奋
斗等（事先准备好）

（六）抒写青春的畅想（同学格言连句）

（七）班主任寄语

同学们，祝贺你们长大了，在成长的道路上，愿你们珍惜时
间，“千金买骏马，何处买青春”，为了祖国的未来，为了
灿烂的年华，愿你们把握住自己的青春，在生命的早晨唱出
美好的青春之歌，让青春在你们手中闪闪发光。

（八）结束语

合：青春像刚刚升起的太阳（播放背景音乐，学生跳舞），
前面是望不尽的一片蔚蓝；青春像刚刚冒尖的嫩芽；前面是
看不完的春光灿烂；青春像初离源头的潺潺小溪，憧憬着大
海里的波浪滔天；青春像茁壮成长的马驹，在万里征途上奔
腾驰骋。

青春的脚步声越来越近了，让我们勇敢地展开双劈去迎接那
闪光的年华！



今天的主题班会“我长大了”到此结束。
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诚信，是中华民族的传统美德。千百年来，它伴随着一代一
代的中国人走过沧海桑田，经历雪霜磨砺，最终沉淀为民族
的精髓。“人若无信，不知其可也。”诚信是做人的基本准
则和起码的道德修养。为人以诚，待人以信，不可是人的内
在品质和精神要求，也就应是社会的规范。诚信就像一个路
标，它将一个人的人品、修养引入了纯洁的圣地。诚信体此
刻点点滴滴的小事上，一份承诺，一份职责都是一种诚信。
而作为我们小学生，我们讲诚信就是要说真话，求真知，做
真人。如何做一个有诚信的人，这就要求我们在追寻人生梦
想的道路上踏踏实实、一步一个脚印，在日常为人处世之中，
真待人、严格自律。

2.引导学生以别人为镜子进行自我鞭策、自我鼓励，到达完
善自我、超越自我的目的。

3.除了国家政治生活，诚信在人们的生活中有着更重要的作
用。

4.在法制社会里更讲究道德，没有诚信寸步难行。

5.任何本领都不比良好的品格与态度更受人欢迎:生活是期骗
不了的，一个人要生活的光明磊落:天下没有一种广告，比诚
实更能取的他人的相信。

1.引导学生以别人为镜子进行自我鞭策、自我鼓励，到达完
善自我、超越自我的目的。

2.任何本领都不比良好的品格与态度更受人欢迎:生活是期骗
不了的，一个人要生活的光明磊落:天下没有一种广告，比诚
实更能取的他人的相信。



一．故事导入，揭开课题。

师：这天，教师先给你们看一个小故事。

（课件演示）在古时候的一天，曾子的妻子要上街去，她的
孩子哭着叫着，也要跟着妈妈上街。妈妈骗孩子说：“你先
回去，我上街回来杀猪给你吃吧。”妻子从街上回来，看见
曾子正准备杀猪给孩子吃，妻子急忙阻止他：“怎样？你真
的要杀猪给孩子吃吗？我原是说着哄哄孩子的。”曾子
说：“我们怎样能够说谎话呢？”于是，他们就杀了那头猪。

小组讨论：

生：做人要有诚信。

师：那你们明白做人为什么必须要讲诚信呢？怎样样才能做
一个诚信的人？那么，这天就让我们一起来学习《做一个有
诚信的人》。

（板书课题）《做一个有诚信的人》

评析：以生动的动画故事引入新课，激发了学生的学习兴趣
和求知欲，调动了学生的学习主动性。学生通过观察生动搞
笑的情境，并结合平时的认知，初步悟出做人要诚信的道理。

１．联系实际，指导行动。

（1）．议一议：实际生活中你遇到此类事情怎样办？（出示
课件）

事例1：周兵和宋杰是好朋友，他们以前许诺，不管谁遇到困
难，必须要互相帮忙。这天周兵想抄宋杰的作业，宋杰没同
意，他生气的说：“这点忙都不帮，真不讲信用。”

讨论：你对这件事怎样看？



事例2：李三看见同学花钱大方，他很羡慕。有一天，他趁他
的同桌不注意，便拿了同学的`10元钱。张教师调查时，他怎
样也不承认。之后，张教师说：“如果你信任我，就把真相
告诉我，我保证不对任何人说。”听了张教师的话，他很快
就把事情告诉了张教师。

讨论：你明白为什么吗？

学生交流并汇报：

给好朋友抄作业是一种不负职责的行为，是害了自我的好朋
友，也是不诚信的一种表现；虽然李三拿其他同学钱是不对
的，但他能够勇于承担自我的错误，其实是一种诚信的表现。

（学生们都互相讨论着自我的观点。）

师：大家都说得很好。那么怎样才能做到诚实守信呢？以上
的事例要求我们，要养成诚信的优良品质，我们就应从小就
开始培养诚实守信的好品质，平时就要严格要求自我，做到
表里如一，言而有信。

（2）．说一说：你愿意和谁交朋友？（课件出示）

a、当面说好话，背后说坏话。

b、直言不讳，大胆说自我的看法。

c、没有把握不轻易答应，一旦答应就要尽力而为。

d、对别人的要求满口答应，但过后就忘，不能兑现。

生讨论地很激烈。

（3）．师：夸一夸：我们周围哪些事例是属于诚实守信的？



（生讨论，并举例说明。）

二．培养诚信观念，制作“诚信卡”

1.教师引导：

2.每个人分发一张白纸，要求学生在上头写上自我在生活中
有关诚信的事例。

3.写完后，要求学生叠好后交给教师。

评析：通过诚信卡，让学生明白自我就应做诚实守信的人，
应鄙视虚假和不守信用的行为，对自我不诚实和不守信用的
行为应感到不安和歉疚。

三．挖掘诚信好处，激发学生做一个诚信的人

（教师小结）

师：当代少年身系国家未来，肩负历史的使命。我们的国家
能否发达，能否自立于世界民族之林，关键在于我们这一代
有没有崇高的梦想，有没有有诚信。当我们扬起知识的风帆，
荡起勤奋的双桨，就要启航向人生之海时，经验丰富的老船
长告诉我们：“必须要用诚信去导航！”期望通过这节课，
我们班的同学都能做到：守信如节，言而有信。同学们不仅
仅对同学守信，对家长守信，对教师守信，也对自我守信！
最终期望通过这次班会，同学们能自觉持续诚信的品质。

四．提出倡议，让世界充满诚信与爱

１．朗诵诚信诗歌：（生齐读）

人生贵诚信

人生贵诚信，何必名与钱。



无视轻抛弃，何颜见苍天。

诚以信为本，信为诚之源。

投李报桃事，礼尚往来篇。

天下何其大，前路何其远。

无诚无信义，步履更维艰。

宁可为玉碎，不怜薄瓦全。

事落关键处，方才露真颜。

诚来春水近，信去秋叶残。

一夜好风入，无须带笑看。

不怕路凄遥，燕至三月三。

咆哮有大海，潮起潮落间。

辗转几多日，月明十五圆。

别物犹如此，世人何以堪。

丈夫生天地，乘风破浪险。

一言既出口，驷马难追还。

苦痛不丧志，酒醉无失言。

生死千钧重，诚信永作先。

放眼苍茫路，身正气傲然。



纵观天下记，诚地信为天。

２．播放歌曲：《爱的奉献》

师：（号召大家）让我们人人都来讲诚信，“以诚实守信为
荣，以见利忘义为耻”。相信只要人人都做到诚实守信，世
界将变得更加完美！社会将变得更加和谐！

评析：诗歌和歌曲能让学生牢牢记住诚实守信是中华民族的
传统美德，任何时候都应做到说话做事事实在在、表里如一。


