
2023年卫生日活动方案(通用8篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。通过制定方案，
我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动
和无效努力。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参
考，欢迎大家阅读。

卫生日活动方案篇一

4月9日，在院学生会生活部地组织下，全院学生以自己的方
式响应了今年的世界卫生日。今年卫生日的主题是“通力合
作，增进健康”。在全院学生地共同努力下，使我们学习的
环境焕然一新，给人一种清爽的感觉，给闷热的天气增加了
几分凉快。

通过广播站和其它两个宣传途径，使全院的学生对世界卫生
日有了更多的了解，这也使得同学们积极地加入到清洗工作
中来。从课桌椅到讲台、从窗户到风扇、从走廊到楼，同学
们都认真耐心地清洗。这一切充分体现了同学们携手为世界
卫生日增添一份光彩、共创美好的生活环境的决心。

第一团总支：应电042应电05级

第二团总支：旅游042文秘044旅游051物流051

第三团总支：商英043商英051

第四团总支：计应041网络042

第五团总支：社体051社体052

为营造一个良好的学习环境和生活环境，需要我们全院师生
共同携手来创造和上级领导地顶力相助。同样，在偌大的世



界环境中，更需要我们全人类共同携起手来，营造出一个更
安全、更稳定、更和谐的生活环境。

街道开展世界“卫生日”义诊及宣传活动总结

为广泛动员人民群众积极参与爱国卫生运动，提高人民身体
素质，优化生产、生活环境。xx街道于4月7日世界“卫生日”
当天在雨花亭路口万众大药房前坪，组织了以“通力协作、
增进健康”为活动主题的大型义诊宣传活动。活动邀请到长
沙现代女子医院、砂子塘卫生服务中心、桔园卫生院等单位
教授4名、医师5名，为广大居民群众义诊，宣传健康教育知
识；社区组织了义工服务队，进行了不文明行为的劝阻，散
发了爱国卫生、健康教育和呵护女性健康的宣传资料，利用
电视、cd、板报传播健康知识。此活动得到了万众大药房和长
沙现代女子医院的大力支持，他们免费给部分老党员、特困
户、低保户发放了消炎药、凉茶、感冒药、女性保健药等等，
合计金额达4000多元。凝聚了一片温暖、献出了一份爱心，
得到了广大居民群众的赞扬与好评。

卫生日活动方案篇二

20xx年10月10日，全体班干部及各舍舍长参加了“世界精神
卫生日”的主题活动，活动伊始，伴着优美的音乐，大家在
手语天使的带领下做起了《爱因为在心中》的手语操。整个
手语操传达了当代大学乐观向上，友爱互助的积极精神风貌。
接着，主讲老师借着三位前辈的大学生活事例，向我们阐明
当代大学生的责任及今后在学习生活中应当拥有的态度。最
后，我们大一新生与大二的学长学姐们进行了融洽的交流。

我认为，整个活动对每一位大一新生都有着深远的意义。首
先，它让我们明白大学生活并非是高中时憧憬的那样轻松自
由。这里有更广阔的.天空任你飞翔，但同时也有更更猛烈的
暴风雨向你袭来。大学表面上轻松自由，然而我们在这五年
所做的每一次决定，所做的每一件都在无形之中为未来做铺



垫，因此不要贪恋一时的欢愉而悔误终身。或许，每一年都
有毕业的大学生抱怨工作难找，竞争激烈，这种言论往往让
我们心中戚戚，然而，大家思考一下，发出这种言论的人，
他们的大学生活是否如主讲老师所举的第三位前辈那样颓废
萎靡呢?要知道，社会从不拒绝有能力的人，因此，在我们这
一生中最重要的学习时期——大学，我们要抵制住诱惑，积
极地拓展自己。其次，这次活动也让我们明白，大学生活要
有目标要有规划。其实人的身上汇集了无数种可能性，但是
却不能成为无数种可能，我们只能攫取一小部分使之成为现
实，这就关系到我们以什么心态去选择。在大学，我们要发
自内心地追逐理想，甘受为它经受寂寞与煎熬，而不是被动
地接受外界的鼓动与影响。你想要成为什么人永远比你会成
为什么人更重要。

卫生日活动方案篇三

20xx年xx月xx日起施行的《中华人民共和国精神卫生法》，
是促进精神卫生事业发展、规范精神卫生服务、维护精神障
碍患者合法权益的重要法律。为了动员全社会关注精神卫生
事业发展，扩大《精神卫生法》的社会影响力，也为了更好
地贯彻《国家卫生计生委办公厅关于开展20xx年精神卫生宣
传活动的通知》的文件精神，按照省、市疾控的统一部署，
保障人民精神卫生健康，进一步提高全社会对精神卫生健康
的正确认识。我中心决定在10月10日世界精神卫生日开展
以“发展事业、规范服务、维护权益”为主题的宣传活动世
界精神卫生日活动总结。

共发放精神卫生宣传折页3000多份，发放第三期、第四期
《我爱健康》杂志各100本，展出精神卫生知识展板10面世界
精神卫生日活动总结及小结工作总结。受到广大群众的一致
好评。

总体来讲，我们借助此次宣传咨询活动向广大社会普及精神
卫生知识，宣传《精神卫生法》，呼吁社会各界要共同维护



和促进心理健康，要保护精神疾病患者的人格尊严。提高公
众心理健康水平，维护精神疾病患者合法权益，保障和促进
精神卫生事业发展，构建社会主义和谐社会。大力宣传国家
精神卫生工作政策及取得的成绩，普及精神卫生知识，引导
公众关注心理健康，预防精神疾病的发生,让公众走近精神疾
病患者，了解精神卫生中心的服务内容，逐步消除社会歧视。

卫生日活动方案篇四

为倡导社会关注，提升全民精神卫生、心理健康意识，我委
决定在“世界精神卫生日”前后开展多种形式的宣传活动。
现将有关要求通知如下：

我国“世界精神卫生日”主题是“健康心理，快乐人生”---
--关注儿童青少年心理健康，旨在通过多途径的宣传教育，
让儿童青少年掌握精神卫生、心理健康相关知识，使家长、
学校、社会了解儿童青少年心理特点，全社会共同维护和促
进儿童青少年心理健康，拥有健康快乐的人生。

（一）各地卫生计生行政部门要将世界精神卫生日宣传活动
与严重精神障碍患者门诊免费服药工作相结合，及时将本地
精神卫生工作存在的困难和问题向当地政府汇报，积极争取
政府的重视和支持。

（二）各地、各单位要与宣传、新闻出版广电等部门密切配
合，充分利用大众媒体、微信公众号、心理援助热线、基层
社区宣传阵地，加强心理健康知识、贫困患者免费服药政策
和心理疾病科普宣传报道。积极组织心理健康知识“进机关、
进校园、进社区”宣传活动，加强儿童青少年、老年人等重
点人群心理健康辅导，关口前移，预防心理疾病发生。

（三）各地、各单位要围绕宣传主题，在世界精神卫生日当
天组织开展大型宣传活动，通过设立义诊点、咨询处，发放
宣传材料、开展心理健康知识讲座等形式，宣传“心理健康



素养十条”，宣传精神卫生、心理健康政策，提高全社会对
精神、心理疾病的认识，营造健康向上的社会心理氛围。

（四）各地要以“世界精神卫生日”为契机，积极动员政府
主要领导深入基层，慰问精神障碍患者和精神卫生工作人员，
研究解决精神卫生工作中存在的'问题和困难。要充分挖掘典
型事迹宣传，呼吁社会关注精神卫生事业。

卫生日活动方案篇五

xx中心在10月10日前后组织开展世界精神卫生日宣传活动。
活动主题为“心理健康，社会和谐”，旨在号召全社会积极
参与精神卫生工作，共同承担防治责任和义务，推动形成理
解、接纳、关爱精神障碍患者的社会氛围，保护和促进公众
心理健康。

（一）10月9日，中心孙副院长带队，对三个有精神障碍患者
的家庭进行慰问，详细了解患者的治疗情况，并每例给
予700.00元药物救助，向家属讲解精神卫生知识及精神疾病
的家庭护理。

（二）10月10日上午，中心派专家到市三角公园处进行义诊、
宣传，对前来进行心理咨询的百姓，给予耐心详细的解答，
并发放选出单，让更多的人了解什么是心理疾病，怎样治疗，
心理健康的重要性。

（三）xx都市报、xx广播电台对我中心这次活动进行全程报道。
主要是宣传心理健康的重要性、精神卫生政策措施和防治核
心知识，提高公众对精神障碍和心理行为问题的认识。加强
患者及其家庭战胜疾病、回归社会的正面宣传。

大力宣传国家精神卫生工作政策及取得的成绩，普及精神卫
生知识，引导公众关注心理健康，预防精神疾病的发生,让公
众走近精神疾病患者，了解精神卫生中心的服务内容，逐步



消除社会歧视。

宣传活动向社会及广大民众普及了精神卫生知识，宣传了
《精神卫生法》，呼吁社会各界要共同维护和促进心理健康，
要保护精神疾病患者的人格尊严。提高公众心理健康水平，
维护精神疾病患者合法权益，保障和促进精神卫生事业发展，
构建社会主义和谐社会。大力宣传国家精神卫生工作政策，
引导公众关注心理健康，预防精神疾病的发生,让公众走近精
神疾病患者，逐步消除公众对精神疾病患者与精神卫生工作
者的歧视。

卫生日活动方案篇六

为进一步贯彻落实《精神卫生法》，推进精神卫生工作深入
开展，我中心组织开展20xx年世界精神卫生日宣传活动。活
动主题为“心理健康，社会和谐”，旨在号召全社会积极参
与精神卫生工作，共同承担防治责任和义务，推动形成理解、
接纳、关爱精神障碍患者的社会氛围，保护和促进公众心理
健康。

（一）中心副院长带队，对三个有精神障碍患者的家庭进行
慰问，详细了解患者的治疗情况，并每例给予700。00元药物
救助，向家属讲解精神卫生知识及精神疾病的家庭护理。

（二）中心派专家到市三角公园处进行义诊、宣传，对前来
进行心理咨询的百姓，给予耐心详细的解答，并发放选出单，
让更多的人了解什么是心理疾病，怎样治疗，心理健康的重
要性。

下午，我中心将派专家到x职业学院，给新入学的大学生进
行“心理健康知识”讲座，同时给大学生进行一次心理测试，
填写“抑郁测评量表”、“焦虑测评量表”、“症状测评量
表”。



（三）通辽都市报、通辽广播电台对我中心这次活动进行全
程报道。主要是宣传心理健康的重要性、精神卫生政策措施
和防治核心知识，提高公众对精神障碍和心理行为问题的.认
识。加强患者及其家庭战胜疾病、回归社会的正面宣传。

卫生日活动方案篇七

6月25日是20xx年第x个“全国爱国卫生月”，为认真贯彻落
实平罗县爱国卫生运动委员会要求，发扬爱国卫生运动优良
传统。我社区在开展了“爱国卫生日”宣传活动，现将活动
情况总结如下：

（一）加强领导，落实责任

我社区在开展爱国卫生月活动期间，始终坚持把开展环境卫
生综合整治作为爱国卫生月的重点，切实加强领导，积极组
织人员开展整治活动，把爱国卫生工作列入工作日程，明确
职责，落实任务，确保社区爱国卫生工作落到实处。

（二）加大宣传力度，提高健康意识。6月25日上午，明苑社
区在社区小广场开展了“爱国卫生日”宣传工作，动员广大
居民积极参与到第6个“爱国卫生日”宣传活动中来，提高广
大居民的健康意识和自我保健能力，养成健康的生活方式。
活动现场工作人员向居民发放了健康教育、灭蚊防病等宣传
资料，同时免费给居民测量血压等形式开展医疗卫生常识进
行宣传。

（三）开展环境卫生整治活动。

6月25日下午我社区联合辖区物业公司共同开展辖区环境卫生
整治活动。重点对辖区环境进行卫生整治，清除卫生死角、
清理白色垃圾、小广告等，并对辖区垃圾箱、楼道进行消杀，
避免细菌滋生，营造清洁、整齐、优美的生活环境。活动现
场，志愿者们带着扫帚、夹子、垃圾袋等清理工具，对小区



沿街路段的白色垃圾、果皮、烟头、残枝落叶等进行了清扫。
每位志愿者都积极参与，充分发扬“不怕脏，不怕累”的精
神。

此次卫生大扫除活动，为社区居民创造了一个整洁美观的生
活环境。下一步，明苑社区将继续秉承创卫理念，深入开
展“爱国卫生日”大扫除活动，带动更多的社区居民加入到
爱护环境的队伍中来。

1.在促进居民公共卫生意识以及健康素质切实提高方面，需
要长期宣传，加大宣传力度。

2.卫生宣传内容和形式还不够丰富，今后一定要加强卫生与
爱国教育，丰富宣传方式与手段，完善宣传内容。

3.社区应健全长效管理机制，坚持对环境卫生重点管理，保
证社区环境湿疹个保持整洁、优美。

下一步，我社区将继续加强爱国为卫生活动的开展，一手抓
社区工作，提升我社区的治理能力，一手抓清洁卫生，为居
民打造良好的生活环境，做到卫生活动与社区工作同部署、
同落实，以崭新的精神风貌为平罗县的社区治理工作做出积
极的贡献。

卫生日活动方案篇八

为进一步贯彻落实《精神卫生法》，推进精神卫生工作深入
开展，我中心组织开展世界精神卫生日宣传活动。活动主题为
“心理健康，社会和谐”，旨在号召全社会积极参与精神卫
生工作，共同承担防治责任和义务，推动形成理解、接纳、
关爱精神障碍患者的社会氛围，保护和促进公众心理健康。

（一）中心副院长带队，对三个有精神障碍患者的家庭进行
慰问，详细了解患者的治疗情况，并每例给予700。00元药物



救助，向家属讲解精神卫生知识及精神疾病的家庭护理。

（二）中心派专家到市三角公园处进行义诊、宣传，对前来
进行心理咨询的百姓，给予耐心详细的解答，并发放选出单，
让更多的.人了解什么是心理疾病，怎样治疗，心理健康的重
要性。

下午，我中心将派专家到xx职业学院，给新入学的大学生进行
“心理健康知识”讲座，同时给大学生进行一次心理测试，
填写“抑郁测评量表”、“焦虑测评量表”、“症状测评量
表”。

（三）通辽都市报、通辽广播电台对我中心这次活动进行全
程报道。主要是宣传心理健康的重要性、精神卫生政策措施
和防治核心知识，提高公众对精神障碍和心理行为问题的认
识。加强患者及其家庭战胜疾病、回归社会的正面宣传。


