
最新初中新生入学主持词分两人 初中新
生入学的祝福短信(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

初中新生入学主持词分两人篇一

【篇一】

1、休息放松是一种幸福，其实为自己理想奋斗更是一种幸福。
亲爱的朋友，让我们在新学期努力拼搏，争取属于自己的幸
福新乐吧！

2、学生眼中的您：婚前比婚后亲；课下比课上活；校长比学
生熟；假期比开学忙。学而不厌，诲人不倦，桃李芬芳，其
乐亦融融。祝福您，节日愉快！

3、高兴假期，康乐轻松；新的学期，加油斗争。开学伊始，
献上我美好的祝福：祝你学业提高更上一层，生涯高兴更进
一步！

4、雄赳赳，气昂昂，开心上学堂；乐呵呵，笑嘻嘻，见面点
头忙；兴冲冲，神爽爽，开启新旅航！

5、蓝蓝的天空需要你的画笔为它画上七彩的虹，碧波千里的
海域需要你驾驶巡航的艇，大好河山需要你来做勇敢的边疆
战士，开学日到了，放飞的心也该收回了，愿你能把我好时
机，努力学习，早日将梦想变为现实，加油！



6、新的学期，新的开始，新的希望，新的梦想，愿你在开学
之际，能够有新气象，开创一片新天地。

7、让凉风清爽你燥热的心扉，让亲人牵挂你漂泊的脚步，让
爱情滋润你浪漫的情怀，让财神保佑你好运连连，让福星照
耀你幸福的生活，让朋友祝福你新学期快快乐乐！学习要努
力哦。

8、昨日是烟花，辉煌也陨落；今日是水花，及时把种子播；
明日是礼花，一定为你缤纷闪烁。开学了，祝你踩着智慧，
挥舞勤奋，看着指引，把成功写进这个学期的年轮。

9、愉快假期，快乐轻松；新的学期，加油奋斗。开学伊始，
献上我美好的祝福：祝你学业进步更上一层，生活愉快更进
一步！

10、亲爱的朋友，打开书包，放入你的理想，你的目标，你
的勤奋，你的斗志，收拾好你的心情，上学去吧！

11、又是一年九月一，度完暑假去学习。勤奋努力不能忘，
锻炼身体亦牢记。发条短信祝福你，快乐开心新学期。

12、时光转瞬即逝，暑假的生活即将结束，我们又该踏上求
学的路，送别了朋友，心中难舍的心情无法用言语表达！

13、在大人眼里，我们是小孩；在小孩眼里，我们是大人；
在我们眼里，我们就是我们。带着稚气，带着迷惑，带着自
信，带着理想上路吧！开学了，加油！

15、才能像粥，要勤奋的水，加智慧的火，下功夫熬知识，
方能出炉能力的大餐，滋养你理想的躯干。新的学期来了，
祝愿你学习有所成，梦想挂彩虹，理想腾蛟龙。

16、我们的学校真新鲜，校园里花草舞翩翩，可爱的同学敬



爱的老师，每个人脸上都笑开颜。新学期快乐！

17、新金秋迎来新学校，新学校迎来新面孔，新面孔迎来新
友情，新友情带来新生活！愿你在新的学期中，不断进步，
不断超越，不断成功！

18、9月初，开学的日子，告别长长的暑假游玩，又该回到学
习的环境，调节心态，归心学习，开学日短信送出祝福，珍
惜青春好时光，良好的开端是成功的一半，新学期新进步。

19、愿你拥有太阳的热情、马刺的坚韧、火箭的速度、湖人
的优雅、山猫的灵巧、老鹰的敏锐、国王的霸气、勇士的决
心！在新学期取得新突破！

20、努力工作，不等钞票花光；好好生活，不等年华逝去；
发奋学习，不等将来后悔。新学期开始了，为了辉煌灿烂的
明天，快乐启航吧！

21、开学吧，让阳光充满胸膛；开学吧，让*点燃梦想；开学
吧，让我们放飞希望，实现心中的渴望；开学吧！

22、开学了，收心了，离家了，回校了，别亲人，见同学，
互道假期的精彩。进寝室，进食堂，进教室，见老师，问候
道，师生情，一生永远不相忘。

23、交学费，发新书，新课程，新起点，新开始，新活力，
这个学期一定赢。上课去，微机室，实验室，篮球架，足球
场，校园处，一派生机万象新。

24、友谊就像旱地里的清泉，滋润着我们干枯的心田；周末
就像温暖的大床，所有的疲惫都可以在梦想中释放！亲爱的
朋友，又开学了，好好努力吧。祝开心快乐！

25、当夜深人静的时候，望着窗外星星点点的夜空，我感到



那里很遥远也很神秘，其实生命就是一场比赛，不努力就会
失败；开学了，好好念书，祝你有个好心情！

26、自爱，使你端庄；自尊，使你高雅；自立，使你自由；
自强，使你奋发；自信，使你坚定……这一切将使你在成功
的道路上遥遥。

27、开学的钟声响起，上课的铃声响起，唤醒我们年轻的心，
抖擞我们青春的劲，开学啦，朋友，祝愿你快乐学习，开心
生活！

28、来吧来吧来吧，一起舞蹈；来吧来吧来吧，一起加油；
来吧来吧来吧，一起进步，来吧来吧来吧，一起成功！新学
期新气象，一起加油！

30、好久不见了，你最近好吗？想听听你温柔的的声音，我
存了一肚子的话想告诉你；想看看你快乐的笑容，还想挽着
你四处走走，去欣赏美丽的风景；开学了，我们又能在一起
了。

31、带着稚气，带着迷惑，带着自信，带着理想上路吧！开
学了，加油！

32、休息了一个暑假，放松了心情，调整了状态，充实了信
念。马上就要开学了，愿我的朋友新学期，新气象，更上一
层楼！

33、一心想上学，两眼放光辉，三餐争公费，四处挣学费，
五毒皆不沾，六亲莫不认，七上八下总担忧，九子登科父母
心，十全十美做完人，祝你开学快乐。

34、歇息放松是一种幸福，其实为自己幻想斗争更是一种幸
福。敬爱的同伙，让大家在新学期起劲拼搏，争夺属于自己
的幸福新乐吧！



35、人生其实没有“开学”的说法，大家天天都在进修，放
假的那是大家的心灵。如今心灵“开学”愿你康乐进修，天
天提高！

【篇二】

36、走进校门，走进了知识的殿堂；敞开书本，敞开了无限
风光的眼界，让我们踏入芳草地，共同迈向成功的轨迹。

37、开学了吧，该收拾心情了吧。该认真上课了吧，该仔细
做笔记了吧，我的短信到了吧，请微笑一个吧，相信自己吧，
你的未来不是梦！

38、朝霞般美好的理想，在向我们召唤。我的同窗，分手在
即，不必问何日相会，我们是一滴一滴的水，全将活跃在祖
国的大海里！

39、所有的思念都会演成一幕秋天的童话，所有的感动都会
被时光铭刻。朋友，记得这样与你相逢在新的教室，现在你
要跨入另外一个教室，愿你会拥有更多的朋友！

40、又见朋友熟悉的笑脸，又见往日校园的花草，一切都是
那么的美好，回到学校的感觉真好，又一个学期开始了，又
站在了一个新起点，愿你好好学习天天向上。

41、又盼来了新的学年，祝你祝你精神更好，学业更牛，精
神更棒！新地方有新朋友，但也千万不要忘了老朋友哦！

42、有笑有泪，有花有果，这就是人生；有忙有闲，有升有
降，这就是学生。寒假过后开学日，收拾收拾启程吧，愿你
愉快学习快乐成长！

43、你是祖国的花朵，你是祖国的栋梁，你更是祖国的未来，
开学了，你要好好学习，天天向上，时时刻刻都开心，事事



都顺心，我，看好你噢。

44、愉快的暑假即将过去，崭新的学期就要来临，发条短信
送给你三心二意。三心：自信心、上进心、恒心；二意：情
意、得意；让我们共同扮靓新的学期！

45、暑假美了吧，心情爽了吧，开心足了吧，玩乐够了吧，
现在开学了吧，该收心了吧，定下目标了吧，认真学习吧，
加油努力吧，祝福送你吧，开学日，愿新学期，新气象，学
业更上一层楼。

46、91开学日，要有大志气，就算为自己，也要去努力，竞
争渐凄厉，考场不客气，备战早有利，不求闻达世，但求考
好试，不被当白痴，发奋在今日！

47、收回散漫的玩心，召回学习的悉心，带回假期的开心；
驳回慵懒的随心，找回认真的静心，请回书香的甜心，开学
了，愿你要回昔日的用心，夺回贪睡的宽心，重回新学期的
雄心！

48、新秋迎新校，新校迎新人，新人迎新生，新生要心愿！
愿你在新学期中，继续努力，继续进步，学的好，活得好！

49、莫怕太阳狂，莫怕风雨扬，背着书包上学堂；不是为做
官，不为面子宽，求学只为人生灿；同学恰少年，青春相伴
度，美好时光莫辜负。91开学日祝快乐！

50、开学之际，把一颗颗幸运星装进许愿瓶中，把一个个千
纸鹤挂到许愿树上，把一句句祝福语写在信息上，它们承载
着最真挚的祝福，愿你永远都快乐！

51、歇息了一个暑假，放松了心情，调整了状况，充分了信
心。立时就要开学了，愿我的同伙新学期，新天色，更上一
层楼！



52、伴着清新的秋风，飘来阵阵黉舍的玲声，传来声声同窗
的笑语声。我的好同伙，开学啦，让大家为幻想斗争，永一
直息！

53、转眼间又是一个新的学期，我们也又向上跨了一个年级，
当日子在象流水般翻飞时，我相信你的收获也会成正比，愿
你新的学期有更多新的收获。

54、太阳当空照，鸟儿对你唱：小朋友开学啦，你准备好了
吗？还不快快背上心爱的小书包，欢欢喜喜上学校！

55、新新新新新新新，老师同学都换新，欣欣欣欣欣欣欣欣
欣，心情学业都要欣。信心与辛勤才能带来鼓舞与欢欣，大
家一起加油！

56、哦，下雨了。我真想变成清凉的雨丝，飘扬在你的天空
里，为你梳理思绪，让你头脑清醒；为你赶走疲惫，让你精
神抖擞；9月到了，新的学期开始了，祝你开心，生活充实！

57、看，那希望的山岗，多么美丽，多么苍翠让我们舒展生
命的羽翼，抖动青春的翅膀，向那高高的山峰奋飞！

58、酒贪杯，人自醉；积小气，成大风；积小流，汇江海；
积众力，万吨挪。开学了，希望你好好学习，天天向上，愿
你做到知识小而不弃，学问少而尽心。

59、梳理一下假期漂浮散乱的心情，整理一下在狂野中纷乱
的思绪，恢复一下在愉悦中迷失的自己，调节一下未来新起
点的脚步，轻松地面对寒窗苦读的九月！

61、军训——训之前是害怕的，训之时是痛苦的，训之后是怀
念的；军训结束了，没有了烈日的暴晒，没有了教官的严肃，
也没有了期间的欢声笑语，有的只是脑海中的回忆，愿大家
一切都好！



62、开学了，和暑假说声再见，和玩乐说声拜拜，和自在说
声再会，和开学说声加油。祝愿你在新的学期里有新的目标、
新的希望、新的起点、新的口号、新的面貌、新的进步，愿
你百尺竿头更进一步！

63、告别假日，重步知识的殿堂。学习更深奥的知识，认识
更有趣的同学，你的人生将更加精彩！开学日快乐！

64、“大鹏鸟”在这里歌唱，花儿在这里绽放，这里给你一
双翅膀，你会在这里助跑起飞，这里是知识的海洋，这里是
无价的殿堂，开学日的道路通向这里，开学日请你背上书包
来到这里（学校），拥抱辉煌的未来。

65、每一缕阳光，都为你闪耀；每一片鲜花，都为你灿烂；
每一滴雨露，都为你滋润；每一份祝福，都为你而生。朋友，
愿你新的学期，拥有更多精彩！

【篇三】

66、快乐生活，开心学习，青春在激励你，理想在等待你，
鲜花在召唤你。新学期了，让我们一同前进，永不停息，为
梦想！

67、谢谢漫长的暑假，让我们充分休息；谢谢轻松的暑假，
让我们放松身心；谢谢愉快的暑假，让我们到处旅行。谢谢
暑假，开学来了，我要与你说再见，因为充实的学习让我开
心，无穷的知识让我兴奋，真诚的友谊沁人心脾。开学日，
让我们快乐地迎接吧！

68、吃喝玩乐由你选，变着法来让你乐，你不尽兴不罢休，
想着法来满足你，转眼又到开学日，只愿你能心向学，开学
了愿你能好好学习，天天向上，早日成才！

69、开学了，祝你广纳别人之长，笑迎自己成功；俯首耕耘



春花，抬头看见秋黄；百日闻鸡起舞，一朝天下成名。

70、开学了，请务必保持节日的活跃精神，发扬上网的熬夜
精神，继续大年初一的早起精神。美丽人生重新开始。毛爷
爷说了：好好学习，天天向上！开学快乐。

71、开学咯，愿你士别三日刮目相看，单词背诵过目不忘，
几何代数只用心算，作文下笔如有神助，外加爱因斯坦的iq
附体！

72、夏天悄悄过去，留下多彩回忆。新的学期就要开始，愿
你保持快乐的心情，把烦恼交给知了，把幸福留给自己，去
迎接崭新的日子。祝9月1号开学日快乐！

73、穿着白球鞋，骑上自行车，背着半袋馍，假装去上学，
青春虽已过，怀旧没有错，忘掉破工作，山珍海味撤，咸菜
加大馍，听说读写默！

74、久违的笑脸欢迎你，熟悉的课堂等待你，暂新的课本启
迪你，睿智的老师栽育你，活跃的校园属于你！

75、开学要开心，求学要用心，上学要省心，要让人放心，
为人多爱心，事事要顺心，成绩要舒心，让家人欢心。

76、军训结束，告别了阳光与汗水，送走了迷彩服与教官，
过去的一周里面，疲惫时刻相伴，以后的每个日子，欢笑与
牵强同在，希望所有同学都能是个真正的强者，祝愿即将走
上讲台的老师一生平安！

77、假如说假期是为了放松、调整，那么新学期的劈头就是
拼搏、斗争。敬爱的同伙，愿你“新”装上阵，“心”欣茂
发！

78、新学期，让我们都加油去超越自己，开心享受青春岁月



的绚丽多彩，把每一个日子都串起，编织一条闪亮的珍珠，
藏在心灵深处。祝91开学日快乐！

79、开学了，我想送你一个大礼包。第一个是希望，把我的
遗憾找回来，在每个学期都要好好学习。第二个是珍惜，时
光很容易就过去，每天早晨都要记得问候时光老人。第三个
很简单，就是要放松，做点你很想做但没有做过的事情，而
且要很投入。

80、人生其实没有“开学”的说法，我们每天都在学习，放
假的那是我们的心灵。如今心灵“开学”愿你快乐学习，天
天进步！

81、雄赳赳，气昂昂，开心上学堂。乐呵呵，笑嘻嘻，见面
点头忙。笔刷刷，书哗哗，遨游在海洋。兴冲冲，神爽爽，
开启新旅航。惦惦你，念念你，发条短信问候你，开学快乐。

82、又见熟悉的同伙笑脸，又见往日校园的花草，一切都那
么亲热，美好，回到黉舍的感觉真好。同伙，开学康乐，好
勤进修！

83、暑假里，河边曾经钓鱼，电脑前可以痴迷；开学了，玩
心请你摒弃，懒惰请你收起；拿着拼搏的武器，奋斗的精神
要崛起；开学日到，愿你充满力气，展现能力，定要好好学
习！

84、春风吹，战鼓擂，埋头苦学又来伴；铃锣响，箭步飞，
成绩攀升努力追；摆招势，双目瞪，为了理想和圆梦；天地
拳，南北脚，技能知识记心牢；丹田气，步履捷，发挥智慧
学细节；一气成，玲珑燕，开天辟地把梦圆！又到一年开学
日，愿你成绩优异节节高，学习生活两不误！

85、秋风清新，天色怡人。又一个新学期劈头了，又站在了
一个新起点，让大家抖擞精神，奋发向上，发明属于自己的



天空吧！

86、无论风光与失意，把它留在过去；无论希望与梦想，把
它行动在今天；无论幸福与美好，把它展现在明天。新学期，
加油！

87、床前明月光，一谈开学莫心伤；白日依山尽，暑假过去
要精神；采菊东篱下，文科理科全不怕；谁人不识君，愿你
总考一百分。开学日到，祝你好好学习，科科数第一！

88、字，要一个一个认；书，要一页一页的看；人，要一天
一天的做；学，要一年一年的上；暑假已过，开学日到，愿
你多多努力别泄气，快快乐乐争第一！

89、背上智慧的书包，带上如意的行囊，踏上前进的征程，
奔向理想的航标——开学啦，上学校！新学期新气象，祝所
有的学子学有所获，学有所成！

90、天向上，祝福你的未来不是梦。

91、如果说假期是为了放松、调整，那么新学期的开始就是
拼搏、奋斗。亲爱的朋友，愿你“新”装上阵，“心”欣向
荣！

93、金秋送爽，旭日东升。新学期如清爽的秋风般扑面而至，
愿我的朋友新学期新气象新面貌新计划，有一个新的辉煌，
加油！

94、伴着清爽的秋风，飘来阵阵学校的玲声，传来声声同学
的笑语声。我的好朋友，开学啦，让我们为理想奋斗，永不
停息！

95、开学了，课本崭新，将读出明天的成绩；教室清新，将
扫出昨日的幼稚；同学更新，将留下友谊的回忆；希望全新，



将唤你张开拼搏的羽翼。祝你百尺竿头更进一步，新学期绘
出新蓝图。

初中新生入学主持词分两人篇二

大家好！我叫小林，我的头发乌黑光亮；我的眼睛有点儿奇
怪，一只单眼皮一只双眼皮；我是一个左撇子，以前用都左
手写字；我的生日是3月22日，那年北京开奥运会，所以我也是
“奥运宝宝”。

我是班级里星期二的`小班长；我的爱好有很多，比如打羽毛
球、打篮球、打乒乓球、骑自行车等等。

在学校学习时我很认真，下课时我一般都会去读书角看书。
每次老师讲的话我都会很认真地听，并记录下来。

这就是我，一只“小书虫”，你想和我做朋友吗？

初中新生入学主持词分两人篇三

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

新的学期，开启新的希望!新的空白，承载新的梦想!我谨代
表全体老师真诚的祝贺初一新同学光荣地成为五家渠第一中
学的学生!今天，全体新生带着对小学学习生活的美好记忆和
对初中学习生活的'无限憧憬，欢聚在这里，进行五家渠一中
初一新生入学教育大会。

今天的大会共有六项议程。

首先，进行大会第一项议程，请允许我介绍一下今天到会的



各位领导和老师，他们是：

五家渠第一中学副校长王克志老师

五家渠第一中学综治办主任蒙安宁老师

五家渠第一中学教导处副主任宋成学老师

五家渠第一中学政教处李专长老师

五家渠第一中学年级组长王霞老师

非常感谢各位领导、老师，在百忙中莅临现场为我们进行入
学教育，让我们再一次表示最热烈的欢迎!

下面进行大会第二项：有请年级组长王霞老师进行《五家渠
一中学生一日规范》教育，大家掌声欢迎。

感谢王霞老师，下面进行大会第三项：有请政教处李专长老
师进行《五家渠第一中学学生违纪处分条例》的学习，掌声
有请。

感谢李老师，下面进行大会第四项：有请综治办主任蒙安宁
老师进行安全教育，大家掌声欢迎。

感谢蒙主任，下面进行大会第五项：有请教导处副主任宋成
学老师进行学习教育，掌声有请。

感谢宋主任，下面进行大会第六项：有请五家渠第一中学王
副校长讲话，大家热烈欢迎。

同学们，刚才老师和领导分别就中学生一日规范、中学生违
纪处分条例、安全教育和学习教育进行了说明，并提出了希
望和要求，无疑对我们全体同学在今后的学习和生活，起到
了良好的引导作用，让我们拼搏进取，以饱满的精神和昂扬



的斗志，积极投入到崭新的初中的学习和生活，严格要求自
己，勤奋学习，快乐生活，全面发展!让我们再一次以热烈的
掌声向关心支持我们成长的领导和班主任老师表示衷心的感
谢。

五家渠一中初一新生入学教育大会到此结束，谢谢大家。会
后，请大家有序退场。

初中新生入学主持词分两人篇四

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

新学期，新气象，新的开始见证新的发展，新的目标迎接新
的挑战。在这个秋高气爽、美丽祥和的季节里，同学们肩负
着寒窗苦读十年的辛苦付出，带着对昨日生活的美好记忆和
对即将开始的大学生活的无限憧憬来到了美丽的~~~大学——
这所古朴、典雅的~~~大学。相信通过这几天的军训生活，大
家对这所百年老校已经有了一个初步的了解。今天，我们大
家在此集会，隆重举行~~~学院~~~级新生入学教育活动。在
此，请允许我代表学院的全体师生向~~~级新同学的到来表示
热烈的欢迎!

首先，由我向大家介绍一下今天到会的各位领导和老师，他
们是：

~~~学院党委书记~~~老师、院长~~~老师、院党委副书记~~~
老师、副院长~~~老师、副院长~~~老师、~~~系系主任~~~老
师、~~~系主任~~~老师、~~~系系主任~~~老师。

非常感谢各位领导老师在百忙中莅临现场给大家进行入学教
育，让我们对他们的到来表示最热烈的欢迎!



现在，我宣布：~~~学院~~~级新生入学教育现在开始!

首先，有请~~~副院长向大家简要介绍我院基本情况，大家欢
迎!感谢~院长的讲话。接下来，有请~~~副院长做专业介绍，
大家掌声欢迎!感谢~院长的讲话。下面，有请学院党委副书
记~~~老师向大家介绍近期活动安排，大家欢迎!

感谢书记的讲话。接下来，让我们以热烈的掌声欢迎学院党
委书记~~老师为大家讲话!

感谢~~的精彩发言。最后，让我们有请~~院长为大家作总结
发言!感谢~院长语重心长的讲话。

同学们，良好的开端是成功的一半，希望大家在会后认真总
结今天的会议内容，认真领会各位领导老师的讲话精神。在
较短的时间内尽快适应大学新生活，严格按照学校及学院的
有关规定和安排，善于学习、勤于思考、敢于实践，使自己
早日成为一名合格的大学生，并力争在今后的日子里取得新
的成绩!

最后，祝愿各位老师身体健康、工作顺利!祝同学们学业有成，
生活愉快!今天的会议到此结束，谢谢大家!

初中新生入学主持词分两人篇五

我终于度过了五天劳累的军训，在军训的这五天内，我虽然
很累很苦，但是我学会了很多。

如果能用一个字来形容我的军训生活，那就是“累”。在军
训的第一天，我站了很长时间的军姿，在这一天我学会了坚
持，将累和苦都坚持下来。在军训的第二天，我和同学们练
习了起步走，虽然没有昨天累，但是还远比平常生活累，在
这一天我学会了适应这里的生活。第三天的训练是这几天来
最累的，这一天的下午，我和同学们在烈日下站军姿，我挺



着胸、夹着胳膊，仅仅站了十分钟，我的汗水就已经顺着脸
庞滑落到了地上。在三面转法的训练中，我集中精神听教官
的口令，身体绷直，做完后我全身酸痛，虽然很累，但是这
一天我学会了怎样享受这里的生活。

这五天来，我学会了坚持、适应和享受，还学会了独立生活、
吃苦耐劳的精神和克服困难的毅力。我们这些城市里的孩子
不能再像以前那样懒散了，我们要多吃苦、多流汗、多用功，
只有这样我们才能改变，变成品德兼优的`好学生。吃苦不仅
对我们的身心有很大的帮助，而且对我们的身体也有极大的
帮助。

军训对我来说就像一块磨刀石，我只有不断的磨练自己，才
能让我身心健康、身体强壮。

今天是开学的第一天，我们七年级全体同学参加了军训，说
实话我的心情既高兴又好奇。

可是，当我亲身经历今天这次军训时，心里就有点想打退堂
鼓，因为我们只站了10分钟，火辣辣的太阳就快把我们晒晕
了，那时我们的心情非常烦躁，可是我想：我们只是做了几
个军人应该做的动作就打退堂鼓，要是这样我们就不能磨练
自己，那时我想：“既然老师为我们着想，那我们就应该好
好做，不要辜负了学校和教练对我们的期望，既然我们选择
了，就应该脚踏实地认认真真地完成”，每天只要对自己说：
“我是最棒的，我是最出色的！相信自己，就一定能行！”
学校之所以组织让我们训练，其实也是为我们着想的。就是
要我们多磨练自己，克服困难，创造不怕苦不怕累的精神。
子要我们每个人对自己有信心，我相信，这次军训一定会成
功的！

虽然今天很辛苦，可是我很高兴，因为我相信自己，一定会
超越自我，战胜困难！


