
户外活动主持人主持词说(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

户外活动主持人主持词说篇一

尊敬的各位领导、亲爱的叔叔阿姨爷爷奶奶，可爱的小动物
们以及兽医学院所有热情如火的朋友们：

大家，下午好！

我是本次活动的主持人xx。

我是xx。

欢迎大家来到风景秀丽的'蜀岗西峰参加我们宠物互动广场活
动。

那不知不觉呢，我们宠物互动广场活动已经与扬州市民携手
共度了5个春秋。

宠物，一定是宠物啦。天然呆，各种萌。

是的，其实养宠在今天已不仅仅是一种时尚，更是大家内心
充满爱，积极追求幸福的完美体现。因此，本次活动的主题
就是“展文明养宠风采，秀幸福扬州生活”。

说了这么多，我都迫不急待的想开始比赛了。别急别急，在
比赛开始之前，先让我想大家介绍一下出席本次活动的领导
和嘉宾，他们是xxxxxxxxxxx。



让我们再次以热烈的掌声欢迎他们的到来。

现在我宣布扬州大学兽医学院“宠物智勇大闯关”活动正式
开始。

户外活动主持人主持词说篇二

男：飞奔辞旧岁。

女：欢舞贺新年，尊敬的各位领导，各位亲爱的同事：

合：大家上午好！

男：欢迎大家来到“魅力xx，欢乐无限——xx年迎新活动”的
拓展活动现常我是来自xx糖业行政部的`拓展活动主持人xx。

女：我是来自xx的拓展活动主持人xx。

男：今天我们来到环境优美的xx花花大世界，这里百花齐放、
百鸟竞鸣、山宇楼阁、群山披翠，处处洋溢着欢乐的气氛。

女：接下来，我们即将要在这样一个优美的环境里，展开xx
实业集团有限公司、xx糖业有限责任公司、xx开发有限责任公
司、xx物业管理有限责任公司、xx大酒店的竞技拓展活动。

男：这次活动，我们通过xx大家庭中各个家庭成员之间的竞
技比赛，通过团队拓展游戏来让大家加强了解，增进友谊，
增强凝聚力，从而促进公司的发展，最终推动xx的事业走向
辉煌。

户外活动主持人主持词说篇三

男：亲爱的驴友们



合：大家下午好！

女：光阴似箭,岁月如梭,在忙碌中我们不知不觉地送走了一
年

合：拜年了，祝大家新年快乐、合家欢乐，万事如意！

女：回首往昔,蛇年对于我们每一个人来说都难以忘怀,她给
予了我们希望、收获，更重要的是给予了我们成长的经历。

男：展望未来,一年胜似一年景,迎来美好明天.我们坚信:在
中国经济持续高速发展的带动下,我们8090户外运动俱乐部一
定能蒸蒸日上,她的'明天将更加美好.

女：炮竹声声辞旧岁

男：和风送暖迎新春

女：愿新年的炮声带给我们吉祥如意

男：愿新年的钟声带给我们幸福平安

合：现在开始

户外活动主持人主持词说篇四

大家早上好，我是本次活动的主持人覃述亮

首先给大家介绍一下我们本次活动的流程，我们激情晨操的
环节，三首晨操过后是我们非常期待的有奖 游戏活动，精彩
的游戏过后大家在业务经理的陪同下移步到我们的 ，您也可
以借此机会在 喜福盈酒店周围参观，但是不要走太远哦。

一、晨操带动



接下来是跳我们活动胫骨的时间啦，

有请，，.........上来给我们的嘉宾朋友们带操。有请音乐.
.....每个人都动起来.....

非常的不错，大家都跳得不亦乐乎，大家是不是觉得在客气
清新的环境下跳完一首晨操下来之后整个人都精神多了?接下
来是第二首，有请....上台带操，有请音乐。。。。

哇!好壮观好有激情啊，大家有没有觉得在这样的氛围中在一
起嗨起来特别的有动力呢?两首晨操下来之后很多嘉宾都非常
的精神抖擞，那么让我们来最后一首，，，，，，，有请音
乐。

让我们以热烈的掌声送给刚刚为我们带操的业务经理们。

二、游戏要求

好 ，嘉宾们先擦擦汗，把我们身上的物品等放好。贵重物品
一定要保管好。

现在我为大家简要介绍一下比赛规则：

为游戏的公平公正，游戏中嘉宾们积极参与，遵守游戏规则，
谢谢大家的配合。游戏比赛中，我们会分为甲方乙方，游戏
的宗旨是“友谊第一，比赛第二”我们会给获胜的一方发放
礼品卷，嘉宾凭礼品卷到工作人员处兑换奖品(奖品任选一
样)。

三、游戏环节

现在我宣布第一个游戏《运球传递》

游戏道具：排球2个，粉笔一支，裁判2名，计时器1个。



游戏规则;每个组10人，分6组。两组一比。

每一个组分别站在规定局域，由队员负责把球运到指定的线
条，按要求踩线，再运回去交给下一个队员。直到最后一个
队员输送到指定的位置，用时最短的一方获胜。

游戏要求：

1、运球中如果排球脱落，或运球过程中直接抱球跑到对面属
犯规，犯规者需重头来过。

2、为了游戏的公平，每一个小组安排一名裁判，计时5分钟。

3、比赛分三轮，最终没有犯规，用时最短的第一，第二名获
胜。

游戏2

夹气球游戏

道具：气球100个。裁判3人，

游戏规则：每组10人，3组一比，

每个小组10个人，气球自己小组自己吹好气球，然后由裁判
将气球放到组员能夹住的地方，讲气球从出发点带到指定得
位置，手不能碰和服气球，如果气球不慎跳落则需要重头来。
将气球夹到指定位置后夹气球的两人则将气球夹破方算圆满
完成。

要求：手不能碰气球，气球掉地上要从头来过。气球夹不爆
算完成。

游戏2 杯水传情



道具：纸杯，水，裁判6人

游戏规则：每个小组10人，分6组，10个组员成一排，头一个
自己接水，纸杯要用嘴巴咬住，不能用手去倒，组员都将纸
杯咬在嘴上去接水和倒水，水从第一个一直传到最后一个，
最后一个把接到的水到到指定的水杯上，在指定的时间内，
用时最短的一方获胜。

要求：不能用手去扶纸杯或用手去倒水。犯规者减掉改组60
秒的时间。

大家说今天玩得开不开心?

让我们再次以热烈的掌声祝贺他们

祝大家周末愉快。

户外活动主持人主持词说篇五

户外活动主持人台词【篇二】

亲爱的白衣天使、各位同事们，大家下午好!

欢迎大家参加我院512护士节户外活动。本次活动的主要目的是
“陶冶情操、完善自我、熔炼团队、增进沟通”。在快乐中
体味生活。通过有趣的小游戏，锻炼同事的团队合作精神，
让更多的同事增进沟通。

暖场：钟院、李院等进行表演

在游戏开始前，请各位两两一组开始自由组队，

下面，我们的游戏就正式开始，游戏共分为三项：击鼓传花、
你比我猜、两人三足，希望大家在玩的过程当中注意安全，



友谊第一，比赛第二。

请参加第一个项目的同学到场地集合

第一个游戏：

击鼓传花游戏规则：十几人或几十人围成圈、圆圈坐下，其
中一人拿花，一人背着大家或蒙眼击鼓，鼓响传花，鼓停花
止。花在谁手中，谁就接受惩罚，按纸条规定行事，如果花
束正好在两人手中，则两人可通过猜拳或其它方式决定负者。
(共玩十圈，每玩一圈后将会有一个知识竞答，答对者有奖，
旁人不得提醒，若一人回答错误会回答不上，其他人可继续
开始抢答。)

惩罚措施：表演节目：唱歌，跳舞，相声等

第二个游戏：你比我猜

•1、每个队依次上场，每队两人，一个人看到节目主持人给
出的词条，根据其内容用肢体语言比划，由其队友猜出词条。

•2、每组10个词条。限时两分钟，猜词过程中，不许说话，
否则该词条作废。

•3、认为不好表达的词条可以选择过，最多不可过两个。

•4、台下的观众不能提醒。

•5、以猜中词条的多少进行淘汰赛，决定胜负。

第三个游戏：两人三足

游戏规则：

1两人为一组，用绳子将两人相邻的两条腿进行捆绑，不能低



于脚踝，不能高于膝盖。

2.主持人喊开始，小组从起点出发，跑到指定地点，再折返
回起点，最快到达的小组即可获胜。

3.若中途有小组绳子脱落，可在原地绑好继续前进。

4若有两组或两组以上小组同时到达，组与组之间再进行pk赛，
最后获胜的一组即为胜利，并获得奖励。

户外活动主持人台词【篇三】

尊敬的各位家长、老师，亲爱的小朋友们，大家下午好!

非常感谢大家如约来到我们《欢乐家庭，幸福大串联》的活
动现场，我是主持人罗敏。在这样一个莺歌燕舞、花香四溢
的季节里，伴着明媚的阳光，和着轻柔的微风，我们来到美
丽的仙女山大草原，将幸福串联，让快乐传递。

小朋友们，今天和爸爸、妈妈一块儿来到大草原，你们开不
开心?小朋友的声音不够响亮，用大一点的声音告诉姐姐你们
开不开心?小朋友们都很乖，接下来会有很多丰富有趣的游戏
需要小朋友和家长配合完成，希望家长们多给小朋友们一些
鼓励和掌声，小朋友们要好好表现噢!

每个家庭派出一个家长，一个小朋友，现在我们把所有家庭
分成两组，分别取名为奥特曼组和铠甲勇士组，每一组(由若
干个家庭组成，将每一组分成两排相对而站(间隔为十米左
右)。

规则：幼儿面对家长，双手抱住家长的脖子，双腿勾住家长
的腰，家长双手不能碰孩子，快速跑到对面，把接力棒传给
下一位家长，哪一组先传完就是胜利队。胜利的一对将获得
我们的小奖品。



(本次活动的礼品是由我们的工作人员在大型超市采购，请大
家放心使用)

我相信今天到场的各位家长和小朋友都是身怀绝技的，让我
们来一个才艺pk，看看哪个家庭的才艺表演获得的掌声最多，
最响亮。家长可以单独表演，也可以带着小朋友一起表演，
谁将会成为第一个勇士了，尽情期待......

小朋友们，你们在家里都会认真吃饭吗?你们的声音是不是非
常响亮了?下面姐姐要来检验检验你们。这个游戏，把所有小
朋友分成7组，每一组四个小朋友，派一个小朋友抽题，抽到
的题目是一个短句，小朋友们需要拖长这个词语的尾音，声
音最长者获胜，每一组会选出一个声音最长者，最后进行终
极pk.每一组的获胜者都会获得小礼品。

第三个游戏踩气球

一次上台四个家长四个小朋友，在家长脚上绑上气球，小朋
友不能踩自己家长脚上的气球，在规定时间内看哪个小朋友
踩的气球最多，每一组获胜者获得精美小礼品。

(灵活串词)

(二)刚刚的才艺表演精不精彩?对，非常的精彩，爸爸妈妈给
小朋友们带了个好头，小朋友也像铠甲勇士一样非常的勇敢。
没有表演的家庭在接下来的环节之中要好好表现，加油加油!

每个小朋友心中都有着色彩斑斓的梦想，白色的梦纯洁;蓝色
的梦神秘;绿色的梦寄托着希望......今天就让小朋友们用自
己手中的油彩笔在爸爸他*的脸上描绘自己想象的天地，放飞
自己斑斓的梦想。

接下来每个小朋友拿起水彩笔，调出自己喜欢的色彩在爸爸
妈妈脸上、手臂上画上自己想要画的图画，美丽的花朵、可



爱的小鸟，变形金刚、恐龙、奥特曼，想你所想画你所画，
希望爸爸妈妈积极配合小朋友画画，我们看看哪个小朋友的
想象力最丰富，哪个小朋友是我们的小小画家。

(音乐响起)我们的"幸福涂鸦"现在开始：小朋友们，拿起画
笔，大胆的在爸爸妈妈脸上画起来吧......

时间到，接下来是我们展示我们绘画成果的时候，小朋友牵
着大人的手踏着音乐走上前台。(摆pose，采访)小朋友们都非
常棒，让我们掌声鼓励鼓励。

小朋友们，你们今天玩得开不开心?那希望小朋友们今后的每
一天都能够开开心心，快乐成长。同时希望家长朋友们也能
多抽出一些时间，带着孩子在户外走走，呼吸清新的自然空
气，聆听鸟儿的啾啾啼鸣，寓教于乐，给孩子营造一个良好
的成长氛围。祝各位家长工作顺心，小朋友们暑假快乐!

看过户外活动主持人台词


