
2023年清洁消毒灭菌知识点的总结(实
用10篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。总结怎么写才能发挥它最大的作用
呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借
鉴，希望对大家能够有所帮助。

清洁消毒灭菌知识点的总结篇一

我敬佩的人有很多很多，解放军、医生、……但我最敬佩的，
还是那每天默默无闻清理卫生的清洁工。

每天早晨，当人们还在熟睡时，辛勤的清洁工人们已经开始
了一天的劳动，他们有的不到五点钟就起床了，拿起扫帚，
劳动起来。他们无论刮风下雨、严寒酷暑都一如既往地清扫
街道，从不会有怨言。当我们在美好的环境里生活时，可曾
想过是谁为我们创造出来今天的环境，是谁让我们每天走在
干干净净的马路上。清洁工人们无私为我们奉献，他们不求
高额的回报，只是让人们每天生活在干净的环境里。

如果有人问我：“热吗？”我毫不犹豫回答：“热，热极
了！”许多同学放学就买一些冰棒，解热也解渴。回家后大
部分开上了空调，舒舒服服地睡觉。唯一清洁工人，汗水早
已打湿了他们的衣服，脸被炎热的太阳晒得通红通红的。

有一次，我到学校去值日，火辣辣的太阳焦烤着大地，射的
我睁不开眼睛，正看见一个清洁阿姨在打扫学校卫生，她拿
起扫帚，一下一下扫起来，灰尘扬起来到了她的眼睛里，她
揉揉眼睛，继续扫起来，一滴一滴晶莹的汗珠从她的脸颊上
流下来，汗水把她的衣服湿透了，她也不在乎，我被这种精
神所感动了，待着迟迟不肯离去。地扫完了，她的身上早已
是布满灰尘，慢慢地往回走去。



还有一次，我下楼跟伙伴玩耍，正玩得开心，突然看到一个
穿着清洁工制服的阿姨在扫着马路上的垃圾，只见他一手拿
着扫帚，一手拿着垃圾盒，边扫边不时望着两路来的车辆，
我在心里问：为什么阿姨这样危险还去打扫？我带着这个疑
问去问那位阿姨，那位阿姨说：“现在的人们太不讲卫生了，
开车时乱扔垃圾，使满条马路全都是，如果不扫开，其他车
辆就会压到。”就在这时，一辆车从车窗飞速扔出一个易拉
罐，马上，在另一条道的车一下子“刺啦”一声，易拉罐被
压得稀扁，清洁阿姨只好上前扫开，望着她那一去一回的背
影，我想：现在的人们太不知道什么是幸福了，清洁阿姨辛
辛苦苦地打扫，而很多人却乱扔垃圾，让清洁阿姨冒着生命
危险去清理。

后来，我明白了：清洁工人们为的是我们大家的环境，无私
奉献，默默无闻，他们不求回报，而是换来大家美好的生活
环境。宁可一人脏，换来万家洁。他虽然不平凡，可是他的
那种精神很让我敬佩，牺牲自己，奉献别人。在我眼里，他
们就是高尚的人！

每一次走在马路上，每一刻都在思考：城市是整洁的，可是
需要维持世界这个大家庭的整洁不止是要靠几个人的力量就
能实现的，而是需要我们这个大家庭里的每一个成员都行动
起来，可是......

可是能行动起来的人寥寥无几。每当走在马路上，看到有些
人早出晚归，任劳任怨地在马路上忙碌着，不论刮风下雨我
相信，我们都能看到他们的身影。

记得有一次，一位老爷爷骑着一辆破旧的脚蹬三轮车，车里
面都是饮料瓶，这时一位小伙子站在很远的地方，一不小心
把饮料瓶扔在了老爷爷的头上，但老爷爷没有抱怨，只是默
默的走下车，把饮料瓶放在车里，然后步步履蹒跚的走上车。

那一刻我沉思，那是多么高尚的品质啊！为了大家，为了城



市的清洁，没有责骂，没有抱怨，只有老爷爷那弱不禁风的
身影。

清洁消毒灭菌知识点的总结篇二

第一段：引言（背景介绍）

三清洁是一种保持环境整洁的生活方式，其中包括清洁家居、
清洁身体和清洁心灵。通过三清洁，我们能够营造一个干净、
健康的居住环境，同时也能促进个人身心的健康。在过去的
一年里，我认真贯彻三清洁的理念，深刻体会到了它对于生
活的积极影响。

第二段：清洁家居

保持家居整洁是三清洁的核心之一。每天早上，我会抽出一
些时间打扫我的家，擦拭家具、清扫地板、整理杂物。这不
仅能让我住在一个整洁的环境中，还能提升我的生活质量。
我发现，当家里干净整洁时，我会变得更加放松和开心。同
时，清洁家居也能减少细菌和过敏原的滋生，对保护家人的
健康十分重要。

第三段：清洁身体

保持身体的清洁不仅是为了外在的整洁，更是为了内在的健
康。每天早晚洗澡，保持身体的清洁，让我感到清新和焕发
活力。除了洗澡，我还会养成勤洗手的好习惯。特别是在疫
情期间，洗手成为了每个人防控疾病的重要步骤之一。通过
保持身体的清洁，我不仅能保护自己，还能避免疾病传播给
他人。

第四段：清洁心灵



清洁心灵是三清洁的重要组成部分。在如今繁忙的生活中，
心灵清洁显得尤为重要。我喜欢花一些时间独处，沉思并反
思自己的内心。这种沉静的时刻让我能够平息内心的纷扰，
找回内心的宁静。另外，关注自己的情绪与思维也是清洁心
灵的方式之一。我会时常调整自己的情绪状态，保持积极向
上的心态，以此来影响和帮助他人，传递正能量。

第五段：三清洁的好处与心得体会

实践三清洁给我带来了许多好处。首先，它增强了我的生活
质量。居住在一个整洁的环境中，让我感到舒适和满足。其
次，它改善了我的身体健康。保持身体的清洁和注重个人卫
生，减少了疾病的风险。最后，三清洁帮助我保持了内心的
平静和清澈。通过清洁心灵，我能更好地理解和处理自己的
情绪，以积极态度应对生活的挑战。

总结：三清洁是一种全方位的生活方式，它不仅关注外在的
整洁，更注重内在的健康。通过清洁家居、清洁身体和清洁
心灵，我们能够塑造一个美好的生活。在实践三清洁的过程
中，我深刻体会到它对我的生活和健康所带来的积极影响。
我愿意继续践行三清洁，让它成为我生活中的一部分，持续
提升我的生活品质。

清洁消毒灭菌知识点的总结篇三

能清楚地听到清洁工“刷，刷”地扫地声，直到半夜，站在
窗口，仍能看到清洁工们得身影。他们总是愿意落下许多汗
水，在我们的生活中，有许多值得我们敬佩的人。他们就像
夜空中那闪烁着耀眼光芒的星星，数也数不尽。他们有可能
是大名鼎鼎的“明星”，还有可能是一个很不起眼的“小星
星”……而清洁工却是我最敬佩的人。

我每次从他们身边走过，我都会不由自主地停下脚步，默默



注视他们。他们总是默默无闻，无私奉献地打扫大马路，每
次清晨我还在热乎乎的被窝里时，我就来获取别人的称赞和
健康。

有一次，我从马路边走过，看到几个清洁工在扫大马路，忽
然，有一个叔叔带着他的女儿经过，嘴里还吃着香脆的饼干，
只见他们吃完饼干后把袋子随手一扔，我正准备去和那个叔
叔评评理，只见一位清洁工阿姨什么都没说，就把袋子扫走
了。我走过去悄悄地对清洁工说：“阿姨，您为什么不说说
那位叔叔呢？”阿姨却说到：“都是平常人，干吗要那么斤
斤计较呢？计较了又能怎样呢？做人是不能怕吃亏，应该有
大肚量，能够容忍别人的错误，更应该具有无私奉献的品质
呀！”听了阿姨的话，我十分感动。

清洁消毒灭菌知识点的总结篇四

第一段：引言 (120词)

生活中，我们经常会遇到许多杂乱和脏乱的环境，如何保持
环境的整洁和清洁成为了我们每个人的责任。为此，实
施“三清洁”已经成为了广泛的宣传教育活动，提倡清洁家
庭、清洁城市和清洁环境。在此我将分享一些我个人对
于“三清洁”的心得体会。

第二段：清洁家庭 (240词)

首先，保持家庭清洁是每个家庭成员的共同责任。我发现，
当家庭环境整洁时，人们会变得更加健康和快乐。因此，我
每天都会确保家里保持整洁。清洁家庭不仅包括日常卫生打
扫，还包括更深入的大扫除。我按照一个月或者一个季度的
周期来进行彻底清洁，每个角落都要进行仔细的清理，从床
底下到冰箱的角落，都不容忽视。



清洁家庭也需要节约资源，我会尽量减少水和电的用量，同
时鼓励家人减少浪费。在我家，我们用杯子和勺子代替一次
性塑料餐具，使用可回收和环保的清洁用品，以减少对环境
的负面影响。

第三段：清洁城市 (240词)

清洁城市不仅是市政府的职责，也是市民的义务。作为市民，
我们要遵守城市的规章制度，不乱扔垃圾，保持公共场所的
清洁。我经常主动参加社区的公益活动，提倡环保和垃圾分
类。我鼓励周围的朋友一起参与这些活动，帮助清洁城市。

此外，我还积极参与城市的绿化活动。我喜欢在周末去城市
公园参加义务植树，并且自愿进行废弃物的收集和清理。通
过这样的活动，我不仅锻炼了身体，还有机会增加了与其他
市民的交流，共同创造一个更加美丽和清洁的城市。

第四段：清洁环境 (240词)

保持环境的清洁是我们每个人的责任。对于我来说，清洁环
境不仅包括日常垃圾的处理和分类，还包括保护自然资源和
生态环境。

我注意到，如今奇珍异兽越来越少见，自然环境也受到不同
程度的破坏。为了保护我们的地球，我参加了一些环保组织
和志愿者活动。我与其他志愿者一起清理河流和海滩上的垃
圾，为野生动物提供更好的生活环境。通过这些活动，我深
刻体会到了环境保护的重要性。

第五段：总结 (120词)

通过实践的过程，我认识到了保持环境整洁对于我们每个人
的生活和健康都至关重要。清洁家庭使我们身心得到放松和
舒适，清洁城市让我们生活在一个更加美丽和宜人的环境中，



清洁环境保护了我们的自然资源和生态系统。每个人都可以
从小事做起，做到日常清洁和环保，一起为创建美好的生活
和未来贡献力量。

总而言之，我相信“三清洁”不仅是一种行为，更是一种生
活态度。通过个人的努力和持续的关注，我们可以共同创造
一个更加清洁、美丽和可持续发展的世界。在这个过程中，
我们不仅仅在改善我们自己的生活，也为后代留下了更好的
环境。

清洁消毒灭菌知识点的总结篇五

三清洁，即清洁家园、清洁环境、清洁身心，是我一直以来
的生活态度和追求目标。在这个快节奏的社会中，我深感保
持内外清洁的重要性。通过长期的实践和思考，我获得了一
些关于“三清洁”的心得体会。

首先，清洁家园是一个人生活的起点。家是心灵的港湾，家
庭的环境直接影响一个人的心态和品质。因此，我注重保持
家庭的整洁和美好。每天晚上，我都会花一些时间打扫卫生，
整理物品的摆放，让家里看起来舒适宜人。而且，我还注重
给家添加一些绿色植物，提高室内空气的质量。在保持家庭
清洁的过程中，我深刻体会到，只有家庭的整洁有序，才能
给人一种清爽宜人的感觉，从而让人心情愉悦，精神焕发。

其次，清洁环境是保护自然的责任。作为一个地球村的一员，
我深感环境保护的重要性。出门在外，我注意不乱扔垃圾，
不随地吐痰，积极参与社区的环境整治。同时，在生活中，
我倡导节约用水和节约用电，减少能源的浪费。此外，我还
坚持使用环保袋，拒绝使用塑料袋，以减少对环境的污染。
通过坚持清洁环境的好习惯，我不仅保护了自然环境，也增
强了自己对环境保护的责任感，形成了良好的社会公民意识。

最后，清洁身心是健康生活的基石。身心健康是幸福生活的



保障，因此，我注重身心的清洁和调整。首先，我养成良好
的卫生习惯，坚持每天洗澡，保持身体的清洁，并注意饮食
的卫生。其次，我重视充实自己的心灵，通过阅读书籍、品
味音乐和欣赏艺术，深入思考人生的意义。与此同时，我还
注重锻炼身体，通过运动来放松自己的身心。这些做法使我
受益匪浅，不仅提高了身体的健康水平，也拓宽了自己的心
智，让我以积极的心态去面对生活中的各种挑战。

综上所述，清洁家园、清洁环境、清洁身心是我一直以来追
求的生活目标。通过长期的实践和思考，我深刻理解到这种
追求的重要性。保持家庭的整洁让人心情愉悦，清洁环境保
护自然资源，清洁身心是健康生活的基石。在今后的生活中，
我将继续坚持“三清洁”的原则，努力成为一个更好的人。
同时，我也希望通过自己的努力，影响身边的人，让更多的
人加入到清洁家园、清洁环境和清洁身心的行列中来。只有
人人都积极追求“三清洁”，我们的社会才能变得更加美好。

清洁消毒灭菌知识点的总结篇六

三清洁是指清洁自己的心灵、清洁自己的身体和清洁自己的
环境。这是一种全新的生活理念，旨在提高个人的幸福感和
生活质量。通过深入的思考和实践，我个人有了一些关于三
清洁的心得体会。

第一段：清洁心灵

心灵的清洁是我们内心深处的一种状态，它决定了我们对世
界的态度和对自己的认知。我意识到，只有保持积极向上的
心态，才能拥有真正的幸福和快乐。因此，我开始注重内心
的调整。我学会了每天静坐几分钟，让自己沉静下来，舒缓
压力。我也开始培养感恩的心态，每天写下一些自己对生活
的感激之情。这些简单的习惯，让我发现了内心的美好，也
让我更加平和和宽容地面对生活中的困难和挑战。



第二段：清洁身体

身体的清洁不仅仅是指外表的整洁，更是指身体内部的健康
状况。我通过定期锻炼来保持身体的健康。我每天早晨都会
做一些简单的运动，例如慢跑和太极拳。这不仅可以增加体
力和耐力，还可以提高抵抗力和免疫力，远离疾病的侵袭。
此外，饮食上我也开始注意营养的搭配，多吃蔬果，少吃油
腻食物。这样，我感到更有活力和精神焕发，身体健康成为
我生活的基础。

第三段：清洁环境

环境的清洁是指我们生活和工作的周围环境的整洁。一个干
净整洁的环境可以提高我们的生活质量和工作效率。我开始
养成每天整理和清洁自己使用的物品和空间的习惯。我保持
办公桌的整洁，摆放物品有序。我也定期清洁家里的地面、
家具和卫生间。通过这些小小的习惯，我发现自己的生活变
得更加整齐有序，工作变得更加高效，同时也减少了生活的
杂乱感和焦虑感。

第四段：三清洁的互动关系

我发现三清洁之间存在着互动关系。当心灵纯净时，我们更
容易保持良好的身体状态和创建一个干净整洁的环境。而身
体的健康和环境的整洁也能够提升我们内心的愉悦感和幸福
感。这种互动关系让我意识到，只有三清洁相互促进，才能
真正实现人生的幸福和快乐。

第五段：三清洁的重要性

三清洁对个人的重要性不可忽视。它们不仅能够提高我们的
生活质量和幸福感，还能够增加我们的自信和积极性。通过
清洁心灵，我们能够更好地理解自己和他人，提高人际关系
的质量。通过清洁身体，我们能够拥有更多的体力和精力去



追求自己的梦想。通过清洁环境，我们能够创造一个快乐、
舒适的空间，让自己尽情享受生活。因此，我相信三清洁对
每个人来说都是至关重要的。

总结：

通过三清洁的实践，我深刻体会到清洁心灵、清洁身体和清
洁环境对个人幸福的重要性。我努力保持积极向上的心态，
注重身体的锻炼和营养搭配，并养成了整理和清洁环境的习
惯。这些改变让我更加健康、快乐和有自信，也让我的生活
变得更加美好。我相信只要我们坚持三清洁的理念，就能够
实现更好的自我和更美好的生活。

清洁消毒灭菌知识点的总结篇七

清洁工是那么渺小，却是那么高尚。他们是绿色家园、美好
家园的守护者。他们日复一日、年复一年，在那不起眼的岗
位上默默奉献着。

夏天，当我们还在家中享受着清凉时，他们却在酷暑下坚守
岗位，他们好像从来不怕太阳的热烈、垃圾刺鼻的臭味。脸
上豆大的汗珠，在阳光的照射下那么晶莹透明。冬天，当我
们还在家中享受着温暖时，他们却在严寒下用冻僵的双手，
捡拾着每一片被风吹落的叶，打扫着每一条街道，生活的每
一个角落都有他们踏过的足迹。所以每次遇到清洁工，我都
不由得对他们竖起大拇指点赞!

上周六下午，我漫步在小区里，湛蓝的天空，芬芳的花儿，
清新的空气……花香沁人心脾，令人身心舒适，我不禁赞美，
真是“采菊东篱下，筱然见南山。”

这些忙碌在世界各地的绿色家园守护者们，她们在的年华用
最动人的方式默默地用自己的汗水冲刷掉环保隐患，贡献着
自己的智慧和力量，为社会创造了很大的实用价值，他们是



当前环保大战中有魅力的劳动者。让我们竖起大拇指——清
洁工，给你点赞!

清洁消毒灭菌知识点的总结篇八

在日常生活中，我们无时无刻都需要保持清洁，无论是我们
的身体、环境还是思想。不仅是为了保持健康和舒适，更是
为了培养良好的生活习惯和道德品质。从小事做起，我们可
以在三个方面保持清洁，分别是身体清洁、环境清洁和心灵
清洁。我通过实践总结出了一些心得体会。

第一段：身体清洁

身体清洁是我们生活中最基本的一项清洁工作。我们每天都
要洗澡、洗手、刷牙等，以保持身体的清洁和健康。经过长
期的坚持，我发现身体清洁不仅仅是一种习惯，更是一种修
养。每天洗澡不仅可以让我们的身体舒服，还可以减少因为
累积的污垢导致的皮肤问题。洗手、刷牙更是可以预防一些
疾病的发生。保持身体清洁不仅是对自己负责，也是对他人
负责。因为我们的行为会影响到他人的健康和幸福，所以在
生活中要时刻保持身体清洁，做一个有道德、有素质的人。

第二段：环境清洁

环境清洁是指我们身处的周围环境的清洁。无论是家庭、学
校、办公室还是公共场所，都需要我们共同努力来保持干净
整洁。我觉得环境清洁不仅仅是责任，更是一种美德。当我
们生活在一个整洁的环境中，会感到舒心和愉快，也会有更
多的动力去保持这种整洁。我们应该养成随手清理垃圾的好
习惯，因为垃圾不仅会影响环境的美观，还会造成环境污染
和危害健康。通过保持环境清洁，我们不仅可以提高生活质
量，还可以树立良好的品质，为他人树立榜样。

第三段：心灵清洁



心灵清洁是指清除我们内心的不良情绪和思想，保持积极向
上的态度。在快节奏的生活中，我们常常会感到压力、烦躁
和不安，而这些负面情绪会对我们的心理健康产生负面影响。
为了保持心灵清洁，我学会了放松自己，寻找内心的宁静。
我会定期进行一些放松身心的活动，如听音乐、读书、写日
记等。这些活动能够帮助我排解压力，放松身心，更重要的
是让我拥有积极的心态，面对困难和挫折时能够勇敢地面对
和战胜。

第四段：三清洁的联系和互动

身体清洁、环境清洁和心灵清洁是密不可分的，它们相互联
系和互相影响。身体的清洁可以帮助我们保持健康的身体，
提高生活质量。而环境的清洁也会影响到我们的身心健康，
创造一个干净整洁的环境可以让我们感到舒适和愉快。心灵
的清洁则是源于我们的内心，只有清除内心的杂念和负面情
绪，我们才能拥有积极向上的心态，充满自信和力量去追求
自己的目标。所以，在日常生活中要注重三个方面的清洁，
相互促进，共同发展。

第五段：三清洁的意义与价值

保持身体、环境和心灵的清洁对我们的生活有着极其重要的
意义和价值。首先，它有利于我们的健康和幸福。身体的清
洁可以预防疾病的发生，环境的清洁可以创造一个良好的生
活环境，心灵的清洁可以提高心理素质和生活质量。其次，
保持清洁有助于我们培养良好的生活习惯和道德品质。通过
养成遵守卫生规范和保持环境整洁的好习惯，我们能够提高
自己的道德素养和社会责任感。最后，保持清洁的生活方式
也是一种美德和修养，它能够让我们拥有良好的品质，为他
人树立榜样。同时，它也是一种社会文明的表现，能够促进
社会的和谐发展。

通过实践和总结，我深深体会到了身体清洁、环境清洁和心



灵清洁的重要性和价值。保持清洁不仅是一种工作，更是一
种生活态度和修养。只有通过三清洁，我们才能够拥有健康、
美丽和幸福的生活。因而，我们应该从现在开始，从身体、
环境和心灵三个方面入手，养成良好的生活习惯，打造干净、
整洁和快乐的生活环境。

清洁消毒灭菌知识点的总结篇九

每当看见头上裹着湿毛巾，左手拖着一个垃圾桶，右手拿着
扫把美化小区的道路时，我就会想起几年前在暑假里发生的
一件令人难以忘怀的事。

那是一个十分炎热的中午，太阳无情地烘烤着大地，知了在
树上不停地叫着；小狗张大嘴巴，伸出舌头，散发着身上的
热量；野猫们全都来到地下室避暑。此时，我正靠在椅背上，
左手拿着一根棒冰，右手拿着我最喜爱的书津津有味地看着。

“佳佳，帮我扔一下垃圾。”妈妈的大嗓门儿从厨房里响了
起来。而我此时看书看得十分入迷，于是不耐烦地答
道：“知道了，知道了，待会儿就去。”

“不行，待会儿就要吃饭了，你现在就去。”

哎，没办法，我只好恋恋不舍地把书放在一边。然后，我飞
快地穿上鞋子，提着垃圾，像一支离弦的箭朝楼下冲去。冲
到四楼时，我脑子里闪过一个绝妙的主意：为什么我不直接
把垃圾从这里扔下去？这样不是更节省时间吗？说干就干，
我把头和提着垃圾的那只手往窗外伸去，对准垃圾桶，用力
一扔。“啪”的一下，垃圾掉落在垃圾桶的边缘上，垃圾袋
破了，一大半垃圾洒落在垃圾箱外。糟了，这样不是把小区
的环境污染了吗？我犹豫要不要用扫把把这些垃圾处理掉。
这时，两个满头大汗的走了过来，大概是去地下室乘凉吧。
她们都看见了散落在地上的垃圾。



“咦，真奇怪。我十分钟前刚把这个垃圾桶旁的垃圾清理掉，
怎么现在……”

另一个说：“哎，现在乱扔垃圾的人太多了。没办法，再扫
一次吧。”说着，两人利索地清理掉了地上的垃圾。看着她
们干得汗流浃背，我的脸不禁红了。

从此以后，不论有多么重要的事，我都会耐心的把垃圾扔进
垃圾桶。地上的垃圾越来越少了，我仿佛看到了的笑容。

清洁消毒灭菌知识点的总结篇十

每当我妈带我上下学的时候，我总能看到一个穿着橙色工作
服的'人，——。他们每天早起，保持道路清洁。他们多辛苦
啊！

也有个好听的名字，叫“城市美容师”。他们不仅美化了城
市，让我们生活在一个干净的环境中，而且美化了人们的心
灵。

以前的在我眼里是那么的微不足道，我甚至看不起他们。有
时候在小区遇到他们扫地，我会捂着鼻子绕道走。然而，在
一次事件之后，的形象逐渐在我心中成长起来。我觉得他们
真的很难，很神奇。

我记得那天，我和妈妈在等车的时候，一个穿着工作服戴着
口罩的在挥舞着他的大扫帚小心翼翼地扫着路。不一会儿，
他横扫的一切就像变魔术一样。这时，一个年轻人穿过街道，
漫不经心地把嘴里的烟头扔向新打扫过的地方。乍一看，就
是这么不协调。就在我感到可惜的时候，我看到已经走了过
去，迅速扔掉烟头，地面又干净了。再看看那个年轻人。他
没有觉得自己做错了什么，而是一脸得意，嘴里吹着口哨，
哼着小曲，陶醉于自己。看了看，摘下口罩，真诚地对他说：
“年轻人，你不能乱扔垃圾。垃圾桶就在前面。只要往前走



两步，路就能保持干净。”年轻人听着，双手交叉，眉毛扬
着，眼睛瞪着，开始骂：“你在乎吗？”如果你是，你应该
扫地。如果我不扔垃圾，你还应该扫什么，当！“听到这里，
我心里想：对，扫垃圾，人家不扔垃圾，那他们还做什么？
就在我疑惑的时候，我看到耐心的说：“我不在乎你，但是
你有一些坏习惯。保护环境是每个人的责任。你想想，中国
有13亿多人口。如果我们都像你一样乱扔垃圾，我们不是住
在垃圾堆里吗？”年轻人听着。顿时，她的脸红得像煮熟的
龙虾，她低下头，在众目睽睽之下向道歉。

这时，我惊呆了。我第一次看着：他那张饱经风霜的老脸有
一双慈祥的眼睛，但他的目光是如此深远。

这一刻，我是多么佩服啊！是你用勤劳的双手把城市打扫干
净的。我想对你说：“你真了不起！”


