
最新考试心得感悟目标做一(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得感悟如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

考试心得感悟目标做一篇一

今年的中考成绩一公布，我一颗悬着的心总算放了下来。高
兴之余，我想谈谈自己参加中考的心得体会，希望能给升入
初三的同学有所帮助。

初三是十分关键的一年，是人生一个重要转折点，因此必须
认真对待。从现在起，就要有紧迫感，绝不能到学期快结束
时才紧张起来，特别是一些基础并不十分扎实的同学。刚升
入初三，有些同学不以为然，认为离中考的日子还很长，有
的是时间。须知学习和复习都是一个循序渐进的积累过程。
初中考前的几个月，只不过是在平时的基础上进一步练习、
提高而已。因此，在整个初中阶段，就必须打下坚实的基础。
正确的学习方法要求我们上课认真听讲，勤做笔记，积极思
考，回家后认真复习，完成老师布置的全部作业，在将老师
上课的内容仔细“消化”、“吸收”后，再去接受新的知识。
“温故而知新”才能收到事半功倍的学习效果。

每个人由于自身潜能和爱好等因素，各科的成绩一般是不平
衡的。这就要求我们每个人对自己的学习情况有一个全面、
客观的了解和评价：哪些是自己的强项，哪些是自己的弱项，
有侧重地安排学习和复习时间，取长补短，扬长避短，才能
用有限的时间取得最好的学习效果。譬如我对理科较感兴趣，
对数理化的悟性较强，因此我在这几门课上，相对多花了一
些时间，而相对于我的弱项——文科，我除了平时上课时尽
量理解、吸收，完成老师布置的作业外，在复习时用的时间



就相对少些。此次中考，我充分发挥了自己的长处，数学117
分，理化合卷115分，将我在文科中落下的分给补了回来，总
体上取得了较好的成绩。考试成绩好坏的因素固然很多，有
时也不乏偶然因素，但我认为最主要、最根本的因素是主观
因素，即自己的主观努力。不利的客观因素能够通过自己的
主观努力得到弥补，良好的客观条件只有通过主观努力才能
发挥作用。

有些同学在考试前十分紧张，每天起早摸黑，拼命做练习，
生怕不这样就不能取得好成绩。这不仅是一种对自己缺乏信
心的表现，有时还会取得适得其反的效果。现实中也不乏这
样的事例：有的同学平时学习一直很好，就是因为在考试前
没有处理好复习与休息的关系，长期睡眠不足，结果在考试
时精力下降，反而没有考出应有的成绩。别人的教训就是我
们的经验，因此，同学们在考试前千万要注意劳逸结合，以
饱满的精神和充分的自信步入考场，定能取得理想的成绩。

考试心得感悟目标做一篇二

还有三天我就要参加二胡等级考试了。

这两天把我紧张的，狠狠地练习考级曲子《洁白的哈达》、
《换把练习》。每天六点钟就到生态园练习，生怕考不过去，
我一点一点地练，一点一点地背下来。哎呀，我背着了，一
着急又忘记了!

考试这一天终于到了。我早早地来到了考级的地方，先拿出
曲子简谱看了好几遍，还行没有忘记。张老师来了，给我调
好琴，我进入了考场，心里真是紧张哦，脚都不会走路了。
咦，前面还有两位哥哥姐姐等待考核，他们在那里说话，见
我就问考几级，我们一块儿说起话儿来，都担心拉不下来。

终于到我了，进入考场，向老师问好，坐下来就开始拉，怕
慢了给忘记了。没想到曲子全在我的脑子里，轻松地拉了下



来，我兴高采烈地跑了出来，感觉真是爽快!

“怎么样?”老爸问我。

“很好的!我们上姥姥家玩去吧!”我高兴对老爸说。

“哎，真是快活哦，这一回不知姥爷给我买什么好吃的。”
坐在去姥姥家的车上，我兴奋地想!


