
2023年中班体育游戏猫和老鼠反思 体育
游戏中班教案(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中班体育游戏猫和老鼠反思篇一

1、提高幼儿反应的速度和动作的灵敏性。

2、培养幼儿互相合作的精神以及集中的注意力。

若干只圈（不超过幼儿人数的一半）；铃鼓一只。

1、教师将圈四散地放在场地周围。

2、游戏开始，教师用手摇动铃鼓，幼儿在场地周围自由奔跑。
当教师用手拍铃鼓“两下”时，表示一只圈可以站两个人，
幼儿应迅速去抢占圈，这时教师改为摇动铃鼓。待教师铃鼓
一停，若还没有占圈的幼儿则为失败者。需暂停一次游戏。
然后继续游戏。

3、当教师拍“一下”铃鼓时，表示一只圈只能站一个人。若
教师拍“3下”，则表示一只圈可以站三个人。

4、一名、二名、三名在前面游戏中胜出的幼儿复赛中产生。

（1）在占圈时教师用手摇动铃鼓，幼儿必需在场地周围跑，
不得停下来或绕着一只圈跑。

（2）幼儿只需有一只脚踩进圈内，即表示已占了圈。



（3）当教师尚未发出占圈的人数之前：幼儿要保持安静。

教师应根据幼儿的人数与圈的数量来确定几人占圈，也可以
随时调整圈数，以便适应游戏的需要。

锻炼幼儿的协调能力以及观察、判断的能力。

玩具数个，胶圈一个。

教师将玩具小车或玩具动物分散摆放在场地上，幼儿安静地
坐在场地的一端，教师依次叫每一个幼儿将胶圈抛向玩具，
如果胶圈将玩具套上了，这个玩具就被这个幼儿拿下场，看
谁套的玩具多谁就为胜。（奖励办法按具体情况定）

规则：抛圈时脚不能超过前面规定的警戒线规定的警戒线。

中班体育游戏猫和老鼠反思篇二

《纲要》中指出幼儿园教师要增强幼儿体质，培养幼儿健康
的生活态度和行为习惯，使幼儿在走、跑、跳、钻、爬、攀
等各种体育活动中，发展幼儿动作的协调性和灵活性。中班
四月的主题活动跟树有关系，一次在我组织的语言活动《抱
树》中孩子们自己说完儿歌就抱到一起了，有些小朋友还高
兴地大声笑，看到他们对抱树这么感兴趣，我便特意设计了
这节体游活动，使孩子们在玩的过程中发展身体的技能。

1.能掌握行进间跳的方法。

2.能听到信号后快速做出反应。

3.能积极参与游戏活动，与同伴合作游戏，体验游戏带来的
快乐。

4.锻炼幼儿的团结协作能力。



5.体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。

能掌握行进间跳的方法

能听到信号后快速做出反应

物质准备：小椅子、大树头饰、兔子胸贴、青蛙胸贴经验准
备：儿歌《抱树》

一、开始部分教师和幼儿随音乐做热身运动

二、基本部分

1.教师请出树朋友，引出活动主题师："小朋友们现在是什么
季节"（春天）师："春天会有哪些我们身边的朋友会发生变
化啊"（树、花、小鸟、小蝴蝶等等）师："今天火老师为小
朋友们带来了一个朋友，小朋友们看看是谁啊？"（大树）"
小朋友们喜不喜欢树啊！"（喜欢）"我们前几天学过一个关
于抱树的儿歌，现在请小朋友们给客人老师读一下。

2.玩游戏《抱树》

（1）教师示范怎样抱树师：小朋友我们的前面有许多的树朋
友，现在老师先给小朋友们示范一遍抱树的过程游戏玩法：
教师将小椅子（树）围成一个圆圈，根据树的棵树确定参与
幼儿的数量，每组幼儿要比树多一个。游戏开始，教师让参
与活动的幼儿进入圆圈内，幼儿围绕圆圈边念儿歌边走，等
儿歌停下后幼儿迅速抱树，没有抱到树的幼儿则站在圆圈中
间等待下次机会。

游戏规则：

a.幼儿必须要在最后一句儿歌念完后才可以去抱树。



b.幼儿在读儿歌时必须是走或跳的。

（2）分组游戏教师将幼儿分成男女两组分别游戏，让幼儿在
自主地游戏中来跟着儿歌抱树。

三、结束活动幼儿和教师随音乐做放松运动，将幼儿带离游
戏场地。

在活动中，孩子们参与活动的积极性特别高，因为这是他们
感兴趣的问题，只是个别孩子对这方面的知识欠缺，但是在
活动中，他们能充分调动自己的各种感官来参与活动，我个
人认为，这节课还是成功的。

中班体育游戏猫和老鼠反思篇三

爱玩是幼儿的天性，把幼儿难以理解或枯燥的动作和身体素
质联系成趣味横生的模仿动作或具体的游戏情节让孩子们在
玩中学，玩中练，练中乐，以促进幼儿身心和谐发展。

在设计中，注重各领域教育内容互相渗透如在活动一开始孩
子们唱着歌沿曲线走，使幼儿体会到集体的温暖和合作的快
乐。

培养幼儿走跳钻滚翻等动作的能力

1、小椅子数把

2、绳子若干条

3、皮球

1、第一组幼儿唱着歌沿曲线走到自己的座位上

2、第二组幼儿做模仿动作沿曲线跑跳步走过



3、第三组幼儿做小兔样双腿跳过来

5、钻过山洞,取皮球左右手拍数下,最后投进圈中.

6、幼儿四路纵队,按顺序双腿跳过小河,

8、教师表扬全体幼儿不怕累,不怕热,完居了我们这次的踏青
游戏,感受到大自然的美

又到春暖花开时，孩子们来到学校最多的话题就是：星期天
爸爸妈妈带我春游去了。孩子们说到春游都比较兴奋，有的
看到了粉色的桃花、有的看到了白色的梨花、有的看到了金
黄色的油菜花、有的还在公园里放风筝呢！一个个说的眉飞
色舞，那是一个热闹啊！但在与家长的交流中我们会发现，
幼儿在外出活动时，场地宽敞，对外界新鲜事物特别好奇，
以及幼儿与生俱来的活泼、好动，孩子经常会好奇地去“探
险”，他们不能预见行为的后果，非常缺乏自我防护的意识
和能力。因此，我在本次主题中我设计了《快乐春游行》的
安全教育活动。

一、情境引入，激发兴趣

活动一开始的谈话导入从幼儿的实际生活出发，教师：春天
有哪些美景呢？幼儿将自己在春天里看到的，听到的进行讲
述，有的说“油菜花”、有的说“有蝴蝶”、有的说“小草
绿了”……幼儿讲述后我将春天的美景图片展示在幼儿的面
前，幼儿都感叹到：真美啊！从而提高对春天大自然的向往。
教师：在周末爸爸妈妈和我们都去哪里春游了呢？幼儿踊跃
回答，自豪地介绍了自己的春游经历，有的去了花海、有的
去了公园、有的去了动物园……幼儿的活动情绪一下子提高
了，为下面的环节做好了铺垫。

二、故事贯穿，联系实际



中班幼儿的规则意识已经初步形成，但是由于他们的年龄特
点，中班幼儿在活动中经常会忘记规则的存在。我就运用故
事中八只小熊在春游中发生的一系列的事情，制作成了ppt，
在与孩子一起讲述故事的同时，孩子们越来越明白，原来排
队可以避免发生危险，原来遵守纪律可以让很多人都想做的
一件事情又快又好地完成，防止意外的发生。遵守纪律能让
本来很拥挤的地方变得不拥挤，大家很容易就通过，保证了
安全。这些故事情节很快将孩子带入了情境并与自己的实际
生活联系起来，在孩子户外游戏时，我抓拍了几个幼儿争抢
玩登高游戏的镜头，在与幼儿讨论时孩子的参与积极性也非
常高，激起了幼儿的经验回忆，引发了幼儿的共鸣。

三、判断对错，积累经验

幼儿在《八只小熊春游去》懂得了遵守纪律，排队等待，是
我们生活中最为平常的生活行为。在能够遵守纪律懂得排队
的同时，在春游活动中还有一些我们经常忽略的安全细节，
在活动第三环节我将一些常见的安全小知识制作了ppt让幼儿
直观地进行判断。在观看每一幅图，首先让孩子观察图上的
小朋友在干什么？它提醒我们要注意什么呢？孩子们平时的
安全知识比较丰富，很快准确的判断出了图中小朋友行为的
对于错，这个环节提高了幼儿辨别是非的实际能力。

四、抢答游戏，巩固知识

为了让幼儿巩固知识，加深印象，我设计了一个抢答的游戏，
男女小朋友分为两组，各组推选一个拿抢答器，当老师说
到“抢答开始“两队就敲响抢答器，最先敲响的回答问题，
回答错误就把回答问题的权力让对方，这个游戏我们在平时
课堂中也玩过，所以幼儿熟悉了游戏规则，玩起来也相当投
入，一个个情绪高涨，这个环节更好地激发了幼儿的兴趣，
让幼儿在快乐中巩固了安全知识。

五、精彩评析，注重细节



在整个活动中我精心的准备给孩子带来了收获，当然在活动
中还有欠缺的地方，在姐妹们的评析中我也有不小的收获，
如何园长的建议：抢答题的第一题中“乐乐穿鲜艳的裙子去
春游”中辫别时提出了“不要穿艳丽的衣服预防虫子盯”这
个注意点时，在说法上最好再斟酌一下，指出穿裙子因为腿
露在外面容易让虫子盯咬，同时裙子容易被挂在其他东西上，
增加不安全机会，影响游玩。沈爱琴老师的建议：在最后一
个安全知识抢答环节，由于时间的关系可以进行一部分，剩
下的放到日常生活的智力游戏时完成。看了这些建议，我觉
得自己在活动细节上还是要考虑的多一些，感谢姐妹们中肯
的建议，我会不断提高自己，不断提高我的教学水平。

中班体育游戏猫和老鼠反思篇四

1、练习走、跑的动作。

2、复习围棋的交叉点、三、四、五棋形方位。

“我们来做一个《走走、跑跑》的游戏。”

1、游戏准备。

“（老师转向小朋友）请小朋友戴上围棋棋子的头饰吧！
（老师检查头饰是否戴好）”

2、游戏开始。

“嗯，都戴好了，那我们游戏就开始啦！（老师带领幼儿在
棋盘上边走边念）先来走一走。走走，走走走，小棋子们走
一走，交叉点上快站好。”幼儿很快在交叉点上站好。停下
后，老师开始检查。把站错的幼儿找出来，请他站到棋盘的
外面去。然后走到棋盘上其中一位或两位幼儿面前提
问：“你是什么地方的小棋子？你的周围有几口气？”



幼儿则回答：“我是中间（边、角）上的小棋子。我的周围
有四（三、两）口气。”如果回答错误也要请该幼儿暂停游
戏一次。

游戏继续。接下来我们来跑一跑，（老师带领小朋友在棋盘
上小跑起来，边跑边念）：“跑跑，跑跑跑，小棋子们跑一
跑，直二（直三、弯三）棋形快蹲下。”小朋友两两结对，
找个地方手拉手蹲下来。

停下来后，老师开始检查，把站错的幼儿找出来，请他站到
棋盘的外面去。

然后走到棋盘上其中一位或两位幼儿面前提问：“你是哪里
的直二？

幼儿则回答：“我是中间（边、角）上的直二”。如果回答
错误也要请该幼儿暂停游戏一次。（游戏玩二至三次）。

“小朋友，今天我们复习了围棋中的交叉点、棋形等知识。
小朋友们都完成得很好。好了，游戏就玩到这里，我们来跟
大家说声再见吧！对客人老师一起挥手说：“再见！”（结
束）

活动反思：

孩子很喜欢玩这个游戏，在游戏中快乐、迅速地根据老师的`
要求在大棋盘上站交叉点和棋形、站或蹲。不过在游戏中发
现有个别幼儿在站交叉点时，站好后还不停地移来移去；在
站棋形时也出现了一些状况：一、由于人数不等，不能做到
正好，所以总有几个孩子不能正确站棋形。二、个别幼儿的
反应慢，人数和棋形要求的人数总不对，不是多了就是少了，
也不知道调整。三、人没有站在大棋盘的交叉点上而是站在
了相近的线上甚至是空挡处。



另外，我还发现：用纸做的头饰容易破损，下次一定要用牛
皮筋来做。

中班体育游戏猫和老鼠反思篇五

能自由选择材料创造性的玩，与同伴和睦相处。

增加高跷、绳辫、皮球

1、鼓励幼儿自由选择材料与同伴，用不同的方法玩，有愿意
继续练习夹物跳的幼儿提出设置障碍的新要求。

2、重点指导玩高跷的幼儿掌握平衡，手眼协调。

3、教师注重在幼儿活动过程中的指导，及时发现幼儿的新玩
法并给予肯定。

1、和老师一起边念儿歌边做放松动作：“大面团，小面团。
揉呀揉呀揉面团，揉呀揉，搓呀搓，捏呀捏，捶呀捶，甩甩
手，甩甩脚，变成一个面娃娃，我们大家笑哈哈!”

2、鼓励幼儿和老师一起整理材料后回班。

从执教的情况来看，我觉得自己在课堂上的组织语言还有待
加强，如何让孩子对你的提问或是小结能更好的明白、理解，
是自己在以后的教学中需要关注的一个重要方面。


