
小学生春季运动会入场词 小学生春季军
训心得体会(通用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

小学生春季运动会入场词篇一

近日在学校，小学生进行了为期一周的春季军训。在这一周
的时间里，他们体验了不一样的生活，锻炼了身体，培养了
意志力和团队合作精神。下面，我将分享一些小学生在军训
期间的心得体会。

第二段：锻炼意志力

每天都要早起，千里冰封路不通，即便天气恶劣也不能停课。
这样的坚持和毅力锻炼了孩子们的意志力，让他们知道在一
些特殊的情况下也要保持不屈不挠的毅力。

第三段：培养团队合作精神

在军训中，小学生们组成小组完成各种任务。有时候，小组
中会出现分歧和意见不同，但是在领队和教官的引导下，孩
子们慢慢学会了听取别人的意见，理解别人的难处，并和组
员们共同解决问题。在这个过程中，小学生们学会了相互支
持，鼓励和信任，培养了团队合作精神。

第四段：增强身体素质

除了锻炼意志力和团队合作精神，军训还在一定程度上增强



了小学生的身体素质。每天跑步、做仰卧起坐、打拳踢腿等
体育练习，让孩子们有了更健康的体魄和更积极的生活态度。
在这个过程中，孩子们也学会了如何正确的锻炼身体，更好
地保持自己的健康。

第五段：收获成长

通过这一周的军训，小学生们得到了良好的成长和收获。他
们了解到了生命、忠诚、友爱和责任等文化内涵，并且在这
些思想的指引下形成了比较完善的人生观和价值观。1周的春
季军训结束了，但孩子们的成长之路还很长，他们需要在成
长的过程中继续努力学习，在未来的人生旅程中用自己所学
去拥抱更美好的未来。

总结：

小学生春季军训不仅仅是提高身体素质和培养意志力，它让
孩子们更加全面的发展，更加健康的生活和更加积极的心态。
每个人的成长之路不同，但通过军训这样的形式，小学生的
成长能够在短时间内得到很大的提速。在未来的学习和生活
中，愿孩子们能够不忘初心，砥砺前行。

小学生春季运动会入场词篇二

春季是一个渐暖的季节，也是小学生进行军训的季节。最近，
我参加了小学生春季军训，我在这个过程中受益匪浅，我学
到了很多东西，也感受到了军训带给我的荣誉感和自信心。
下面我将分享一下我的心得体会。

第二段：坚持不易，步伐从未停止

在军训过程中，最大的挑战是持续不断的训练。每天早晨，
我们必须早起，进行跑步和晨练。尽管有时候非常累，但我
坚持了下来。我意识到：如果想要达成目标，就必须付出努



力，每一天都要尽力做好，不断前进。我相信，只要我一步
步地坚持下去，就一定能够成功。

第三段：团队合作，齐心协力

在训练的过程中，我们必须要与同学们紧密合作，在共同的
目标上齐心协力。例如，在军体操练习中，我们必须在同学
们的协作下完成困难的步骤。这让我领悟到，只有团队合作
才能带来成功。这不仅让我收获了友谊，还让我学会了如何
成为一个更好的队员和领导者。

第四段：能力提升，挑战自我

在军训过程中，我们接受了各种各样的挑战，这让我们更有
勇气去面对自己的局限性。训练计划包括游泳、攀岩、躲避
球和擒敌拳等。这些训练对我们身体和心理实力都是一项挑
战。但我学会了如何克服恐惧、保持耐心和信心。现在我也
了解到成就需要努力和训练，成功需要耐心和信心。

第五段：总结

经过一个月的军训，我学到了很多东西，不仅是如何成为一
名勇敢、坚定且可靠的队员，还有希望我可以成为具有领导
能力的人。这次军训激励了我在学习和生活中更加奋发向上，
不畏挑战，追求卓越。从今往后，我将更加努力地工作，不
断地挑战自己，去实现自己的梦想和目标。

小学生春季运动会入场词篇三

4月29日到4月30日，我们学校举行了“春季田径运动会”。

我们来到操场上，天气炎热，坐在操场上我觉得现在比酷暑
还热。操场上的同学们一个个顶着骄阳，为运动员鼓劲加
油!60米女子组预赛开始了，潘萱和张文璇在比赛中奋勇拼搏，



不管三七二十一的不停地向前冲去，最终，潘萱和张文璇都
进入了下一关的比赛。

下午，有我的比赛项目之一——800米预决赛。到检务处报到
之后，我们进行休息为预决赛做准备。......男子组的跑步
结束了，轮到我们了，上一组孙悦竟是倒数第一。我们上了
跑道，我便有了想退缩的畏惧感。我想，为了荣誉我今天豁
出去了!我静静地等待枪声，我觉得仿佛一切都凝固了，就在
这时“嘭”的一声，我飞奔起来，像一匹撒了缰的野马。时
间一分一秒的过去了，我渐渐地没了力气，跑得越来越慢，
可是，听到了同学们为我加油鼓劲的声浪，我又来了力气，
跑了起来，最后冲向终点。最终，我的成绩并不是太好，但
是我努力了。我尽力了就可以了。

今天下午又有我的比赛——跳高。因为跳时一只脚过杆后碰
到了垫子，而垫子很软一弹一弹的，所以另一只脚抬不过去。
我失败了。

下午，比赛场上真是多姿多彩!看，跑道上，运动员们英姿焕
发，如同展翅的雄鹰飞翔;跳高场地上，横杆不断升高......
到处是紧张的比赛，到处是拉拉队的鼓劲加油声。投掷的垒
球像天上流星一样飞落在很远的地方。跳远区，运动员像小
燕子一样轻巧地跃向前方。

运动会渐渐的接近尾声......

我下次还要再参加运动会，要表现得更出色!

小学生春季运动会入场词篇四

随着春天到来，一群小小的小学生迎来了一年一度的春季军
训。这是一种磨砺意志，锤炼体魄的体验。在这训练的过程
中，小学生们不仅锻炼了身体，更重要的是培养了坚韧不拔
的军人精神，让他们更加坚强自信，下面我将分享我在春季



军训中的体会和感受。

第一段：为什么要参加春季军训？

作为一名小学生，我一开始并不理解为什么要参加春季军训。
但在老师的解释下，我明白了这项训练对我们的意义。首先，
军训可以锻炼我们的体魄，使我们身体更加健康，更加有活
力。其次，军训可以帮助我们培养军人精神，增强自信、坚
韧和毅力，将来面对艰难险阻时能够坚强面对。

第二段：军训期间的身体锻炼

在军训期间，我们要进行各种各样的体能训练。例如：慢跑、
俯卧撑、仰卧起坐等，这些训练对于我来说并不容易。在训
练的过程中，我曾经想放弃，但是，我还是坚持下来了。训
练的过程中，由于身体的不适，我想过退出，但是，我的同
学和教官都给予了我极大的帮助和支持，让我坚定不移地走
下去。在经过几天的坚持训练之后，我感到我的体质变得更
加强健，更加有活力。

第三段：军训期间培养的军人精神

在军训期间，除了身体锻炼外，我们还要学习一些军事常识，
如队列指挥、军容军纪、草原拼杀等。在学习过程中，我不
断地感到军人精神的体现。在集训的过程中，虽然很辛苦，
但是我和我的同学们鼓足勇气，坚持到底。让我感到很惊奇
的是，在教官的指挥下，我们的队伍气氛很严肃，却又井然
有序，不管白天晚上，训练的时候，我们都有一股强烈的使
命感，觉得我们是一支大军，走出了一条有潜力的路。

第四段：团结合作，携手并进

在军训期间，我们的课外活动时间虽然很少，但是我们也不
是只做训练，我们还有其他扣人心弦的活动。例如：篝火晚



会之类的，这些活动让我们更好地培养了团队合作精神，在
这个过程中，我和我的同学们互相学习，互相帮助，在亲手
建造篝火台的同时，我们也结下了深厚的友谊，这将是我们
珍贵的回忆。

第五段：结语

在整个军训期间，我收获了很多，不仅变得更加锻炼，也学
到了一些军事方面的知识，同时我也发现了自己的不足，也
懂得了如何面对困难和挑战。最重要的是，在这段训练中，
我结交了很多好朋友，收获了很多快乐和鼓励，这让我成为
了一个更有信心和勇气的人。我相信这段军训经历将对我的
未来所涉及的方方面面产生积极的影响，并且，我也希望这
份信念和力量永远陪伴着我。

小学生春季运动会入场词篇五

突然有一种失落感，不知道该干什么，走出房间，我冲向了
大自然。常绿的松树在小草的陪衬下，显出一片清新的绿色。

春雪初到了，那还没有来得及化为尘土的树叶夹杂着绿色，
而雪，仿佛将整个世界都变成了一种柔和的颜色。夕阳照在
雪地里，美到了极点。

美丽过去之后，温度也升华到了极致。

雪从绿叶滑下，这一幕像一个女孩泪流满面一样惹人怜爱。
我又怎么舍得不去欣赏？这冰与水，冬与春的交替，是无数
人倾尽一生都找不到的美丽。

走廊上像铺着荧光地毯，坐在椅子上任由那冰冷的月光抚着。
最精美的绸缎都没有它们的百万分之一那么精致柔软。

但我模糊地看到有个女人独自坐在亭子上，穿着便衣，怀里



抱着一只白兔，眼睛红红的。构成一幅惆怅的.画面，这里与
那银光闪闪的亭子相比，充满了生机。

吻着绯红的脸颊，沉醉在那若隐若无的花香中，睡在大自然
的怀里。

哥哥拉开窗帘，温暖的阳光照射进来，一切都是那么的自然。
“静菲，你出去看看，你会喜欢的。”哥哥笑着说。我知道
这就是我一起床就闻到的花香。

我出去看的时候惊呆了，满是桃花竞相开放，微风吹过，整
个世间如同花雨纷飞。于是，放松全身心享受，随手接下一
片落下的花瓣，任何文字描写对那一刻都是一种亵渎。

这时，有一阵微风吹过，让花瓣纷纷飘落，落在水面上。潺
潺的流水带着花瓣流向了大海。

我来到森林里，树爷爷披上了绿色的衣服。花儿妹妹们正在
举行选美比赛。它们的衣服很艳丽，蝴蝶姐妹们正在练习跳
舞，小鸟妹妹们齐声唱着歌。原来它们正在庆祝春天的到来。

繁华过后，还有那么美的风景吗？

小学生春季运动会入场词篇六

2.8：00迎接一年级小朋友。(六年级学生及五(2)班学生进入
教室为一年级新生戴红花)

3.8：15，第一学期开学典礼开始。

4.出旗、奏乐、升旗。

音响设备由电教处施孔周老师(负责电子屏幕)和体育组郑鹏
老师负责



5.校长作开学典礼致辞。

6.新教师代表发言

7.毕业班学生代表发言

8.一年级新生代表发言

9.表彰暑期文明之星

10.典礼结束，各班按次序回教室。收看中央电视台1套的
《开学第一课》，主题是“我的梦中国梦”。

11.班级内进行始业教育。

小学生春季运动会入场词篇七

b.青春是云，自由自在，

a.青春像风，轻快张扬，

b.青春像马，勇往直前，

a.同一片蓝天，有不同的心情，

b.同一个校园，有不同的心语，

a.青春之声，倾听你的声音，诉说我的心声。在这里让快乐
倍增，让忧愁无影无踪。

b.这里是小营小学红领巾广播站。我是主持人播音员a，播音
员b。

在周一的节目里，我们了解了小学生行为习惯养成教育。今



天我们将继续谈论这个话题。

首先我们来说说诚实守信的习惯对一个人来说，“诚实守
信”既是一种道德品质和道德信念，也是每个公民的道德责
任，更是一种崇高的“人格力量”。

是的我认为要做一个诚信的人，我们应该做到

1、诚实守信，说了就要努力去做。

2、答应的事确实难完成的，应向对方说明原由，用诚挚的态
度向对方表示歉意。

3、借了别人的东西要按期归还，说话要算话。

嗯，就应该这样。相信同学们都可以成为一个诚实守信的人。

1、耐心听他人说话，不随便打断他人说话。

2、用心听对方说话，不要一边听一边考虑自己的事。

3、听到别人的批评时，不要激动，平静地听他把话说完。

4、不打扰别人的学习、休息、工作和生活，一旦妨碍了他人
要及时道歉，

5、未经允许，别人的东西不乱动。

遵守时间也是一种对自己对他人的尊重。每个人都应具有守
时惜时的习惯。养成良好的时间观念，从小懂得“时间就是
金钱”、“时间就是效率”，从小养成守时惜时的良好习惯。

对于我们校学生来说，我们要做的有：

1、晚上按时睡觉，早上按时起床。



2、放学后按时回家，不在马路上溜达玩耍。

3、回家后，马上完成老师布置的作业，当天事当天毕。

4、做事有计划，不盲目、不拖沓。

最后我们要说下懂得感恩的习惯。每个人都应该学会感恩，
学会感恩是人性的体现，懂得感恩是责任的要求。懂得感恩
已成为时代的呼唤，只有懂得感恩，才会懂得付出，才会懂
得回报。

对啊，感恩应该是作为一个人所必备的修养，我们应该感恩
所有带给我们恩情的人。

是的，那我们该怎样做呢，你来和同学们说说吧

好的，第一我们应该、听从父母、老师的教诲，不顶撞父母、
老师。第二我们要体会父母、长辈的艰辛，主动给老人洗脚、
捶背、夹菜等。第三要主动替父母干一些力所能及的家务活。
第四要孝敬父母，以优异的成绩报答父母的养育之恩。第五
要尊重环卫工人、交通警察的劳动。

你说的真好，同学们一定要记住：良好地行为习惯是决定成
功与否的先决条件。

亲爱的同学们，今天的校园广播到这里就结束了，希望我们
的节目能给大家带来收获和喜悦，让我们期待下次的相约，
再见。

小学生春季运动会入场词篇八

乙：亲爱的同学们：

合：早上好!



甲：我是主持人xxx

乙：我是主持人xxx。

甲：带着虎年的喜庆，伴着春天的脚步，我们又回到熟悉而
美丽的校园，开始新学期的征程。

乙：在这里，我们“七彩童音”广播，向全体老师和同学们，
致以亲切的问候和美好的祝愿。

甲：过去的一学期，在全体师生的共同努力下，学校取得不
少成绩，获得不少荣誉。这些荣誉的取得，是全校师生刻苦
钻研、勤奋学习的结果，更是老师们用心血和汗水为同学们
铺垫成功之路的结果，它必将鼓舞我们满怀信心地迎接新学
期的挑战。

乙：本学期，为让每位同学健康、快乐、全面、和谐地发展，
学校少先队大队部将继续开展“雏鹰争章”活动。相信大家
一定会用实际行动将“雏鹰争章”落到实处。

甲：下面，请我校少先队大队辅导员张前敏老师为我们
做“积累雏鹰花瓣章，争当七彩好少年”争章活动总动员。

乙：同学们，刚才张老师对我们提出来殷切的期望，她的讲
话鼓舞人心，为我们指明前进的方向，希望全体同学都能积
极参与到丰富多彩的活动中来，不断完善自我，获得成功的
体验，度过快乐的童年时光。

甲：同学们，新学期我们的父母在关注着我们;我们的每一位
老师都在祝福着我们。今天我们要将新学期视为一个新的起
点，以全新的精神面貌投入到学习和生活中去，向老师、向
家长、向自己、向所有关心我们成长的人，展示我们的学习
成果，交上一份满意的答卷。



乙：在此，我们也向大家提出几点建议：

第一：树立一个信心：我能我行。 自信心对我们的学习很重
要。我们读书学习，需要有决心、有信心、有行动。

甲：第二，创立一种学风：认真、勤奋。凡事从“认真”开
始，认认真真地读书，认认真真地听课，认认真真地做作业。
学业成功的过程离不开勤奋和刻苦。“天才出于勤
奋”，“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来”这些格言说的都是这个道理。

乙：第三：培养一个习惯：自觉。我们要在老师的指引下，
培养自己良好的行为习惯、学习习惯和生活习惯。国有国法，
家有家规，我们学校同样有一些规矩和要求。同学们要自觉
遵守小学生守则和学校的规章制度，自觉养成良好的学习习
惯和生活习惯。

甲：第四，创设一个环境：安全、文明、有序。每个班级都
是学校的缩影，每个学生都代表学校的形象，每寸校园都代
表学校面貌，同学们要做到语言文明，行为文明，在校园内
不乱丢杂物，不欺负小同学;在校外遵守交通规则，不进网吧、
游戏厅;在家尊重父母。在社会，做一个爱国守法、诚实守信、
文明礼貌的优秀小公民。

乙：同学们，春天是播种的季节，让我们播种一个信念，收
获一个行动;播种一个行动，收获一个习惯;播种一个习惯，
收获一个性格;播种一个性格，收获一个命运。

甲：同学们，好好播种，好好把握吧! 最后预祝同学们在新
的学期学习进步、健康快乐的成长!祝全体老师在新的一年身
体健康、工作愉快、家庭幸福!

乙：节目最后友情提醒大家：由于最近天气变化无常，阴雨
连绵，地面较滑，同学们在活动中，一定要注意安全，做到



轻轻说话，慢慢走，上下楼梯靠右行。另外，还要从自身做
起，从现在做起，爱护环境，爱护公物，不乱丢乱抛，时刻
保持校园环境清洁卫生。

甲：本期播音到此结束，感谢大家的收听，咱们下周三再见。

小学生春季运动会入场词篇九

春季学期已经结束了，老师给我们安排了许多的活动和任务，
让我们不断的学习成长。这一学期中，我学到了很多新知识，
也培养了许多的兴趣爱好，收益颇丰。在这里，分享一下我
的小学生春季学期心得体会。

首段：学习成绩&生活规律

这学期，我的成绩有了显著的提高，进步很大。老师在课堂
上教会了我们许多知识，带我们领略到了不一样的文化风情。
同时，老师也告诉我们生活要规律，吃饭时间要准时，睡眠
时间要充足，才能更好的保护我们的身体健康。我坚持按照
规律生活，感觉身体也更加有活力了。

第二段：兴趣拓展

这学期，我还参加了一些课外活动，拓展了自己的兴趣爱好。
比如说，我参加了校级足球比赛，初次尝试，得到了同学和
老师们的夸奖，此外，我还加入了美术社团，学习了画画的
技巧。这些活动让我感受到了积极乐观、自信和勇气的重要
性，还培养了我面对挑战的能力和主动解决问题的能力。

第三段：人际交往

在学校里，我班里有很多有趣的同学，我们互相帮助、互相
欣赏，共同进步，我们也培养了良好的沟通能力和人际交往
能力。比如，我在学习上遇到问题时，同学们都很热心帮助



我解决，而我也乐意主动帮助同学们，建立了学习互助的好
风气。此外，我们还在活动中互相配合，共同完成任务，这
在训练我们的团队合作精神。

第四段：家庭教育

除了学校学习外，家庭教育也是非常重要的。学习和家庭教
育应该相辅相成。春季学期期间，我的家长常常陪我阅读、
生活技能培训和沟通交流，认真倾听我心里的烦恼和担忧。
这种家庭教育让我更加坚定了向前学习的决心，也更加懂得
如何珍惜家庭，感恩父母和家庭。

第五段：未来展望

春季学期已过，我的成绩和自信都有了极大的提升，我对未
来也有了更多的期许和计划。未来，我要更加努力学习，以
促进自身发展为己任，同时也要积极参加课外活动，发掘并
培养出更多的兴趣爱好，成为一个多才多艺的孩子。我相信，
只要坚持努力，我的未来一定会更加美好！

总之，在这学期中，我感受到了自己成长的重要性，也对未
来充满了期待。我相信，只有不断学习，不断探索，我们才
能在明天的日子里勇敢前行，走向更美好的未来。


