
最新观看酒驾醉驾视频的心得体会(优
秀5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

观看酒驾醉驾视频的心得体会篇一

近年来，酒驾成为了一个越来越严重的社会问题，带来灾难
性的后果。为了提高公众对于酒驾的警觉和防范意识，社会
各界采取了多种措施。观看酒驾代价，是其中的一种常见方
式。我曾经亲身参与观看酒驾代价活动，深深感受到了这种
方式所带来的心理震撼和思考启示，下面我将分享一下我的
心得体会。

一、深切感受到酒驾带来的严重后果

通过观看酒驾代价，我第一次深切感受到酒驾事故所带来的
惨痛后果。这些事故造成了人们生命的损失，也让家庭陷入
无尽的悲痛和痛苦当中。而造成这一切的罪魁祸首，往往是
因为酒驾而导致的交通事故。观看酒驾代价活动让我在心理
上充分认识到了酒驾的危害，并深刻明白了酒驾对于人类生
命安全和社会发展的危害性。

二、反思自身行为，提升自身素质

观看酒驾代价活动，让我对自身行为进行了一番反思。当我
们喝酒时，一定要认真考虑自己的行为是否会对他人造成危
害，特别是在驾车的时候更要注意。同时，也要提高自身修
养，遵守交通法规。只有做到这些，才能更好地为社会创造
一个安全可靠的生存环境。



三、增强社会责任感

酒驾代价再次让我认识到，每一个人都有社会责任感。我们
不仅是自己生命安全的担保人，还应该有意识地为社会创造
一个安全和谐的环境。只有这样，我们才能共同建设一个美
好的社会。酒驾代价活动，也让我学会了如何承担自己的社
会责任，为社会做出贡献。

四、提高警觉性

酒驾代价活动，让我学会了如何提高自身的警觉性，时刻保
护自己和身边人的安全。无论是作为行人还是驾车人员，我
们都需要时刻保持警惕，遵守交通规则，提高行车安全。此
外，我们还应该积极向社会发声，宣扬正确的交通法规和安
全意识。

五、树立正确的价值观

观看酒驾代价，让我深刻领会到了社会价值观念的重要性。
我们应该根据不同的社会价值观念，不断调整和完善自己的
价值观。只有这样，我们才能在未来的生活中遵循正确的价
值观，走向一个更加美好的未来。

总的来说，观看酒驾代价活动，让我既感受到了生命的脆弱，
同时也意识到了自己在社会中扮演的角色。酒驾代价让我明
白了既要有敬畏生命的责任感，同时也需要树立正确的价值
观，建设一个安全和谐的社会。

观看酒驾醉驾视频的心得体会篇二

酒驾是一种十分危险和可悲的行为，对自己和他人的生命安
全造成了严重威胁。近日，在一次交通安全教育中心的活动
中，我观看了一部名为《迷醉的车神》的酒驾警示片。这部
片子让我深刻认识到了酒驾带来的后果以及它对社会的危害。



以下是我观看这部影片后的心得体会。

首先，影片生动展现了酒驾的可怕场景。影片中，一个年轻
人因为喝醉驾驶，一不小心撞死了一个路边行走的老人。这
一幕让我感受到了撞击的力量和现场的紧张气氛。同时，对
于老人生命的无情剥夺也让我触动很深。通过这个悲惨的场
景，我意识到酒驾不仅仅是一起交通事故，更是一起不可逆
转的生命悲剧。

其次，影片揭示了酒驾对家庭的毁灭性影响。在影片中，主
人公因为酒后驾车致使家庭发生了剧变，妻子离开了他，孩
子与他变得疏远。通过悲伤而又真实的场景，我对酒驾带给
家庭的伤害有了更深入的认识。一个因为自私行为而破裂的
家庭是多么悲哀，而这一切都源于酒驾这种不理智的行为。
影片教育了我，我们应该珍惜家庭，不要让酒驾毁掉我们的
幸福。

此外，影片还展示了警方对待酒驾的严厉执法。酒驾不仅有
危害生命的后果，也是违法行为，违法者将受到严厉的惩罚。
在影片中，警察通过酒精测试仪，查获了一名酒驾司机，并
将其迅速带走。这一幕让我看到了警方对待酒驾的零容忍态
度。酒驾者将付出沉重的代价，这也提醒了我千万不要贪图
一时的快感，坚决远离酒驾。

最重要的是，这部影片让我对酒驾有了深刻的认识，并明白
了它对社会的巨大危害。酒驾不仅威胁到驾驶者自己的生命
安全，更对其他路上的行人和车辆构成威胁。每年都有无数
的人因为酒驾丧失了生命，这不仅给亲人带来了伤痛，也对
社会造成了极大的伤害。因此，我们每个人都应该积极参与
到酒驾防范行动中，积极宣传和倡导禁止酒驾的理念，不要
让这一可怕的行为再次发生。

综上所述，通过观看酒驾警示片，我对酒驾带来的后果有了
更加深刻的认识。这部影片通过生动的画面，毫不掩饰地展



示了酒驾的可怕以及对家庭和社会的毁灭性影响。我深切地
理解了酒驾的危害，并决心坚决抵制酒驾行为，主动参与到
酒驾防范的行动中去。通过我们每一个人的努力，相信我们
可以为社会创造一个更加安全和美好的交通环境。

观看酒驾醉驾视频的心得体会篇三

近年来，酒驾事件频频发生，给社会带来了巨大的伤害和损
失。为了提高公众的交通安全意识，阻止酒驾行为的发生，
警方制作了一系列的酒驾警示片并广泛播放。最近，我有幸
观看了一部酒驾警示片，对于其中所呈现的事实和情感，深
受触动，下面将结合片中的内容，谈谈我的观后感。

首先，在警示片中，导演通过以假乱真的真实场景展示了酒
驾事故的可怕后果。其中一场场酒驾车祸将悲惨的画面展现
得淋漓尽致。片中的事故场景逼真地展现了酒驾导致的生命
丧失和伤残，让人不禁感到心惊肉跳。看着那些不幸的受害
者，他们曾经的健康和幸福转瞬消失，让人十分悲伤。这种
真实的场景让我深刻地认识到，酒驾毫无疑问是一种十分危
险的行为，可能会导致不可挽回的损失。

其次，在警示片中，片中受害者和家属的真情实感引起了我
强烈的共鸣和同情。片中的受害者，其中有的年仅几岁，有
的还在求学阶段，他们的生命被无情地夺走，前途被撕成碎
片。同时，他们的家庭也因此破碎，失去了原本的幸福和温
暖。片中的受害者家属们，眼含泪水，声嘶力竭地呼吁大家
珍惜生命，不要选择酒驾。这一切都使我深深体会到，酒驾
不仅仅危害自己，更是对整个家庭造成毁灭性的打击。因而，
我们每一个人都有责任不仅要为自己负责，也要为我们的家
庭负责。

再次，警示片中展现的交通事故后的法律程序对我来说也是
一种教育和警示。在片中，酒驾者经历了逃逸、被抓捕、审
判等各个环节，面对这样一系列的严酷现实，他们终于意识



到自己的过失，但为时已晚。这个过程让我明白违法的后果
是不可回避的，并且警示片向我普及了酒驾的危害、交通法
规和相关罚则，使我更加清晰地认识到，酒后驾驶不仅是道
德底线的触碰，更是违反法律的行为，给犯罪者带来的法律
后果是他们无法逃避的。

最后，观看这部警示片让我深刻认识到，个人的行为不仅仅
影响自己，更会给他人带来不幸。在片中，当酒驾者面对他
们害死或伤害的人时，他们表现出的悔过之情深深触动了我。
伤害的是无辜的生命，自责的是自己的无知和粗心大意，而
悔恨的则是无法挽回的亲情和友情。正是酒驾者们因为一时
冲动永远失去了这些宝贵的东西，这对他们来说也是噩梦般
的痛苦。因此，我们应该认识到自己的行为对他人的影响，
珍惜生命，更要注重他人的幸福和安全。

综上所述，观看这部警示片让我更加清晰地认识到酒驾的危
害和社会的伤害。它提醒了我要珍惜生命，不要随意选择酒
后驾驶。同时，也让我明白了家庭和社会的重要性，一个人
的行为决定了他人的幸福。只有在实践中，我们才能更好地
理解和感受到从观看警示片中得到的启示和警示。让我们共
同努力，改变酒驾的行为，为交通安全和社会和谐贡献自己
的力量。

观看酒驾醉驾视频的心得体会篇四

经济全球化的社会飞速发展时代，作为一名银行工作者，深
刻领会保密法精神和规定，指导并推动银行_不断发展，是一
项十分及时、必要、重要的工作任务。随着信息化、互联网
时代的到来以及社会形势的迅猛发展，银行工作中的保密对
象、保密领域和保密环境发生了很大变化。本人通过近期对
于保密法的深刻学习，谈下自己的学习心得体会。

一、增强保密意识，加大保密教育宣传力度。



伟大的思想家韩非子在《说难》中告诉我们

事以密成，语以泄败。

意思是说做事情因为保密会取得成功，因为泄秘会遭遇失败。
所以，在日常工作中就是要树立_无小事，细小之处见成败的
意识。小事、细事、微事往往就能决定_的成败。就是要在脑
子里绷紧一根弦，切实从小入手，从细入手，从微入手，增
强保密意识。

银行职员的工作性质和环境决定了其职业生涯较长，这就要
求对员工的保密法制宣传教育具有持续性。首先要持续将保
密法教育纳入员工上岗培训的内容，打出提前量，使在职业
生涯刚开始就加强保密教育工作。其次，要将保密教育经常
化。银行职员的保密教育必须与时俱进，要让他们及时学习
最新的保密法律法规和技能。同时，要做好正反两方面的典
型教育，让教育对象切实认识到泄密的严重后果和危害。第
三，加强对重点涉密岗位员工离岗时的保密教育。员工离职
时的保密教育可形成部门规章使其制度化，如观看保密警示
教育片、签订保密承诺书等，以避免保密教育前紧后松、虎
头蛇尾。

二、规范_建设，建立健全保密制度在新的社会发展形势下，
我行要规范_，首先应建立健全和完善各项_制度。

机要文件传阅制度、密押管理制度、出纳制度、保卫制度、
档案管理保密制度、_责任制等，并要将这些制度印成册子，
分发到涉密人员手中，有些制度还可采取放大上墙的办法，
使人人都能熟悉操作，为把这些制度落到实处，还应科学规
定有关涉密部室的保密事项。如：办公室机要文件传阅、借
阅;会计部门联行密押的使用和印章、重要空白凭证的管理、
现金调运计划、运钞路线的管理;信贷计划部门的资金构成、
资产质量、数据及传输等，这些都要求各专业操作履行岗位
责任，遵守保密制度，使银行的_步入规范化、制度化轨道。



观看酒驾醉驾视频的心得体会篇五

在交通运输局的组织下，我们于3月22日参观了_市警示教育
基地。警示教育活动是我们党推进反腐倡廉、加强党风廉政
建设的重大举措，是加快社会主义新农村建设的重要保证。
反腐倡廉关系执政党的命运，是永葆执政党青春常在、充满
活力和长治久安的重要基础。在社会主义初级阶段，在市场
经济浪潮的荡涤下，一些党员领导干部理想、信念扭曲，放
松主观世界观的改造，追求安逸生活，私心膨胀，最后走上
犯罪的.道路。综观案件，留给我们两点警示：

1、党员领导干部一旦背离党的宗旨，必将导致世界观、人生
观和价值观的扭曲。面对滚滚而来的市场经济浪潮，失去了
本该保持的警惕、冷静、操守，忘记自己本身来自于劳动人
民、忘记了党多年的培养教育、更忘记了人民提供衣食住;贪
图享受，不甘清贫，崇尚拜金，私欲膨胀，给党和国家利益
造成了很大损失，最终走上犯罪的道路，留下深深的忏悔。

2、党员领导干部把人民赋予的权力当作自己谋取私利的工具，
必将在错误道路上越走越远。正确的行使权力，能为人民办
实事、谋利益，反之，就会适得其反。那些居功自大、专横
跋扈，把权力当作自己谋取私利的资本，趁机捞财，损害党
和人民利益，损害党在人民群众中的形象，到头来自己也必
将遭到“身囚”之苦，悔恨终生。从领导干部到囚犯往往是
一步之差、一步之遥，然后就是这一念之差，一步之错，让
人悔恨终身。我们千万不能用自己的政治生命、青春年华、
人生自由和美满的家庭去以身试法，换取身外之物，最后导
致身败名裂，害己、害人、害家庭，发这样的教训太深刻了。

这次警示教育活动，充分体现我们党坚定不移抓反腐倡廉、
抓党风廉政建设工作的决心，使我们每个党员在参加学习活
动中，灵魂受到洗涤，思想受到了震撼。作为交通运输局规
划基建科科长，更要时刻警钟长鸣，引以为鉴。联系工作实
际，我认为要从以下几方面做好工作：



(一)坚定信念，把握方向，牢记为人民服务的宗旨，努力做到
“三个自觉”

一要自觉改造自己，树立正确的世界观、人生观、价值观。
在世界观方面，要有坚定的共产主义理想信念;在人生观方面，
要有坚定的人生目标和追求，正确对待“钱、权”，不要自
毁人生;在价值观方面，要正确体现人生的社会价值，不要私
心、贪心膨胀。二要自觉提醒自己，在权、钱、色方面不伸
手，不纵欲，不侥幸，时时把自己置身于监督之中，想
到“手莫伸，伸手必被捉”。三要自觉充实自己，有正确的
追求、健康的心态和实实在在的寄托。善于学习，不让头脑
空虚;时时保持平衡的心态，在名誉、职位、报酬、个人利益
等方面知足常乐。

(二)加强学习，充实自己，不断提高拒腐防变能力

党员干部要树立正确的世界观、人生观、价值观，主要靠学
习。学习是领导干部的一种追求、一种责任、一种能力，是
把握方向、驾驭全局、履职尽职的资本。学习革命理论是提
高领导干部思想素养和培训领导素质的灵魂和基础。“有关
国家书常读，无益身心事莫为”。只有努力学习政治理论知
识，思想觉悟、境界提高了，眼界开阔了，学以致用，才能
够正确判断政治是非、理论是非，辨别假丑恶、真善美;才能
搞清楚人怎么活着才有价值、有意义。在实际工作中，遇到
问题往往就事论事，用_重要思想的理论分析和解决实际问题
的能力，从而增强自己的识别能力，提高拒腐防变能力。

(三)增强意识，廉洁自律，做反腐倡廉的带头人

通过警示教育活动，大家对反腐倡廉斗争长期性、艰巨性、
复杂性有了新的认识。以前曾有不少同志认为自己职低位轻，
不掌握权、钱，认为反腐倡廉与本人关系不大。通过学习，
大家对反腐倡廉的现实意义有了新的认识。此次开展的警示
教育活动，是市委“未雨绸缪，防患于未然”的重大举措，



体现了党中央领导对党员领导干部的关心和爱护。人非草木，
岂能无情、无欲。谁不想生活得更好、更滋润、更潇洒，但
前提必须是合法、合理、正当的收入。只有通过合法、正规
的劳动所得，才是最干净的。

“以史为鉴，可以知兴衰;以人为镜，可以知得失”。这次警
示教育活动，就是要让广大党员干部从警示教育活动中得到
既沉重又非常深刻的启示，从而真正从思想上、行动上严于
律己，做遵纪守法的带头人。为此，大家决心要把这次警示
教育活动作为永久的警钟，长鸣在我们的思想中，才能不断
巩固警示教育活动的成果，真正做好一名交通行业的好战士。


