
最新向老婆道歉的检讨书(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

向老婆道歉的检讨书篇一

尊敬的老婆大人：

您好！

对不起，我不该欺骗老婆，作为一家人，做任何事情都应该
坦诚，隐瞒只会加剧矛盾，只会让事情变得更加复杂，伤害
彼此的情分。因为我害怕老婆责骂才做了错事欺骗老婆大人，
都怪我没有事先沟通好。

在家里老婆你一直都强调，不准在外面喝酒也不准在家中喝
酒，还有抽烟也不准，你为了约束我亲自监督，也让我疏远
了烟酒，但是总是忍不住嘴馋，坏毛病想要马上改正也不容
易，这次就出现了大问题，因为朋友邀请，我就去外面喝了
两杯，还抽烟了，虽然不多，但是身上的烟酒气更本就瞒不
住，我还自欺欺人，认为老婆发现不了。

没想到刚到家就被老婆发现了，老婆没有立马问我，而是希
望我坦白，因为担心你生气，就隐瞒说去外面工作回来，可
是老婆你的眼睛是雪亮的，就算想要遮掩我也应该及时遮掩
住，但是我自己却不知道早就露马脚了，还自以为是，等到
老婆大人发飙时，我才恍然，原来我早就暴露了，那是还在
想到底是哪里出问题了，没想到自己满嘴的酒气，满身的`烟
味。



这次欺骗让老婆您很失望，甚至都要和我离婚，这是我才明
悟，老婆一直严格要求我为了谁，还不是为了我，比希望我
身体变差，希望我能够戒掉烟酒，我却不知道，自以为是的
聪明让老婆失望透顶，现在我已经悔不当初，我知道我道歉，
老婆也不相信，但是我真心的希望老婆能够原谅我，毕竟我
不能继续在岗位上一直耽误下去，不能这样了。

有一个真心为我的老婆是我的福气，现在我唯一想做的就是
能够挽回老婆，希望能够得到您的原谅，以后我愿意一切听
从老婆的吩咐，只要老婆有需要，我会立马到身边费老婆工
作，不会让老婆失望了，对于过去的错误，我穷思过往，反
省自身，用最诚恳的态度，用最真挚的情怀，抱着期待向老
婆您道歉，期待老婆给我一个改变的机会，不要一棒子打死，
我犯了错，我认错，愿意以后都听老婆的，从头开始，一定
做到一点，不抽烟，不喝酒，更不会去犯错，全凭老婆做主。

盼星星盼月亮，盼老婆原谅，矛盾产生了，我不希望我们的
爱情被小小的挫折打断，毕竟相遇相知，不容易，给彼此一
次机会，给给我们一些宽容，我相信未来更美好，只要我们
共同努力，总会变得更好的，期望老婆原谅。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

向老婆道歉的检讨书篇二

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在办公室里反省了四个小时四十三分零七



秒，喝了一杯白开水，上了一次卫生间，没有抽烟，以上事
实准确无误，请审查。附上我的检讨报告，不当之处可以协
商。经过6个月的同居生活，我认为老婆同志温柔贤良，勤奋
聪颖，是不可多得的好妻子，而身为老公的我却举止乖张，
态度轻狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶
劣行径的剖析，请领导批阅：

再说了。不过亲爱的，你也知道我这人一急起来就要做冲动
的事，说冲动的话，我也承认我这张嘴虽然平时也能说的你
开开心心心花怒放的，但是也老是害你伤心生气，虽然你老
是在我生气的时候不理我反而生我的气，事后我还要一直厚
着脸皮来哄你开心，可是亲爱的你就是不肯理我，这也是对
的，生气总要有个过渡期嘛，而且我说了不该说的话，生了
不该生的气，你也总不会立马就原谅我了吧，那样估计会造
成我以后更加乖张了，这是对的老婆，我应该得到惩罚的，
况且你也只是几个小时不理我，这样的惩罚已经很轻了，充
分说明老婆对我的爱有多深，舍不得让我多熬几个小时，我
也爱你老婆。对不起宝贝，我害你流了好多宝贵的眼泪，流
的我心都软了。我错了我真的错了。

怪我嘛，谁叫亲爱的你天生丽质，就是这么吸引人呢，我每
天就想着把你身边那些可能会围着你转的男生一巴掌一个全
拍死，谁都别妄想在我眼皮下靠近你半步，为此你说我变得
小气了。还有你经常老是不接我电话，为此我很生气。对不
起亲爱的，我要申述一下，因为这个社会坏人太多了，像我
这么老实又真心的太少了，我打你电话找不到你所以我很担
心你，怕你被坏人伤害，又怕你被那些骗财骗色的人给骗走
了，所以作为你的老公，我以后一定要做好保镖的责任，誓
死捍卫我的老婆大人。所以这点还请老婆大人见谅，消消气，
我不是故意的嘛。要是没反应估计你会更生气。

不陪你玩，我错了我真的错了，根据我们国家不知道谁制定
的21世纪好好老公手册里的不知道哪一条，陪老婆的时候绝
对要以最饱满的精神状态，最积极的心态，不得有拒绝或者



累之类的字样。陪老婆这么会累呢，陪我的宝贝老婆更是世
间最荣幸、最有面子、最幸福的事。看见你不知道多开心。

爱的老婆在一旁独自伤心，虽然亲爱的你也做过类似的事，
不过都是因为我的不良习惯造成了宝贝你也这样。以后我会
尽量控制自己情绪，做事不能冲动，也要请老婆大人体谅下
我当时冲动的心情，事后能加两句关心的话当然更好。

以上几点，我以毛主席的名义起誓，绝对真诚，我真的知道
错了，你要是实在不信，你可以拿刀把我的心挖出来，看看
是不是鲜红鲜红的。我对天发誓我的心只为你跳动。

基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚。同时为
了表示我爱你尊重你理解你的决心，以后一定按照“老婆永
远是对的，就算老婆错了我也要说对”这句话为基本路线的
政策方针。因此，我保证以后做到如下几条：

1.每晚必须要洗脸洗头洗澡刷牙，否则就去睡沙发;不能穿在
外面的衣服上床，回到家必须换家里穿的衣服。

2.您说什么都是对的,老婆肯定是为我好的，即使我生气也要
在心里先想想您这么做都因为爱我。

3.您说好的东西我绝不说不好，您说坏的东西我就赶紧说不
好，坚决不跟老婆对着干，如果我真的觉得不好，也应该用
很委婉的语气与态度来表达我的想法。

4.让自己做到真正的体谅你，而不是表面的语言关心，要用
更有意义的行为体谅老婆。

5.爱是行动，不是只靠嘴巴来说的，我要用行动诠释我的爱
的方式。

6.坚决不说不相信老婆这类的话，其实我明明很相信您的。



7.听老婆的话，爱老婆，疼老婆。因为您说过，老婆是用来
爱的，老婆是用来疼的。听老婆话的人才有出息，您说有出
息，那我肯定那么做。

最后我要特别地说声：谢谢你老婆，谢谢你在我生命中的每
一天，谢谢你给了我今生今世也无法忘记的快乐时光，平凡
得不能再平凡的我，能够在如此复杂动荡的社会遇到您，我
真得很幸运。

文档为doc格式

向老婆道歉的检讨书篇三

亲爱的老婆：

您好！

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，更不应该发那个打你的头像给你，
我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我
的时候我很伤心，难过，我总是千方百计的想办法去哄你，
去逗你，千金难买我愿意，只要老婆笑了，我就开心了，哄
不好你，我所能做的就只是着急。好急好急噢。我心里那个
慌张，我都心乱如麻了。

所以每次我都要先哄好你以后我的心才能平静。同样其实我
生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，
伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是
我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我
压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为
我不知道我的'世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我
们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但是天生愚



笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你
消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都
能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的
时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心
急的感觉。但是心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个
天地。

我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不
起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你
是心疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，
逗你开心的。

检讨人：xx

向老婆道歉的检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在办公室里反省了四个小时四十三分零七
秒，喝了一杯白开水，上了一次卫生间，没有抽烟，以上事
实准确无误，请审查。附上我的检讨报告，不当之处可以协
商。经过6个月的同居生活，我认为老婆同志温柔贤良，勤奋
聪颖，是不可多得的好妻子，而身为老公的我却举止乖张，
态度轻狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶
劣行径的剖析，请领导批阅：

1、我知道有时不该乱说错话惹你生气。也答应过你绝对不会

再说了。不过亲爱的，你也知道我这人一急起来就要做冲动
的事，说冲动的话，我也承认我这张嘴虽然平时也能说的你
开开心心心花怒放的，但是也老是害你伤心生气，虽然你老
是在我生气的时候不理我反而生我的气，事后我还要一直厚
着脸皮来哄你开心，可是亲爱的你就是不肯理我，这也是对



的，生气总要有个过渡期嘛，而且我说了不该说的话，生了
不该生的气，你也总不会立马就原谅我了吧，那样估计会造
成我以后更加乖张了，这是对的老婆，我应该得到惩罚的，
况且你也只是几个小时不理我，这样的惩罚已经很轻了，充
分说明老婆对我的爱有多深，舍不得让我多熬几个小时，我
也爱你老婆。对不起宝贝，我害你流了好多宝贵的眼泪，流
的我心都软了。我错了我真的错了。

2、我不该老是胡乱猜疑，老是怀疑你不爱我了，但这也不能

怪我嘛，谁叫亲爱的你天生丽质，就是这么吸引人呢，我每
天就想着把你身边那些可能会围着你转的男生一巴掌一个全
拍死，谁都别妄想在我眼皮下靠近你半步，为此你说我变得
小气了。还有你经常老是不接我电话，为此我很生气。对不
起亲爱的，我要申述一下，因为这个社会坏人太多了，像我
这么老实又真心的太少了，我打你电话找不到你所以我很担
心你，怕你被坏人伤害，又怕你被那些骗财骗色的人给骗走
了，所以作为你的老公，我以后一定要做好保镖的责任，誓
死捍卫我的老婆大人。所以这点还请老婆大人见谅，消消气，
我不是故意的嘛。要是没反应估计你会更生气。

3、每天陪你的时间本来就这么少了，有时下班回来还要说累，
不陪你玩，我错了我真的`错了，根据我们国家不知道谁制定
的21世纪好好老公手册里的不知道哪一条，陪老婆的时候绝
对要以最饱满的精神状态，最积极的心态，不得有拒绝或者
累之类的字样。陪老婆这么会累呢，陪我的宝贝老婆更是世
间最荣幸、最有面子、最幸福的事。看见你不知道多开心。

4、一生气就老是冲动的想再也不理你了，以至于丢下了我亲

爱的老婆在一旁独自伤心，虽然亲爱的你也做过类似的事，
不过都是因为我的不良习惯造成了宝贝你也这样。以后我会
尽量控制自己情绪，做事不能冲动，也要请老婆大人体谅下
我当时冲动的心情，事后能加两句关心的话当然更好。



以上几点，我以毛主席的名义起誓，绝对真诚，我真的知道
错了，你要是实在不信，你可以拿刀把我的心挖出来，看看
是不是鲜红鲜红的。我对天发誓我的心只为你跳动。

基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚。同时为
了表示我爱你尊重你理解你的决心，以后一定按照“老婆永
远是对的，就算老婆错了我也要说对”这句话为基本路线的
政策方针。因此，我保证以后做到如下几条：

1.每晚必须要洗脸洗头洗澡刷牙，否则就去睡沙发；不能穿
在外面的衣服上床，回到家必须换家里穿的衣服。

2.您说什么都是对的，老婆肯定是为我好的，即使我生气也
要在心里先想想您这么做都因为爱我。

3.您说好的东西我绝不说不好，您说坏的东西我就赶紧说不
好，坚决不跟老婆对着干，如果我真的觉得不好，也应该用
很委婉的语气与态度来表达我的想法。

4.让自己做到真正的体谅你，而不是表面的语言关心，要用
更有意义的行为体谅老婆。

5.爱是行动，不是只靠嘴巴来说的，我要用行动诠释我的爱
的方式。

6.坚决不说不相信老婆这类的话，其实我明明很相信您的。

7.听老婆的话，爱老婆，疼老婆。因为您说过，老婆是用来
爱的，老婆是用来疼的。听老婆话的人才有出息，您说有出
息，那我肯定那么做。

最后我要特别地说声：谢谢你老婆，谢谢你在我生命中的每
一天，谢谢你给了我今生今世也无法忘记的快乐时光，平凡
得不能再平凡的我，能够在如此复杂动荡的社会遇到您，我



真得很幸运。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

向老婆道歉的检讨书篇五

亲爱的老婆：

您好！

我要在这里认错，我做了很多事情，都是让你不满意的，本
来这个假期应该陪着你，好好的和你一起看剧，但是我却自
己玩起了游戏。而且很多事情还需要你叫，我都没有主动的
去做事情，而一些事情我还没有做好，我也是让你生气了，
我要检讨。

这个假期是比较长的，本来我是要陪着你，好好的照顾好你
的，但是我却只顾着自己，没有太多的考虑到你，你也是生
气了，而且我还做了那么多的事情，都没有做好，本来我应
该是听你的话，可是我却自己做了主张，而今想起来，的确
是我的不好，以前其实也是说过，很多事情都是要听你的，
但是可能相处的时间比较长了，我也是放松了对自己的一个
要求，不能再这样下去了，老婆，这次犯了一个大错，我知
道你特别的生气，我也是要好好的去反省，去思考。

而今我也是要向你保证，以后绝对不能再犯这种错误了，必
须要自己去好好的听你的话，很多事情，其实你的决定都是
对的，只有我自己真的来把你的决定去听从了，其实就不会



犯错，而且老婆大人一直以来也是没有犯过错，很多事情也
是考虑的特别的细心，我也是要好好的来跟你学习的，总之
很多的方面，我是都没有做好，我也是知道这次的错误不应
该，但是既然犯了我也是要改正，并且老婆，真的你不要再
生气了，我以后一定不会再犯了的，说这么多，其实也是希
望老婆放心。

我知道在假期里要好好的陪你，虽然我的确不是太喜欢看剧，
但是其实也是可以看的，并不是说我不能看，而且也是我陪
着老婆，老婆看剧看开心了才是更加重要的，我其实玩游戏
不玩也不会损失什么，而且以后我也是要在游戏上面少花一
些时间，浪费了这些事情是不应该的，如果有那么多的`一个
时间来玩游戏，我好好的陪着你更好一些，老婆，我的错误
希望您原谅，而且真的不要再生气了，生气也是会损害你的
身体健康的，为了您的健康，真的不能再生气了，而且我犯
了错，要怎么惩罚我，我都是会接受的，只要您不生气了，
我做什么都是愿意的。

这次犯错也一定会是我最后一次了，我一定谨记老婆的一个
教导，不再去犯错了，听老婆的话语，跟着老婆的脚步去做
事情，再也不惹老婆您生气了。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


