
大大班教师心得体会 语文教师个人培训
心得感悟(优秀9篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

大大班教师心得体会篇一

学校为了帮助我们青年教师提高教学水平，搭建了“青年教
师拜师”这个平台。在培训中学校针对青年教师在教学中普
遍存在的问题和困惑，给每位青年教师指定了一名指导老师，
我有幸拜张放老师为师，经过听课、上课、反思总结等一系
列的安排，对于我们这些在教育教学成长道路上摸索前进的
年轻人，这个平台，如同指路的明灯，给我们指明了成长的
前进方向。这也让我对五中这个大集体有了一个新的印象，
因为这让我觉得五中是一个积极向上的集体，它立志于让每
一名教师变得优秀，只有教师优秀，尽职尽责，才是对学生
的负责。作为一名青年教师，在这样的集体中，不提高自己，
那就注定被落下，所以，我对自己有如下的要求：

一、向指导教师学习，尽快提高自己的业务水平

对于青年教师，我们应该清醒地认识到：指导老师不仅仅是
自己的同事，同时还是自己在教学路上的引路人。要虚心向
老教师学习，并且还要在日常工作中多观察，张放老师教学
经验丰富，积累深厚，经常能够在很多很有难度的问题上给
我解答，并且善于把握学生的思想动向。通过与他们进行教
学交流以及听他们的课，我不仅学到了有效的教学方法，也
积累了宝贵的教学经验。并且张放老师对于新课改，新型课
做的非常好，善于调动学生的兴趣，将本来枯燥无味的数学



课变得生动有趣。这非常值得我学习。

二、研究教学方法，提高教学质量，多讲公开课，让师傅多
指正。

作为一名青年教师，我首先做到详细备课。俗话说，要想给
人一碗水，需要先有一桶水。同样的道理，要想讲好两节课，
需要先花数倍于两节课的时间去备课。我体会到，在上一节
课之前要先了解学生的知识水平和相应的知识结构，作到针
对性的教学。在上课时不能全部都是重点，细细道来，而是
应该点面结合，突出重点，精讲精练。但是作为新教师，本
身仍然缺乏经验，所以在工作中总会有很多不足，那么就要
做到让自己的课对所有人公开，让经验丰富的老师多多指导，
这样才能快速成长。

三、增进与其他青年教师的相互交流，虚心向他人学习。

在年龄相仿的青年教师队伍中，也有很多非常出色的教学能
手，他们在教学方面也有自己的一套方法和特色。经常与自
己周围的同事以及外校的其他老师交流，吸取他们成功的经
验，交流教学心得。这样不仅可以迅速弥补自己教学中的不
足，还可以互相探讨经验，增强信心。青年教师之间的互相
交流还可以使互相之间获取最新的信息，丰富自己的教学手
段和方法，在教学中达到事半功倍的效果。

四、每十天做一套高考题。

作为一名新教师，最大的缺点就是经验少，在讲课时，不会
抓住重点，原因就是不知道高考都考哪些内容，所以要提高
这方面内容就必须做高考题，要想成为一名教育家型的教师，
必须具备专业知识素养。

五、努力提高自身的科研水平。



作为一名青年教师，要养成爱读书的好习惯，提高自身的素
养，作为一名教师，不仅仅要具备精深的专业知识素养，更
应该具备道德素养，让自己各个方面都提升，才能为学生树
立一个好榜样，学生是向师性，教师对学生有示范性。对于
一点一滴，学生都可能从教师身上学习。

大大班教师心得体会篇二

国培的帷幕渐渐落下，但是我的心中却依旧带着震撼。在这
次的国培过后，我的脑海中出现了各种可能。作为一名老师，
我真的很惭愧。尽管过去想过很多的可能，但是在经过了不
断的学习，不断的严格要求自己后，再来到正式的岗位上时，
自己已经变得死板。

回忆自己过去的教学，不仅死板，且非常的顽固，不愿意踏
出规范一步。尽管这样教学很稳定，但是注定多数的学生无
法达到最好的状态，这与我们老师的想法是绝对不符合的。
在接受了推荐，我来到了这场教师国培。尽管现在自己还没
能完全笑话吸收这次国培的内容，但是心中却多了很多的想
法!我希望自己能记住这样的感觉，在之后的教学中提升自己。
我的国培心得体会如下：

一、学习心得

在国培课上，我们参观了专家们的优秀教学课，在我观察后，
发现每位专家其实都各有特点，每个人都有自己擅长的教学
手段，但是大体却又相同。而且做为语文课，他们都有一个
共同的特点，那就是非常的有趣!他们用不同的方式引出课文，
分析课文中的小故事，将本身单调的课程发展出了不少
的“枝叶”。顺着这些“枝干”，我们这些“学生”们又能
发展出自己的想象。

这次的国培体验，给我最大的感觉就是震撼，自己过去实在
是太过死板，只想着能完成自己的教学，让同学们学好知识。



却犯下了一个十分严重的错误!我作为一名小学的语文老师，
却没有将同学们的兴趣放在第一位!这不仅大大的拉后了我们
的教学速度，更可能让同学们对语文的学习失去兴趣，这是
非常得不偿失的做法。

但是“老师”的课不同，他们的核心都是带出学生的兴趣，
甚至是激发学生主动去学习，去解读课文。这和我的做法有
着本质上的区别，值得我好好的反思。

二、讨论上的.心得

在国培中，我们有不少的讨论阶段。经过几次的适应，我也
认识了周围的老师们，并和他们积极的讨论在教学中的问题。

通过讨论，我见到了徐许多自己都没有思考到的见解，大家
都有自己的想法和收获，但是我们通过互相的交流，进一步
提高了我们的进步。这实在是非常的让人兴奋。

三、总结

通过我们的努力，我在这次的国培中受益匪浅。现在，我的
心中也有了不少的好主意，有了不少的新想法。在今后的学
习过程中，我要重新对自己的教案好好的编排，让学生们重
新对语文感兴趣!


