
2023年对爸爸妈妈感恩的话 感恩爸爸妈
妈演讲稿(精选8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

对爸爸妈妈感恩的话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是我的爸爸妈妈。我爱我的爸爸
妈妈，我想在坐的每一位同学都是一样的。

都说女儿长的像爸爸，大家看看我就可以猜到我爸爸的大概
轮廓了。还记得，上幼儿园的时候，家里的黑白电视机需要
手动调台。不管我怎么转都不能调到我要的台，但我的爸爸
就可以。很多小孩小时候都很崇拜爸爸，爸爸无所不能咯。
我的妈妈，典型的家庭主妇，照顾我和爸爸，把家里打理的
井井有条，妈妈炒的菜永远是最难忘的。

当我还是一个受精卵的时候，爸爸妈妈就开始担心，宝宝营
养够吗，长的健康吗？看到白白胖胖的我出生，另一个担心
又开始了，孩子可千万别冻着饿着了。等到我上了幼儿园，
孩子今天在学校有没有被欺负呀。在长大一点，孩子的学习
有没有跟上进度，需不需要请家教。父母的担心总是萦绕在
我的生活中。

再后来，完全有了自理能力。但每次灌热水袋时，爸爸总是
放下碗筷，帮我灌好，即使我说我可以。原来他是怕我被烫
着了。冬天洗衣服，妈妈总会在第一时间揽过去洗，原来她



是怕我手被冻着了。每逢双休日回家，家里总会有我爱吃的。

渐渐地我上了大学，每次打电话回家，他们都会问：在学校
有没有不开心的，钱够用吗？饭一定要吃好……心里总会荡
起涟漪。天下的父母都希望自己的孩子能过的好。

是的，他们无私的爱，我正在挥霍着。或许是碍于这个尴尬
的年龄段的关系，对自己的男女朋友表白往往比对自己的父
母表白来的更容易些。在坐的同学应该很少有和爸爸妈妈表
白过的吧。一句“我爱你”虽然不足以回报父母的含心茹苦，
但会让他们觉得自己的孩子懂事了，感到欣慰。不要认为父
母对我们的付出是理所应当的（正因为太多了，所以有些人
选择忽视，认为理所当然）。

打个电话回家，向父母撒撒娇，大声的，真心的说：我爱你
们，爸爸妈妈。当然现在对爸爸妈妈最好的回报就是把书读
好。

我的演讲完了，谢谢大家。

对爸爸妈妈感恩的话篇二

亲爱的爸爸妈妈：

你们好!

我从来没在感恩节写过信，没在感恩节对你们说过一句谢谢!
今天，在这感恩的'节日里，我要对你们说一句“爸爸妈妈，
我爱您们，谢谢您们十三年来对我的养育之恩!”

多少年来，你们在无时无刻地关爱着我，在我伤心时，你们
细心地为我开导，让我露出豁然开朗的笑容，在我生病时，
你们无微不至地照顾我，让我以最快的速度恢复健康，在我
成绩不好的时候，你们总是耐心地分析我的错误原因，使我



对下一单元一定会考好增添了信心。。。

来，在你们充满关爱的呵护下，我由一个不懂事又害羞的小
女孩逐渐成长为一个懂事又大方的大姑娘了，在这13年里，
你们不但是我的父母，还是我最好的朋友，那天老师问我们
这群青春期的孩子和爸妈有没有代沟，我很开心地说没有，
因为爸妈总是很奈心地听我讲学校里的生活，妈妈您总说我
回家像只喳喳叫不停的小喜鹊。谢谢爸爸妈妈朋友式的倾听。

爸爸妈妈，你们总是对我说要懂的珍惜友情，让我很开心得
是小伙伴或同学来家里时，你们从不摆着大人的样子总是很
热情的对待我的同学们，还和我们开玩笑，记的小学六年中，
同学们最爱来咱家了，你们还说现在的孩子都是独生女，家
家都住单元楼，太没有玩伴了，说我们现在的孩子太少和别
人沟通了。记得放假时，你们总会带上我们几个同龄的伙伴、
小学同学去河边烧烤，和我们一起做游戏，象个孩子王，别
提我们有多开心了，在玩耍中我们相互交流学校、班级里的
趣事和学习情况，也让我们这群孩子收获了珍贵的友谊。

虽然我没像许多孩子一样从小练钢琴、学舞蹈、但是我却学
会了很多生活的技能，学会了独立。你们工作都很忙，也常
出差，记得小时候妈妈要出差时我总是哭得全小区的人都可
以听到，还追得老远抱着妈妈的腿不让她走，后来妈妈总是
告诉我说，我是学生，任务就是学习，爸妈是成年人了，是
单位的员工，任务就是要干好工作，而且爸妈也要有自己的
工作目标、自己的时间、不能为了我就啥都放弃了，让我要
懂得独立。现在我可以在你们都出差时自己一个人在家。让
我很自豪的是，我会做好多好吃的，象我拿手的青红土豆、
黄瓜豆腐、炒肉丝、煎面饼……记得你们每一次吃我做的饭
菜夸奖我时，我真的好开心啊，谢谢爸爸妈妈让我懂得了劳
动的乐趣!

父母的爱是世界上最伟大的爱。爸爸妈妈，我爱你们，我会
在爱中成长，在爱中更加努力学习，将来定会让你们过上幸



福的生活，我不会辜负你们的期望的，因为我爱你们!

祝

全家幸福快乐每一天!

爱你们的女儿：一凡

对爸爸妈妈感恩的话篇三

不知道为什么，原本十月、十一月份应有的凉意仍不见踪影，
而是像七月、八月炙热的天气。妈妈和我在人群中穿梭着，
街道上到处是人挤人，真希望冬天快来，好解大家的暑热。
今天我们家族要一起出去用餐，大家各自来到约定的地点会
合。

我和妈妈一走上阶梯，哇!发现排满了人潮，楼上也是!因为
阿姨们早已定好位子，所以我们不至于要排队等上半个小时。
馆内都是用餐人潮，而墙上则种满各式各样的小鹏栽，营造
出优雅、舒适的用餐环境，在这里用餐别有另番风味。这家
餐厅是西式餐点，每一个人都点了自己喜欢吃的餐点，等上
菜后再各自和大家分享、彼此享受这种分享的乐趣，大家都
能吃到各种不同的美味餐点。

大家都吃到肚子已经在抗议，已装不下了，外公外婆和阿姨
们及我们这群表姐妹大家一起走路回家，外公拿出他的宝
贝“泡茶组”、施展他的拿手绝活，泡茶给大家喝好去除口
中的油腻感，这时满室茶叶的清香。我啜饮了一口，红茶浓
郁的茶香在我口中散开来，我感觉到一股暖流注入我体内，
很温暖。

顿时，我感受到：“有家人陪伴真好!”



对爸爸妈妈感恩的话篇四

在世上有一种爱是忘我的，从嗷嗷待哺到踉跄学步，从游玩
学习到待人接物，咱们健康成长的每一步都凝聚着他们无穷
无尽的爱。没错，那就是父爱、母爱，咱们应该学会“感恩
爸爸妈妈”。

十多年前的某一天，爸爸妈妈用欢喜的笑脸迎接了我的到来。
从此，爸爸妈妈的肩上就又增添了一项新的职责——将我哺
育成人。为了给我一个舒适的日子环境，他们总是那么辛苦，
那么尽力。从此以后，我成了家的轴心，爸爸妈妈既要忙着
作业，又要分神照料我，那份职责该有多重，我现在难以了
解。小时分，我总把这当作不移至理，由于我不了解，也不
知道爸爸妈妈的辛苦。

现在想起来，爸爸妈妈怎么会不辛苦呢？从我一来到这个国
际起，大病小灾便随之而来。在我患病时，爸爸妈妈的脸上
总是流露出忧伤的神态，放下手中的工作，当即送我去医院。
病好后，对我嘘寒问暖，能够感觉到，爸爸妈妈那悬着的心
放下了。

这个暑假，我使用空闲时刻在家中协助爸爸妈妈做家务。一
来减轻爸爸妈妈的担负，领会爸爸妈妈的辛苦；二来学习一
些根本的日子身手，训练自理能力。血浓于水啊！关于爸爸
妈妈，咱们永久有道不完的谢。当咱们第一次喊爸爸妈妈的
时分，第一次独立迈开一步的时分，第一次歪歪扭扭地写出
一个字的时分——是爸爸妈妈在身边耐性肠教训咱们。爸爸
妈妈，是上苍赐予咱们不需要任何润饰的心灵的寄予。当咱
们遇到困难，能倾泻全部来协助咱们的人，是爸爸妈妈；当
咱们遭到冤枉，能耐性听咱们泣诉的人，是爸爸妈妈；当咱
们犯错误时，能毫不犹豫地宽恕咱们的人，是爸爸妈妈；当
咱们取得成功，会诚心为咱们庆祝，与咱们共享高兴的，仍
是爸爸妈妈。



由此看来，咱们还有什么理由不从现在起，学会感恩爸爸妈
妈呢？学会感恩，是爸爸妈妈为咱们创建了现在的幸福日子。
请记住，感恩爸爸妈妈是咱们为人儿女义无反顾的职责！

对爸爸妈妈感恩的话篇五

妈妈我很爱你，但是我可不可以建议你，要不要再温柔一点
呢?尤其是你跟爸爸很容易就吵架，一吵就互相不理对方，我
看了很担忧，也很害怕。

你跟爸爸比凶吗?因为你比爸爸温柔，所以是爸爸声音比你更
大，我更同情你了。

我希望爸爸和妈妈感情好，也欣赏妈妈会温柔，会让爸爸，
你们要好好的过日子，记得吵架要和好，我就会很幸福哦!

对爸爸妈妈感恩的话篇六

亲爱的爸爸妈妈：

您们好！

我已经是一名一年级小学生了，在学校老师教会了我“感
恩”这个词，今天我要给你们写一封感谢信。

我很小的时候，你们花了很多时间教我用勺子和筷子吃东西，
教我穿衣服、绑鞋带、扣扣子，教我洗脸、教我做人的道理，
每天你们下班回来还要辅导我学习……你们将我捧在手心，
含在嘴里,因为我是你们手心里的宝贝。

我记着，一天早晨，妈妈骑自行车送我上学，路上把我的脚
搅伤了，鲜血往下流，疼的我只喊妈妈。妈妈很伤心，抱着
我着急地找医生，我能感觉到你的手和腿都在发抖，满脸的
担心。包扎好伤口后你对我说：“我能替你受伤多好！”我



为了不让你太担心，我对你说：“妈没事，我不疼。”我幼
小的心灵中感觉到妈妈对我的爱。我不知道什么叫大恩大德，
只知道对妈妈心存感激。

生活中，我讨厌你们的唠叨，但是我记着妈妈经常说的一句话
“小树要经常修剪，不吞坎就长不成苍天大树”。我知道你
们讲的都是对我好。你们做的每一件小事我都记着。

我想对您们说：感谢您们风雨之中为我遮挡；感谢您们冰天
雪地之时给予我的温暖；感谢您们对我的养育之恩。

祝您们

身体健康！

万事如意！

您们的儿子：xxx

20xx年x月x日

对爸爸妈妈感恩的话篇七

感恩爸爸妈妈，总以为是一个容易的事，但做起来只有一个
字，难。但是，大家得对爸爸妈妈只有两个字，感恩。

大家一直说长大后报答爸爸妈妈，爸爸妈妈等这一天可是等
得太久太久了，大家应该要从小事做起，做每个细则都让爸
爸妈妈感动，长大后，爸爸妈妈等这一天也是快乐的，感动
的。

大家应该报答爸爸妈妈，假如爸爸妈妈打你也是由于你调皮，
不少爸爸妈妈都抱有望子成龙，望女成凤的期望，长大后，
别辜负了爸爸妈妈对你的期望。



对爸爸妈妈感恩的话篇八

尊敬的各位领导，我亲爱同学们：

大家好！

非常高兴能为大家进行一次演讲！

今天，演讲的题目是《感恩父母》，所谓珍爱，就是珍惜，
爱护。爱护我们的父母。

好，首先呢，先和大家分享这样一件真实的事情。

半年前的一天，我去一家商店买东西，在结账的时候，商店
老板向一位顾客友好地问道：听说你母亲病了，这几天你请
假回家了，怎么样，现在好点了吧。（停顿一下），我母亲，
她（停顿）已经不在了。听见这句话，原本低着头掏钱准备
付账的我，猛地抬起了头，望向那个顾客：30岁左右的样子，
脸上没有血色，麻木的面容上见不到一丝生气，晶莹的泪水
充满了那副无神的双眼，又看了一下老板，很吃惊的样子。
这幅场景持续了很长时间。等老板反应过来，缓慢地找给客
人零钱，男子无力地接过，低着头走了出去。之后，我从老
板那里了解到：他是独生子，今年29岁，在附近的一家化工
厂上班，去年才结的婚。听说前不久刚被提为操作班长，挺
有责任心的，很有能力的一个小伙子，离家较远，双亲在农
村，50岁出头，母亲患有心脏病，没想到这么突然就去世了。

了解到这样的信息，我的心不觉一颤，一句古词在脑中回荡：
树欲静而风不止，子欲养而亲不待。是啊，才30岁不到，刚
刚在事业上取得了点成就，刚刚组建了小家庭，还没有来得
及孝顺为自己操劳了一生的父母，母亲就这样匆匆地离去了，
这让哪一个做儿女的不放声大哭，指着苍天大呼：老天爷你
竟如此不公，还我母亲！这时，突然想到：我的父母也已将
近半百，身体一直不是很好，而老妈也有心脏病，我已经有



一段时间没有和父母联系了，不禁给家里打了个电话，得知
家里无事，心情才稍稍平静了一些。

大家平时没事的时候也去上上网，聊聊天吧。（呵呵）前些
天，我在网上和一些年龄上稍长于己的网友们聊天的时候，
聊到了一篇盛传的帖子，名为《我们还能和父母见上多少面，
还能和父母在一起多少天》。想必大家也都听说过。当然，
我们知道，网上有很多所谓的晒客，他们喜欢晒工资，晒隐
私，晒家庭等等。

晒工资，工资总也不涨。晒隐私呢，隐私也没有明星多，晒
家庭呢，家庭也是那么的普通。对一切都显得无所谓，说出
话来很酷。

可是当我们遇到这个尖锐的问题时，几乎所有的网友们都平
静了下来，对这个问题不再抱无所谓的态度，它深深地刺痛
了我们的神经。对的，父母辛辛苦苦地把我们养育成人，为
我们操劳了一生，我们眼睁睁地看着他们逐渐老去，却无法
回报养育之恩，怎么能不心存愧疚呢。古人云：父母在，不
远游。可是在当今社会，由于种种原因，我们不得不远离父
母，必须要开拓一片新天地，我们也非常无奈。

有的网友说，总感觉孝顺父母的时间还很多但仔细想一想呢？
不是这样的，许多网友进行了客观的计算。我们长期工作在
外，一年之中只有在过年，十一放长假的时候才回家一两次，
父母都已经年过半百，咱国人的平均寿命目前是73岁，这样
算来，也就三十来次，就算一次能和父母呆上5天，那么也
就150天左右。不知道大家有什么感想，给我的感觉是时间太
少了，次数太少了。多少，多少，不是多，而是很少。

有的朋友就会问了，那么假如我们和父母生活在一个城市呢，
许多30岁左右的网友是这样表示的：面对父母的'唠叨，让我
们在放假休息时多陪陪他们，我们总是有借口，妈，我得加
班，忙呢。爸，公司有事，忙，先走了。即使真的不上班，



在家无事，也不愿回父母家，陪陪父母，宁愿在家里上网，
和朋友出去喝酒。现在很多年轻人都忘了父母的生日，想不
起上次回家是在什么时候，甚至于对父母的容貌都模糊了。
而我们的父母并没有严厉地责备我们，他们依然对我们很宽
容，忙吧，忙吧，有事忙是好事。嘴上念叨着，可是心里的
那份孤独、寂寞却久久不能褪去。朋友们不要以为这样的事
情离我们很遥远，再过5—xx年，我们中的大多数，都不得不
面对这样的事情。

在座的各位同事们，我们大多数都是出生在80年代末，90年
代初，许多都是独生子、独生女，父母把全部的爱都给了我
们。希望我们能够生活得快乐，希望我们成绩好，上一个好
大学，毕业之后能找到一份好工作，找到心仪的对象，组建
一个美好的家庭，看到我们幸福，他们也就满足了。

今年过年回家的时候，不经意间，又翻开了那份发黄的老相
册，看着那对年轻的夫妻，和那个浓眉大眼的娃娃。又抬头
看着这对老夫老妻，头发花白，满脸的皱纹，对着镜子凝视
着自己，不禁又是一阵阵的酸楚，无数感人的画面在脑海中
浮现，久久不能平静。


