
最新防溺水安全教育学习心得 防溺水安
全教育学习心得体会(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

防溺水安全教育学习心得篇一

目标：

1、懂得溺水相关知识，感悟生命的可贵。

2、培养学生养成遵守防溺水安全的习惯，掌握溺水救护方法。

教学重点：溺水安全自救与预防措施。

教学难点：溺水安全自救方法指导。

教学准备：收集溺水的文字、图片资料，并制作多媒体课件、
视频。

教学形式：多媒体教学

教学过程：

一、激情引入

1、多媒体出示学生溺水死亡的照片。

2、播放学生溺水死亡的案例。(视频)

6月22日云南省个旧市红旗小学5名上学的学生(均系男生)



于22日分别于早上和中午外出玩耍未归家，家人找寻至晚上，
在杨家田水库分别找到3名学生的衣服裤子和2名学生骑行的
电动车，结果5名不慎溺水死亡。

师：同学们看了图片和新闻报道之后，你有什么感受呢?请同
学谈谈自己的想法。

小结：生命安全高于一切，父母给“我们”的生命只有一次，
因此每个人都要珍惜自己的生命，时刻注意安全。

今天这节课我们来学习《珍爱生命，预防溺水》。

二、新课教学

(一)溺水原因

1、小组讨论溺水事件发生的原因，指名交流。

【多媒体】图片展示近六年全国0——14周岁儿童溺水死因构
成图，(让学生明白)溺水在所有意外伤害死因中的比例在半
数以上。图片展示206月22日云南省个旧市红旗小学5名上学
的学生(均系男生)于22日分别于早上和中午外出玩耍未归家，
家人找寻至晚上，在杨家田水库分别找到3名学生的衣服裤子
和2名学生骑行的电动车，结果5名不慎溺水死亡。

每年暑假，医院急诊科都会遇到大量因遭遇溺水意外事故求
救的病例，而其中有相当一部分就因现场急救措施不得力而
错失抢救时机，令人痛心。

2、根据学生交流，老师小结，得出溺水原因。【出示多媒体】

(1)可能是在河道、水渠、池塘、水井、水池、水库中嬉水落
水引起的`;

(2)意外掉入水中，开放性水域无明显警告标志和隔离栏;



(3)不会游泳，游泳时间过长，疲劳过度，在水中突发病尤其
是心脏病，盲目游入深水漩涡。

(4)在水中突感到胸闷、手脚抽筋等。

师：因此多学一些自救与互救的知识和技能，可以给自己与
他人的生命多一份保障。下面我们就来学习有关专家对溺水
救助的指导。

(二)致死原因

【出示多媒体】据医学专家解释，溺水致死原因是气管内吸
入大量水分阻碍呼吸，或因喉头强烈痉挛，引起呼吸道关闭、
窒息死亡。

(三)如何自救

学生讨论并交流思考后回答：

(2)发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，或
让大人来营救，同时拨打110。未成年人保护法规定：未成年
人不能参加抢险营救等危险性活动。

(3)若是溺水者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，要进行人工呼
吸。每分钟约做14—20次，开始时可稍慢，以后可适当加快。
[模拟现场就护示意照片]学生演示救护方法。

三、

1、同学们生命只有一次，幸福快乐每一天。希望这堂防溺水
安全教育课，同学们珍爱生命，感受生命价值，养成自觉遵
守防溺水安全原则及其他安全防范原则，祝大家天天安全。

2、最后，送给同学们一首安全儿歌：



小朋友，要牢记，安全课，为己好;

听爸妈，听老师，不随意，不疏忽;

讲安全，守规则，危险处，不要去;

防事故，除隐患，讲和谐，保平安;

懂礼貌，爱学习，幸福家，你我他;

校园树，安全花，结硕果，献大家。

防溺水安全教育学习心得篇二

游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着危险。要保证安
全，应该做到:

1、游泳需要经过体格检查。患有心脏病、高血压、肺结核、
中耳炎、皮肤病、严重沙眼等以及各种传染病的人不宜游泳。

2、是慎重选择游泳场所。到江河湖海去游泳必须先了解水情，
水中有暗流、漩涡、淤泥、乱石和水草较多的水域不宜作为
游泳场所。来往船只较多，、受到污染和血吸虫等病流行地
区的.水域也不宜游泳。

3、下水前要做准备运动。可以跑跑步、做做操，活动开身体，
还应用少量冷水冲洗一下躯干和四肢，这样可以使身体尽快
适应水温，避免出现头晕、心慌、抽筋现象。

4、饱食或者饥饿时，剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。

5、水下情况不明时，不要跳水。

6、发现有人溺水，不要贸然下水营救，应大声呼唤成年人来



相助。

游泳时遇到意外,必须知道:

1、遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼唤他人相助，
一面设法自救。

2、游泳发生抽生抽盘时，如果离岸很近，应立即出水，到岸
上进行按摩;如果离岸较远，可以采取仰游姿势，仰浮在水面
上尽量对抽盘的肢体进行牵引、按摩、以求缓解;如果自行救
治不见效，就应尽量利用未抽盘的肢体划水靠岸。

3、游泳遇到水草，应以仰游的姿势从原路游回，万一被水草
缠住，不要乱蹦乱跳，应仰浮在水面上，一手划水，一手解
开水草，然后仰游从原路游回。

4、游泳时陷入漩涡，可以吸气后潜入水下，并用力向外游，
等游出漩中心再浮出水面。

5、游泳时如果出现体力不支、过度疲劳的情况，应停止游动，
仰游在水面上，恢复体力，待体力恢复后及时返回岸上。

防溺水安全教育学习心得篇三

我们首先观看关于溺水的片段，让我们受益匪浅。同时也明
白了远离水库小溪，一生辛福平安。是说有两个小女孩，她
们在湖边看到了有一个小男孩溺水了，她们正确地救了小男
孩。看到这里我想：“溺水现象大多数都是因为青少年不知
水的深浅，直接跑去水库或湖边游泳才造成的，所以千万不
能去这种地方游泳。”这样是非常危险的.。

我还看到一个镜头就是一个男人说：“我准备好了。”朋友
奉劝他别下去游泳，可他就是不听，还自信满满地说自己会
游泳。于是就下去了，一开始还游得挺成功的，可到后来，



他到湖中心游泳，没想到河中心水很深，他快沉入水中，他
在水中拼命挣扎着，那一刻，令人心惊胆寒!他真是拿生命开
玩笑!

我看到那一刻，好可怕!幸好他的朋友救了他，要不然他就会
淹死。“珍爱生命，谨防溺水。”这句话随处可见，可又有
哪个人把这句话牢牢记在心中。生命只有一次，虽然它是珍
贵的，单也是脆弱的。如果我们不好好爱惜生命，那就是在
浪费生命。世界上有很多人因为游泳溺水，他们在要游泳的
时候怎么不想一想，自己玩的游戏安全吗?不要只顾着一时的
痛快而忘乎所有，在炎热的夏天，哪怕一分钟一秒，都要提
高紧惕。

同学们，真爱生命吧!他只有一次，不要在危险的地方游泳，
随时你都可能失去生命，安全小常识一定要牢记，这样，我
们每天才会过着安全、幸福、安康的生活!

防溺水安全教育学习心得篇四

今天傍晚，我在湖南卫视观看了一档对中小学生十分有益的
节目——《新闻大求真》。

宣传片从六个方面展开教育，比如：教我们怎样游泳?游泳的
时候被水草缠住了脚怎么办?同伴溺水怎么办?……简洁的语
言配上生动的'场景，让我深刻的感受到我们在游泳时一定要
有家长看护，不会游泳最好不要下水，特别不能到水深的地
方，比方鱼塘，水库，江河，工业排污水不能游泳;即使出去
游泳，也要结伴而行，这样互相也好有个照应。一定要记住
血的教训，珍爱生命，防止溺水。

当我们结伴在游泳时，看到同伴溺水了怎么办?这时屏幕上教
我们大家千万不要慌张，要在第一时间报警求助，借物救人，
下水救人，但是一定要记住救人时千万要看清楚溺水的位置，
从后面接近反蛙游泳将对方拖至岸上，然后争分夺秒进行抢



救。我们小孩子遇到溺水事件总是惊慌失措，而且不敢跟大
人谈，往往就这样错失了救人的最好时机。

安全教育很重要，所以我呼吁大家把安全放在心中，吸取教
训，用我们每个人的认真、严谨来撑起一片安全的天空。

防溺水安全教育学习心得篇五

炎热的夏日，面对着火热的烈日，到河边、池塘里痛快
地“闹”一场不免是一件令人畅快的事。但是不止会发生一
些令人痛伤的事件。

“小学生不得独自或与同学结伴去欧江或池溪里游泳”。这
句话在学习时段，可能会产生一点儿作用，但是在节假日里，
谁有能止得住呢?烈日无情地炙烤着大地，大地万物都似乎被
烤焦了，这种日子，在我身边就发生了一场溺事件：

那年暑假，一对母子到我们泗洲来，应该是来探香的吧。母
亲显上去好是哀老，一丝丝皱纹，黑斑已经爬上了她俏翠的
面孔;儿子是一个七八岁的青春少年，听说学习是个顶尖儿，
可棒拉!也听说那个小伙子从来没有去外面游过泳，也不是玩
太多的游戏，纯属是一个书迷。他们来的'第二天傍晚，突然
一个恶耗传来：“那个小伙子溺水死亡。”母亲差点晕去，
急匆匆地跟到了案发现场。

我们看到那个小伙子全身赤露，躺在岸边。过了一会，医务
人员和民警也陆续赶到现场，医务人员给他做了最后的急救
希望，当医生双手按着他的胸中间，一按一按地拯救时，那
个可怜的母一股颈儿扑到了他的身上，还不断地抱怨老天，
说自己的儿子一些往事，在抱怨中我了解到他刚刚靠上大学，
喜事还没过，丧事就已到临头，让人也不禁为他感到悲哀。

同学们，人的生命只有一次，请珍惜自己的生命，把人生的
每一分做到尽责，不要音问一时过错而白白送了一天五色的



生存机会。

做好安全防护，防溺，其实很简单吧!


