
海伦凯勒的假如给我三天光明的读后
感(优秀5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编为大家
带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

海伦凯勒的假如给我三天光明的读后感篇一

我怀着崇敬的心情读完了《假如给我三天光明》这本书。海
伦.凯勒那敢于与病魔斗争的伟大精神谱写了我脑海中光辉的
一页，给我留下了深刻的印象。

美国著名女作家海伦.凯勒在19个月大的时候，一场突如其来
的疾病夺去了她的视力和听力，不久后她又丧失了说话能力。
就是这样一位残疾姑娘，却以惊人的毅力学会了读书、写字
和说话，并完成了在哈佛大学四年的学业。《假如给我三天
光明》向我们阐述了海伦伟大的一生。

美国著名作家马克.吐温曾经说过：“19世纪出了两个杰出人
物，一个是拿破仑，另一个是海伦.凯勒。拿破仑是战场上的
胜利者，海伦.凯勒则是生活中的勇士，是拒向命运低头、立
志驱除人生黑暗的光明使者。”

有一次，海伦.凯勒的朋友建议她把精力用在与她有着相同遭
遇的儿童身上，不必勉强上大学。可海伦不愿向命运屈服，
她相信自己能像常人一样上大学。她付出了比常人多几倍甚
至几十倍的努力，克服了巨大的困难以优异的成绩完成学业。

海伦.凯勒刚学会用嘴说话的时候，就外出演讲。尽管她是通
过安妮.莎莉文老师嘴唇的动作来回答观众提出的问题，尽管
她不能发出清脆悦耳的声音，但是她从不放弃。观众总是耐



心地听她说完，并报以热烈的掌声。

海伦.凯勒从来没有停下来，她用生命的全部力量处处奔走，
建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，救助伤残儿童，保
护妇女权益和争取种族平等。在她的一生中，她完成了正常
人都无法完成的很多伟大的事业。

通过读这本书，从海伦.凯勒身上，我想到了我们自己。我们
这些身体健康的青少年，每天过着衣来伸手、饭来张口的日
子，却没有海伦.凯勒的精神和毅力。不管是生活中，还是学
习上，遇到一点点困难就退缩了。看看我们自己，再看看海
伦.凯勒，真是相差太远了。让我们抬起头来，像海伦一样，
做生活的强者吧！

海伦凯勒的假如给我三天光明的读后感篇二

这是海伦·凯勒的一本着作，一个生活在盲聋哑世界的人，
竟然以优异的成绩毕业于哈佛大学拉德克利夫女子学院。她
一生写了14部着作，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国
十大英雄偶像。时隔100多年，当我们穿过悠长的时光隧道，
回望凝望这位度过87年无光、无声的孤独岁月的“弱女子”，
我们不由惊叹：生命的奇迹空间是如何诞生的?请翻开她的自传
《假如给我三天光明》。

海伦·凯勒的《假如给我三天光明》仔细的写出了自己如果
靠某种奇迹恢复了三天光明，每天具体要干的事情。

第一天：要去看她的朋友，那些有生命和没有生命的人间万
物。

第二天：她要去对整个世界的历程作一瞥，去参观美国博物
馆，读美国历史。



第三天：她要在现实中度过，从日常生活中的人们中间度过。

读了海伦·凯勒的文章，我才真正体会到我们视力正常的人
是多么的幸福。

海伦·凯勒之所以能够对生命充满信心，是因为她坚信：只
要努力，就会有收获。她的代表作品《假如给我三天光明》
夺得世人的喜爱。

这样一个过着无声、无光日的她，竟然能够活下来。说明了：
她能坚定面对困难的坚强个性，和顽强不屈的精神，不值得
让我们学习吗?我们这些视力正常的人们做不到吗?我想这不
是做不到，人们没有一种坚定的信心和十足的信念。这其实
是一种懦弱的表现，是自己无能的最好体现。其实，这也是
一个引人深思的问题?为什么海伦·凯勒可以做到，而你不能。

所以同学们：

请记住一种精神

不屈不挠

战胜命运的精神

请记住海伦·凯勒

请记住一种品格

热爱生命

忘我付出的品格

请记住——海伦·凯勒。

海伦·凯勒乘载着世人美好的向往与追求，诉说一个“弱女



子”的传奇人生。读过之后，细细品味，人生短暂几十年，
有人欢喜、有人悲，在这苍茫的人世间，又有多少事能够称
心如意?所以，朋友珍爱自己的生命，认真过好每一天。

人生时有不如意，面对失意，难过时，请想想海伦·凯勒吧，
让我们充满自信的走向未来。

读了我被主人公海伦凯勒的精神所感动。她是美国着名的残
疾人社会活动家。她在阿拉巴州出生后的第二十个月，一场
疾病夺走了她的视力和听力，使她的一生处在黑暗与无声的
世界里。她凭着自己的毅力和坚强不屈的精神，终于战胜了
自我，走出了无声世界，用笔架起了与他人交流的桥梁。

我觉得海伦凯勒真是太了不起了，如果换了别人，也许会去
自杀，也许会依赖父母过一辈子，可她却不一样，一个人坚
强地走了下去，不但学会了五种语言，而且还成为了着名的
作家。她为什么能做到那样?答案就是坚强!

海伦凯勒的假如给我三天光明的读后感篇三

这几天，我读了一本名叫《假如给我三天光明》书。这是作
者海伦·凯勒的自传，令我深有感触。

书的主要类容是讲了海伦·凯勒，一个盲聋哑的残疾人坎坷
的一生。刚开始海伦用消极的思想去面对生活，脾气暴躁。
但后来，在父母的寻求下，帮海伦找到一个老师，名叫安
妮·莎莉文在各位老师的关爱下在父母的帮助下让海伦认识
了许多的字，学会阅读。

海伦渐渐长大了，在她的求学生涯中结交了许多朋友，但不
免会受到挫折，但她并没有放弃。正是海伦那种不屈不挠的
精神使她学说话，写作。后来，海伦的努力成就了梦想，她
进入了哈佛大学，最终以优异的成绩大学毕业。



掌握英、法、德、拉丁和希腊五种文字。她始终致力于残疾
人事业，为残疾人加油鼓劲。最终成为一名杰出的慈善家、
演讲家、教育家。海伦一直渴望得到三天光明，她想这样度
过这三天难忘的时光第一天，我要看人，他们的善良、温厚
与友谊使我的生活值得一过。

第二天，我要在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动人奇迹。
第三天，我要在现实世界里在从事日常生活的人们中间度过
平凡的.一天。

其实人体的缺陷并不重要，更重要的是要拥有一颗积极、乐
观、敢于创造奇迹的心！我们从今起一定抓紧每一分一秒，
不要让光阴虚度，不要等失去了才懂得珍惜，要像海伦·凯
得珍惜，要像海伦·凯勒那样，不埋怨、不放弃，好好珍惜
自己所拥有的，奋发学习，以微笑面对厄运，以顽强的毅力
克服困难，以杰出的成就显示生命的价值。

海伦凯勒的假如给我三天光明的读后感篇四

总是悄悄问自己“生命是什么?”

马克吐温曾经说过：“十九世纪有两个奇人，一个是拿破仑，
另一个是海伦凯勒。”的确，虽然海伦凯勒已经去世了，但
是她的精神却永远留在了人间。

海伦凯勒在出生19个月的时候，因为一场大病，丧失了视力
和听力，从此变成一个盲聋人。进入了一片听不见，看不见
的世界。她很丧气，很难过。后来，一位老师莎莉文老师来
到了她的.身边，用唇语和手语和她交流，慢慢地，在莎莉文
老师的帮助下，她逐渐学会了说话，学会了怎样与别人交流。
她立志一定要考上哈佛大学。在所有人的引导下，她更加努
力地学习，终于实现了自己的愿望，一步步走向人生之路。

轻轻合上这本书，我似乎觉悟了些什么。



一个盲聋人虽然身边有着很多的困难，但是总是能勇敢地面
对，获得巨大的成功。相反，我们呢，遇到一点点的难事，
就只会哀叹命运对自己的不公，根本就没有想过怎么去解决。
朋友们，你们可曾知道，世界上有多少残疾人，她们是怎么
生活的，她们的生活比我们更艰难，有时连吃饭睡觉都成了
难事。我们拥有一个健全身体，却永远看得比那些残疾人少。
不懂得珍惜身边的一切，不懂得生命的重要性。其实我们算
幸运的了，人生不可能一切都是顺利的，总是有一些磕磕绊
绊。重要的是我们是怎么看待。对待生活靠的是耐心，遇到
困难的时候，何不试着接受困难，乐观地去解决，这是一件
多么快乐的事情。不要轻言放弃，前面的路还长，你不会一
方风顺的，有的时候可以抱着一颗积极的心去面对生活，困
难的时候想想生活带给我们的快乐吧!

海伦凯勒的假如给我三天光明的读后感篇五

第一天。

这是我获得光明的第一天，也是我宝贵三天中的一天，我会
怀着渴望和期待，一早来到我所能走到的最高处，迎接属于
我的朝阳。我要看那通红的太阳慢慢升起，我要让这第一轮
阳光照耀在我的脸上，照亮我身边的每一个角落。我会向朝
阳大声呼喊：“我看见了!”告诉它我对它的渴望和在它呵护
下的温暖。我会乞求它永远照耀大地，带给全世界光明。

第一天是美好的，我会用手去触摸身边所有的事物，甚至是
空气。我要记住它们的样子，记住它们的颜色和温度。我会
赞叹大自然的美好，有光明真好。

第一天的黑夜我会难以入睡，我会用心观察和欣赏星空的美
丽。有星星的夜晚真美，不再是孤独，不再是害怕。

第一天是短暂的，但却是多么美好。感谢上苍，带给我无限
的温暖。



第二天。

这是我获得光明的第二天，也是我宝贵三天中的一天，我会
怀着感恩与家人共同度过。我会扶摸着身边所有人，告诉他
们，他们和我想象中的不同，告诉他们，见到他们的样子我
有多么高兴，告诉他们，我对得到的呵护是多么的感激和珍
惜。我会尽我所能做一桌好菜来招待他们，我要看着他们边
品尝菜肴的美味，边听说我讲述我对未来的期望。

第三天。

这是我获得光明的第三天，也是我宝贵三天中的最后一天。
我会亲手在家门口种上一棵小树，并给这棵小树取个名字
叫“光明”。我会告诉它，我天天来看它，天天给它浇水。
我要它快快长大，我要它以后做我的眼睛。告诉所有人，我
们盲人心中都有光明和希望。

三天时间太短，如果还有时间，我会站在街头，告诉走过的
每个人。盲人需要的帮助，不仅仅是搀扶，还要多给他们讲
讲有光明的世界。

如果还有时间，我会走遍世界，告诉我遇到的每一个人，有
光明的世界是多么珍贵，我们要好好珍惜。

如果还有时间，我要建立一个盲人俱乐部，一起努力为世界
增添一份美好。

如果还有时间，如果还有时间……


