
2023年高三动员会演讲稿 高三动员大会
演讲稿(模板6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。

高三动员会演讲稿篇一

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好！我是xxx

三年前，带着憧憬和理想，我们来到一中，带着芬芳的书法
来到这个校园，在这里种下希望；在过去的三年里，我们与
困难作斗争，我们与时间赛跑：在寒冷的春天，我们有我们
坚持不懈的追求，在滂沱的夏雨中，在萧瑟的秋风中，我们
有我们的激情，在冬天的雪中，我们有我们深深的脚印。每
天早上，我们踏进校门，看到星空闪耀着我们的梦想；每天
晚上，我们走出学校，看着灯光和月光。在过去的1000多个
日日夜夜里，我迷失了，迷失了，疲惫了，后悔了，但是昨
天已经老了！展望未来，等待我们的是一段灿烂的距离！如
果说十二年是漫长的马拉松，那么我们已经进入了最后的冲
刺；如果说之前的努力是努力，那么我们即将迎来收获的季
节。我们已经拉好了弓，做好了箭。我们缺的是最后一百天
的辛苦和最后一百天的汗水！也许你现在动力很快，学习的
动力一整天都是用之不竭的。请坚持；又或许你现在沉浸在
苦海中，看不到天日，内心的压抑导致考场上的笔法颤抖，
灵魂脆弱。请你告诉自己，天要降大任，所以人要先苦尽甘
来。每个人都可能遇到瓶颈。我们要做的就是坚持下去，直



面苦难。

高考，不仅是与贪图安逸的欲望战斗，更是与我们畏惧退缩
的心魔决一死战。要知道，自然界没有风风雨雨，大地就不
会有春华秋实，即使偶然失败，也要屡败屡战。一百天的倒
计时已经启动，一百天，每天解决一个难题，就会弄懂一百
个难题。一百天，每天纠正一个错误，就可以少犯一百个错
误。一百天，每天都是新的一页，每一页都要写下奋斗的历
程。或许突然有一天，你就会惊喜地发现，自己在不知不觉
中已跨越困窘，剑气出鞘，走向辉煌!同学们，少年自有少年
狂，藐昆仑，笑吕梁，磨剑十年，今将试锋芒。冲锋的号角
在耳边响彻，波澜壮阔的画卷已经尽情铺展。过去努力这话
说得太多、太多，说得我们都已经麻木，忘却了努力这话的
分量，甚至忘却了我们要付诸行动!今天的誓师就是告诉我们，
我们行动的时候到了。这不仅是一个仪式，更是一个起点，
一个新的开始，无论过去怎样，我们都还有希望，无论过去
怎样，我们都还有机会，只要在这一百天里倾注我们全部的
汗水，就一定能创造奇迹!我们要用实际的行动，向父母、向
学校、向所有质疑我们能力和实力的人证明，我们是真正的
强者!

同学们，今天我们在这里，郑重地面对高考赫然醒目的战书;
今天我们在这里，吹响一百天决战的冲锋号角。今天我们在
这里，新的辉煌将张开腾飞的翅膀。同学们，朝着梦想，我
们阔步向前!现在，我们要向父母发誓，要向老师发誓，要向
所有关心和爱我们的人发誓，更要向我们自己发誓。用青春
的激情发誓，用我们生命的力量发誓，让整个世界都见证我
们的信心和决心!

请大家举起右拳和我一起高声呐喊，喊出誓言：

我在此郑重宣誓：

不做怯懦的退缩不做无益的彷徨



不负父母的企盼不负恩师的厚望

这一百天我将心无杂念这一百天我将奋发图强。

坚持到底，我们绝不放弃20xx临汾一中定创辉煌!

请大家放下右拳。

同学们!珍惜100天，让飞翔的梦想在六月张开翅膀;奋斗100
天，让雄心和智慧在六月发出光芒;拼搏100天，让父母恩师
在六月畅想期望!100天的路程也许坎坷，但必将充实。100天
之后我们定将笑傲考场，决胜未来。最后，祝愿我们在即将
到来的高考中取得优异的成绩，让我们用灿烂的微笑去迎接
我们美好的未来!让我们抖擞精神，开始新的征程!

高三动员会演讲稿篇二

大家好！

很开心此刻的我能够站在这里，能够有勇气和有足够的信心
站在你们所有人的面前，能够在我们高三所有学生的高考动
员大会上面将自己的一些想说的话说给你们听，也希望我们
所有人都能在这最后几个月的时间里好好的努力奋斗。

我一直将越努力越幸运这句话当成自己的人生信条，因为我
一直觉得如果一个人每天像是一直咸鱼一样，什么也不做，
对自己所希望的东西也不去付出自己的努力，每天做的天上
掉馅饼的白日梦，或是希望自己有一天能够中彩票这种事情，
那我觉得这个人一定不会有很大的成就，反之，我觉得对于
我们自己想要的，对于我们自己心里的目标，我们全部都需
要靠自己的努力去争取，只有通过自己的努力和奋斗之后我
们的结果都不会太差，因为上天总是眷顾这些努力并且有所
准备的人的，我一直觉得自己并不是平白无故就能够有幸运
的事情发生在我的身上的，但是我相信自己只要靠自己的努



力就一定会取得让自己满意的结果，这也是我一直坚持，一
直努力的原因。

现在我们离高考的到来不到一百天了，我们马上就要迎接自
己最重要的一次考试了，我相信所有人的心情都是非常的紧
张的，我也坚定的相信我们所有人在高考过后都一定会取得
优秀的成绩，我们之前的所有的努力和辛苦都是为了高考的
到来，也是为了自己美好的以后，所以在的年纪，我们努力
一点，辛苦一点也没什么，但是还是希望我们所有人都能够
在这最后的时间里，用自己的力量去战胜高考，高考对于我
们来说就相当于一场属于我们的“战争”，而我们闲杂的努
力都是为了之后的高考，俗话说养兵一日，用兵一时，所以
现在的我们不能有任何的松懈，也不要有一丝一毫的气馁，
要坚定的相信以后美好的未来，优秀的成绩是需要靠我们自
己去努力的。

最后，我也希望自己能够代表全体高三学子向教我们知识的
所有老师说一声谢谢，老师们，你们辛苦了，谢谢你们不遗
余力的教会我们知识，在我们气馁想要放弃的时候鼓励我们。
我们一定不会让你们失望的，在将来，xx学校一定会因为我们
的存在而感到骄傲。

我们一起努力吧，一起加油，相信高考的胜利是属于我们所
有人的。谢谢大家，我的演讲完毕。

高三动员会演讲稿篇三

大家好!

我是x班的x，今天非常荣幸地站在这里，代表x一中x届全体高
三学生，在这x高考百日冲刺之际发言，激动不已。

自三年前一脚踏进x一中大门的那一刻起，注定要活生生地将
三年灿烂而美好的青春埋葬在x一中的记忆里。带着父母的期



盼，带着恩师的厚望，带着学校的荣光，带着青春的理想，
一腔热血，万丈豪情，我们背上书包，手握笔杆，踏上征途。
转眼间，走到今天。

距高考只有百天，离梦想不在遥远。十二年寒窗苦读，只为
人生有所图。一百天，或许是苦难的来临，是痛苦的煎熬，
是迷茫的开始;但一百天，我们也可以突飞猛进，可以创造奇
迹，可以铸就辉煌!仅为那逝去的四万三千多个日日夜夜，我
们没有理由不努力，不奋发图强!

在今年32。5万高考大军中，我们是冲锋在前，还是落后于人，
抑或是壮烈牺牲于通往梦想的道路上?我相信，狭路相逢勇者
胜，是时候亮剑了!“多得一分，干掉千人!”这时候你需要
的不仅是勇气。

有一句高三霸气的励志标语这样说：“吾日三省吾身，高否?
富否?帅否?否，滚去学习。”想想我们自己，假如我们不高、
不富、不帅，还不努力学习，那我只能告诉你，我们注定孤
独一生!

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越!”不要怯懦的退缩，不
要无谓的彷徨，我们是即将奔赴战场的勇士!决不让青春的岁
月在蹉跎中流逝，决不让理想的风帆在流逝中搁浅。奋斗一
百天，六月里我们展翅飞翔;拼搏一百天，高考中我们铸就辉
煌。

最后，用震破苍穹的声音，以青春的名义，我们许下郑重的
诺言：

不做怯懦的退缩

不做无谓的彷徨

不负父母的期盼



不负恩师的厚望

不负学校的荣光

不负青春的理想

激发一切潜能

凝聚全部力量

将拼搏进行到底

辉煌六月

光照x

请铭记，在x一中，这个梦想花开的地方，留下我们青春奋斗
的痕迹。

灵气，勇气，朝气，三气并存，气贯长虹;

信心，决心，恒心，三心同在，心想事成!

圆梦x!

高三动员会演讲稿篇四

我要说的第二点是，明确奋斗目标。美国耶鲁大学曾经进行
了一项调查研究，研究人员问参与调查的学生这样一个问题：
"你们有目标吗？"只有10%的学生确认他们有目标。研究人员
又问了第二个问题："如果你们有目标，那么，你们可不可以
把它写下来呢？"结果只有4%的学生能够清楚地把自己的目标
写下来。20年后，耶鲁大学的研究人员在世界各地追访当年
参与调查的学生，他们发现，当年白纸黑字写下人生目标的



那些学生，无论是事业发展，还是生活水平，都远远超过了
另外那些没有写下目标的同龄人。这4%的人拥有的财富居然
超过那96%的人的总和。那些没有明确人生目标的96%的人，
他们后来在干什么？他们都在直接地或者间接地、他们都在
自觉地或者不自觉地帮助那些4%的人实现人生目标，也就是
说，他们在为那些有目标的4%的人打工。在座的各位高三人，
你们知道吗？你们身在武汉市的华师一附中，你们的总数刚
好占比整个武汉市高三学生的4%，那么，今天之后，本周之
内，如果你们赶快明确自己的目标，并把它清楚地写下来，
大胆地告诉你的同学你的老师你的班主任当然还有你的家长，
你们自己更要以这个目标来时时提醒自己、鞭策自己，那么，
20年之后，某某中学的人会为你打工，某某学校的人会为你
打工！

拿破仑率领远征军出征意大利，即将翻越阿尔卑斯山时，他
对士兵说道："在山的这边，是枪炮和泥泞；在山的那边，是
鲜花和美酒！"今天，在高三的起跑线上，我要告诉各位同学：
在高三的这边，是决心和汗水，是枯燥和忍耐，可能还有伤
痛和眼泪；在高三的那边，是鲜花和掌声，是诗歌与远方，
是公主与王子，可能还有爱情与芬芳，有美酒加咖啡。

"甘将心血化时雨，润出桃李一片红"！

谢谢大家！

高三动员会演讲稿篇五

尊敬的各位领导，老师们，亲爱的同学们：

大家下午好！

冬天过去了，春天来了，春天来了，春天又走了。时间推着
季节，也推着我们，一步也不停歇。高二过去了，高三来了。
四季轮回，而人生没有轮回，高三没有轮回。今天，我们在



这里隆重举行xx一中20xx届高三誓师大会。

首先我代表20xx届高三xx名教师向高三一千三百多位同学致
以美好的祝愿，祝愿全体同学，十二年明窗苦读后，明年六
月，心想事成，金榜有大名，人生有大道！

我最想对同学们说的是，同学们要有备战的豪情。人在高三，
你们就是那出征的勇士，披挂的木兰。同学们，曾经的你，
一脸稚气、几许期待、笑意盈盈地跨进了京山一中的大门，
怀揣着或现实或天花似的斑斓梦想，开始了弯弯曲曲，坎坎
坷坷的征程。弹指一挥间，大家已经站在了高三的门口。两
年来，也许你欣喜过，辉煌过，也许你失落过，彷徨过，但
是，没关系，高三又给了我们一个拼搏的起点。如果说高一
是一股清泉，高二是一条小溪，那么，高三就是一条大江大
河，大家不再是掬一捧清泉自饮，也不再是在溪边拾得一两
枚鹅卵石，而是要有毛泽东中流击水、浪遏飞舟的豪情。指
点高三，激扬人生，视所有的艰难苦恨为粪土。不抛弃，不
放弃，不抛弃每一节课每一分钟每一份作业每一个知识点，
永不放弃心中的理想，以燃烧的姿态点亮你的高三。人生豪
迈，高三豪迈；高三豪迈，人生豪迈。

我还想对同学们说，备战高考，你们的内心要蓄积足够的力
量。胸中有鸿鹄，壮志达青云。再多的苦，你要用稚嫩的肩
膀扛起；再多的泪，你要留待成功时尽情挥洒。身在高三，
你要放弃闲庭看月，网海漫游；人在高三，你要选择题海竞
渡，书山登攀。也许我们对你们有更苛刻的要求，更艰苦的
训练，更严厉的批评，但是，请记住，合理的要求是训练，
苛刻的要求是磨练。风雨中这点痛算得了什么，没有痛过累
过的高三是苍白的高三，没有痛过累过的人生是平庸的人生。
只要你时常暗捏有力的拳头，时常为自己鼓气呐喊，一年三
百六十五日，全力以赴，前进的路上，马不停蹄，你就会成
功，你一定会成功！不要懈怠，不要软弱，不要退缩，不要
等到明年高考再说：你得得的马蹄是个美丽的错误。明年的
六月，大家盼了十二年了，我们用十二年成就人生第一个大



目标，山可摇，地可动，但我们的意志不可摧，我们的执着
不能改，因为我们等得太久，我们付出的太多。一个人内心
强大，他才真正强大，大家要有足够强大的内心，来应战貌
似强大的高考。

我还想对同学们说，享受苦难，享受艰辛，视拼搏为快乐。
如果，备战是苦难；如果，求学是艰辛。佛说，人生来是受
苦的，而且众生皆苦。我们要视苦难艰辛为一种人生常态，
视拼搏成功为一种高端的快乐。高考没那么可怕，它也许是
魔鬼，但也许是天使，我们在魔鬼的面前走一遭，我们才能
像天使一样飞翔。恐惧是有的，压力是有的，烦乱也是有的，
但是，没有苦闷的快乐是肤浅的，苦闷之后的快乐才是深刻
的。你为你的人生在奋斗，你为你的未来在描绘蓝图，困难
一点点克服，知识一点点吸收，胸襟一天天博大，思想一天
天深刻，你就等着跨越高考了，你有什么理由不快乐呢？视
拼搏为快乐，我们的人生就少一分沉重，多一分豁达。

希望每一个同学都能时常对自己说：我豪迈，我强大，我拼
搏，我快乐！

同学们，老师真心地希望你们，明天更灿烂，生活更美好。
艰难险阻，我们师生共同跨越；风霜雪雨，我们师生携手同
行。你们的理想弥补着老师的遗憾，你们的努力延续着老师
的梦想，你们的进步就是老师的幸福！我们是师生，我们更
是朋友；我们是学友，我们更是战友。你们要做那奔腾的勇
士，我们要做那指挥若定的将军。为了我们共同的美好明天,
我代表高三所有教师在此郑重承诺：我们会全心备课，精心
讲授，悉心辅导；我们会努力钻研，勇于探究，勤于训练；
我们践行高考，我们更会研究高考。在学业上，大家尽可信
任我们；在情感上，大家尽可依赖我们；哪里有需要，哪里
就有我们教师的身影！敞开你的心扉，告诉老师你的困惑；
张开你的双臂，接纳和你风雨同舟的战友。

我期待着，一年后，我们高三的莘莘学子，用你们卓绝的智



慧和丰沛的才情，书写下无愧于青春、无愧于母校、无愧于
时代、无愧于京山父老乡亲的辉煌篇章！

让我们一起大声地说：20xx年高考，我们能行!

谢谢大家！

高三动员会演讲稿篇六

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

下午好。

首先，请允许我代表所有的高中师生，以我个人的名义，感
谢所有一直关心和支持我们的人。

一百天，一百天，短就是短。20xx年8月，我在这个操场迎接
了600多名十中的学生。今天，我们携手走过了900多天。校
园的每个角落都已经流下了你奋斗的汗水甚至泪水，剩下
的100天只是每个人高中生涯的最后十分之一，当然是短暂的。
然而，100天是很长的时间。我们都知道一句老话，百里半九
十，百里半九十。离成功越近，就越难，就越考验人的毅力
和耐心。只有笑到最后的人才是对的。所以，100天，会很长。

但是最后胜利的号角已经吹响，它会在最后一刻到来。它不
会因为你期待成功而加速，也不会因为你害怕失去而迟
到。100天，我们还有很多事情要做，100天，我们还有很多
事情要做好。100天之内，谁使用得当，谁就能锦上添花，扭
转乾坤，改变人生；100天内，任何人稍有放松甚至逃跑，都
有可能失败，到了山穷水尽的地步，后悔一生。所以，在
这100天里，能紧紧抓住你的生命和命运的人，不是你的老师，
不是你的父母，不是任何人，也不是你自己。

作为老师，在接下来的100天里，我们将继续与你风雨同行，



你在哪里，你在哪里，我们就在哪里。我们会恪守职业道德，
愿意付出；我们会为你加油，加油；我们将分享你的快乐、
成功和悲伤。我们会耐心回答你们每个人提出的每一个问题。
当你遇到困难和挫折时，我们永远是你坚强的后盾。我们郑
重承诺，在茂盛的百年老榕树面前，不抛弃，不放弃。

同时，我也想对在座的所有x同学提出三个要求：

一直喜欢一副对联，相信所有同学都知道，有志者事竟成，
断桥流水，120岁的秦观终将是楚；谁帮他们，天有回报，服
务三千，岳家可吞吴。百日期间，希望同学们要有破釜沉舟
的勇气，也要有恒心和毅力。我有信心，如果我活200年，我
会下水3000英里。百日奋斗，改变人生，百日奋斗，创造辉
煌。

科学家的实验证明，普通人的脑细胞不到10%被开发利用，其
余大部分处于休眠状态。这说明人的潜力是不可估量的，这
里每个学生的潜力都是不可估量的。剩下的100天，你要做的
就是聚集你所有的力量，发现它们，释放它们，利用它们。
那么我们该怎么做呢？这就需要全体学生和你的老师积极配
合，积极参与教与学的互动和交流，科学合理高效地安排好
每天、每小时、甚至每分每秒的所有时间。

一百天，希望所有同学学会坦然面对挫折和困难，坦然面对
每一次考试，胜不骄，败不馁，不断调整，以自己的状态迎
接六月的挑战。十年的辛苦，磨出了一把剑，剑身寒光闪烁，
却没有试其锋芒。同学们，在寒窗苦读了十几年，你们已经
不是以前的你们了。今天，我站在这里，可以强烈地感受到
你的锋芒和气势。我深信并期待有一天：我们以你为荣，廉
江一中以你为荣；廉江六十万父老乡亲，以你为荣。

黄沙不破楼兰不还。

祝x年高考辉煌圆满。祝各位领导老师同学平安健康，心想事



成。

谢谢大家。


