
2023年莫高窟段落 莫高窟的心得体
会(优质9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

莫高窟段落篇一

莫高窟是世界遗产，也是中国古代石窟艺术的瑰宝。在参观
莫高窟的过程中，我感受到了它所带来的深远影响和独特魅
力。莫高窟是一座保存完好的千年石窟，它用精美的壁画和
佛像雕塑展示了中国古代绘画和雕塑艺术的辉煌成就。通过
参观莫高窟，我深刻体会到了中国传统文化的博大精深和对
艺术的极致追求。

首先，莫高窟给我留下了深刻的艺术印象。莫高窟的壁画和
佛像雕塑无论从细节上还是整体上都展示了中国古代艺术的
卓越成就。壁画绘制了种种场景，包括佛教故事、历史事件
以及民间传说等等，每一幅壁画都具有鲜明的风格和独特的
表现力。我尤其被壁画中的细腻线条和饱满色彩所吸引，它
们使整个画面栩栩如生、生动逼真。而佛像雕塑也同样令人
惊叹，它们的造型优美、神态庄严，散发出一种超凡脱俗的
气息。莫高窟的艺术品不仅展示了古代艺术家的才华，更是
对人们审美能力的追求和富有创造力的体现。

其次，通过参观莫高窟，我对中国传统文化的了解更加深入。
莫高窟的壁画和佛像雕塑以佛教为主题，因此它们不仅反映
了古代佛教文化的繁荣和发展，也展示了中国古代的政治、
经济、社会等多个方面。壁画中描绘的历史事件和民间传说
深入人心，反映了古代社会的风貌和人民的日常生活。例如，



有一幅壁画展示了唐代女诗人杨贵妃的生平和传说，这不仅
展示了唐代宫廷文化的风华绝代，也反映了古代对美的追求
和对女性的赞美。莫高窟的壁画和佛像雕塑不仅是美的享受，
更是一次深入了解中国传统文化的机会。

此外，莫高窟也令我对古代人们的宗教信仰有更多理解。莫
高窟是一个重要的佛教文化遗址，其壁画和佛像雕塑充分展
示了古代人们对佛教的虔诚信仰和对生命意义的追问。在莫
高窟的参观过程中，我沉浸在佛教的宁静和智慧之中，感受
到了佛教文化深奥的魅力。莫高窟所传达的信仰和价值观也
对我个人的成长产生了积极的影响。通过观赏壁画和雕塑，
我对生命有了更深刻的理解，并意识到了修行和追求内在平
和的重要性。

最后，莫高窟给我留下了深深的历史感受。莫高窟建立
于1600多年前，能够保存至今实属不易。在参观莫高窟的过
程中，我被古代人们的智慧和勤奋所震撼。他们在缺乏现代
科技条件下，依靠勤劳的双手和丰富的想象力，创作了如此
宏伟的艺术品。这让我深切体会到历史的延续和文化的传承
之重要。莫高窟是中国古代艺术和文化的珍宝，我们应该倍
加珍惜和保护这一传承。

总之，参观莫高窟给我留下了深刻的心得体会。它的艺术魅
力、对中国传统文化的展示、对佛教信仰的理解以及历史感
受都使我得到了一次难忘的学习和成长的机会。莫高窟是一
个瑰宝，也是中国古代文明的见证，希望越来越多的人能够
前去参观，从中领略到古人们的智慧和对艺术的追求。

莫高窟段落篇二

莫高窟是中国著名的佛教艺术宝库，位于甘肃省敦煌市。我
曾有幸深入莫高窟参观，这次的经历让我对佛教文化有了更
深层次的理解。莫高窟作为世界文化遗产，展示了精湛的艺
术技巧和深邃的佛教思想，给我留下了深刻的印象。以下是



我在莫高窟的参观体会。

首先，莫高窟的雄伟壮丽之美让我感到震撼。当我踏入莫高
窟的大门时，眼前是一个宏大的石窟群，高达30多米的佛塔
巍然矗立，让人无法不感叹人类的创造力和智慧。在莫高窟
内部，壁画和雕塑以其精细和逼真让我叹为观止。佛像、菩
萨、神仙们栩栩如生，其中最令我难以忘怀的是壁画中的眼
睛，那是善恶、生死、轮回的化身。莫高窟的艺术之美是独
一无二的，它不仅令人叹为观止，同时也给人一种宁静和庄
严的感觉。

其次，莫高窟展示了佛教的智慧和教义。佛教是一种修行的
宗教，它强调人与自然的和谐，追求内心的平静和解脱。莫
高窟的壁画和雕塑深刻地反映了佛教的核心理念。其中，最
著名的是千手千眼观音。佛像身上有一千只手臂、一千只眼
睛，寓意着观音菩萨能同时伸出援手，救助一切有苦受难的
众生。这个形象给我留下了深刻的印象，也让我思考自己是
否能如此无私地付出。

第三，莫高窟也反映了历史和文化的变迁。莫高窟建于公元4
世纪，经历了1400多年的风雨洗礼。从早期的彩绘壁画到后
期的石雕造像，莫高窟艺术风格逐渐演变。每一幅壁画和雕
塑都是一个文化的瑰宝，记录了历史的变迁和社会的发展。
莫高窟的壁画和雕塑不仅令人赞叹，更具有深刻的历史和文
化价值。

第四，莫高窟的保护和修复工作令我深受启发。由于时间的
流逝和环境的影响，莫高窟的壁画和雕塑遭受了严重的损坏
和腐蚀。为了保护这一文化遗产，相关部门采取了一系列的
措施，包括遮阳布、控制湿度和温度、修复壁画等。这些工
作都需要耐心和细致的精神，也需要专业的技术和知识。莫
高窟的保护工作使我认识到文化遗产的重要性，也让我在保
护环境和文化方面有了更深层次的思考。



最后，莫高窟给我留下了深刻的人生感悟。在参观过程中，
我感受到了佛教文化的力量和智慧。佛陀说过：“生命如梦，
苦乐无常”，这句话让我明白了人生的无常和短暂。莫高窟
艺术作品所表现出的生与死、善与恶、因果报应，让我深刻
地认识到人生的意义和价值。莫高窟给予了我对生活和未来
的积极态度，也激发了我对美的追求和内心的平静。

综上所述，莫高窟给我留下了深刻的印象和体会。它的壁画
和雕塑艺术精湛，反映了佛教的智慧和教义；莫高窟的保护
和修复工作让我深受启发，意识到文化遗产的宝贵；莫高窟
也让我有了对生命和未来的新认识。莫高窟是中国文化的瑰
宝，也是世界艺术的瑰宝。我希望更多的人能够亲身走进莫
高窟，品味其中的魅力，感受人类智慧的奇迹。

莫高窟段落篇三

莫高窟，位于中国甘肃省敦煌市，是世界上最大、最丰富、
规模最宏大的佛教艺术宝库之一。许多人都慕名而来，感受
这座古老艺术瑰宝所带来的震撼与感动。我有幸能够身临其
境，参观了莫高窟，深深地被其中的艺术与文化所打动。在
这次旅行中，我对莫高窟产生了许多深刻的感受和体会。

首先，莫高窟给我留下了深刻的艺术印象。莫高窟是中国壁
画艺术的瑰宝，这里保存着丰富的佛教壁画和石窟造像。当
我步入其中，首先映入眼帘的是绚丽多彩的壁画。这些壁画
绘制精致，色彩鲜艳，充满了生机和活力。而莫高窟壁画的
另一个特点是表现了丰富多样的题材，不仅有佛像和宗教场
景，还有历史故事、文学作品的描绘，体现了当时社会各个
层面的生活和文化。莫高窟的壁画艺术不仅美轮美奂，更是
一段历史的见证，让我深深体会到了古人的智慧和艺术才能。

其次，莫高窟让我感受到了佛教的深邃和宁静。莫高窟是中
国佛教艺术的瑰宝，这里有360多个洞窟，保存了大约4.5万
平方米的壁画，供奉着大量的佛像。每一个洞窟都仿佛是一



个宗教的殿堂，散发着神圣的气息。而且，莫高窟保存了大
量的经文和佛教法器，这些都让我感受到了佛教的深邃和宁
静。在莫高窟的每一个角落，我都仿佛可以与佛教文化对话，
内心得到了一种安宁与启迪。

除此之外，莫高窟也让我深刻地领略了中国传统文化的博大
精深。莫高窟作为中国古代艺术的重要遗产，既承载了佛教
文化的传承与发展，也融合了当时中国社会的艺术风格和审
美观念。莫高窟中的壁画和造像，充分展示了中国古代艺术
的多样性和独特性。在莫高窟的参观过程中，我感受到了中
国传统文化的魅力和灿烂，也更加深入地了解了中国古代艺
术的发展历程和特色。

此外，莫高窟也让我意识到了文化遗产保护的重要性。莫高
窟始建于公元366年，经过了1600多年的风雨侵蚀，如今仍然
保持着鲜明的艺术风格和独特的千年文化。这得益于人们对
莫高窟的长期保护和修复。参观莫高窟时，我看到了许多修
复工作的痕迹，也听到了工作人员解说文物保护的重要性。
这使我更加意识到，文化遗产保护是一个社会责任，我们每
个人都应该为之负责，为了将这些珍贵的文化传承给后代。

莫高窟之行，让我陶醉于艺术的海洋，领略到佛教的博大精
深，感受到中国传统文化的独特魅力，也更深刻地认识到文
化遗产保护的重要性。这段旅行不仅是我的一次心灵之旅，
也是对美和智慧的一次无与伦比的追寻。莫高窟的瑰宝将永
远留存在我的心中，激励我更加珍惜传统文化，更加努力保
护历史遗产，传承文明的火炬。

莫高窟段落篇四

莫高窟位于中国甘肃省敦煌市境内，是中国石窟艺术宝库之
一，也是世界文化遗产之一。莫高窟始建于公元366年，现存
洞窟492个，壁画4.5万余平方米，大量佛像和壁画保存完好。
作为中国石窟艺术史上的重要代表，莫高窟不仅极具历史和



艺术价值，还为研究我国古代社会和文化提供了珍贵的资料。

第二段：莫高窟的壁画艺术与佛教信仰

莫高窟的壁画以佛教为主题，以佛教经典为依据，表现了佛
教故事、传说和生活场景。莫高窟的壁画艺术特点为画风流
畅自然，色彩艳丽，造型丰富。它融合了中国古代绘画技法
和西域民族艺术风格，形成了独特的风格。同时，莫高窟的
壁画也反映了当时佛教信仰在中国的传播状况，具有研究佛
教历史和文化的重要价值。

第三段：在参观莫高窟时的所见所感

通过对莫高窟的考察，我深深地感受到了它所蕴含的文化价
值和历史意义。在洞窟中，我不断地被众多精美的壁画吸引。
其中，洞外崖壁上的景色尤其令人叹为观止，似乎能感受到
时间的沧桑与岁月的洗礼。在洞内，佛像和壁画散发着神秘
的力量，使人入迷。在这里，能够更好地领会中国佛教文化
的内涵，也能够更深刻地理解我国古代建筑与艺术的特点和
风格。

第四段：莫高窟的保护与传承

莫高窟的保护与传承是一个重大问题。由于地理环境的原因，
洞窟所面临的环境压力不容忽视，需要及早采取有效措施进
行保护。同时，莫高窟的保护还应该注意到人文因素的影响，
应该加强文化教育，提高公众对莫高窟保护与传承的意识。
只有这样才能够更好地保护莫高窟的文化价值和历史积淀，
使它能够传承下去。

第五段：结论

莫高窟是我国著名的文化遗产，但也是我们保护和传承的责
任。只有通过深入学习、认真研究，才能够更好地保护和传



承莫高窟的文化精髓，及早采取措施保护洞窟，让这些珍贵
的文化遗产延续下去，继续发挥价值和作用。

莫高窟段落篇五

莫高窟，位于中国甘肃省的敦煌市境内，是一个以佛教艺术
石窟为主的古代艺术奇观。这个被誉为“东方的伊斯帕汉
卡”的宝库，吸引着无数游客前来观赏。我有幸在最近的一
次旅行中亲身体验了莫高窟，这个文化遗产给我留下了深刻
的印象。在此，我愿意分享我对莫高窟的突出特点、文化内
涵以及心灵的震撼体验。

首先，莫高窟以其独特的艺术风格和千姿百态的佛教造像而
著名。在这些石窟中，我看到了壁画、浮雕和雕塑等多种形
式的艺术作品，它们以其独特的细腻和精湛的创作技巧令人
叹为观止。在这些作品中，佛教的主题和哲学思想得到了充
分表达，同时还展现了当地文化与历史的独特魅力。每个石
窟都有不同的主题和氛围，从富丽堂皇的皇家佛教堂到平凡
朴素的民间风情，莫高窟用它的独特之处打动着每一个参观
者的心灵。

其次，莫高窟作为一个佛教圣地，也承载了丰富的文化内涵。
据了解，莫高窟的历史可以追溯到1500年前，是一个重要的
佛教修行地和学术研究中心。在这里，佛教的哲学思想得到
深入传播和研究，成为了中国古代文化的重要组成部分。在
参观莫高窟的过程中，我了解到了佛教文化的精髓，以及佛
教艺术在中国古代文化中的地位。这一切都使得我对佛教文
化有了更加深入的认识和理解。

第三，莫高窟给我带来了一种心灵的震撼和启迪。当我走进
那些暗淡的石窟，看着壁画中那些虔诚神秘的佛像时，我的
心灵仿佛被一股朴素的力量所触动。佛教的智慧和慈悲在这
些作品中得以真实而鲜明地展现，使我体会到了一种宁静、
豁达和人生的价值。莫高窟的艺术作品是人类智慧与信仰的



结晶，它们通过静谧的美感和深刻的内涵给予了我内心的力
量和慰藉。

最后，莫高窟也是一个值得保护的宝贵遗产。古老的石窟受
到了时间和自然力量的侵蚀，也受到了人类活动的威胁。现
在，当地政府和相关部门已经采取了一系列措施来保护和修
复莫高窟，包括限制游客人数、控制环境温湿度等。这些努
力值得赞赏，但我也希望更多的人可以加入到保护莫高窟的
行列中来，为后人留下这一宝贵的文化遗产。

总之，莫高窟是一个富有艺术魅力和文化内涵的地方。在这
个古老的艺术奇观中，我感受到了佛教智慧的博大精深，领
悟到了人生的真谛，同时也为这一宝贵的文化遗产的保存和
传承感到担忧。莫高窟的体验让我对中国古代文化有了更加
深入的认识，也让我意识到了保护文化遗产的重要性。希望
未来更多的人可以有机会观摩莫高窟的壁画和雕塑，感受到
这座石窟所传递出的文化魅力和人文关怀。

莫高窟段落篇六

今天我读了《莫高窟》这篇文章，这一篇文章让我认识了举
世闻名的艺术宝库――莫高窟。

通过阅读我知道了：敦煌莫高窟是祖国西北的一颗明珠。她
坐落在甘肃省三危山和鸣沙山的怀抱中，四周沙丘林立，几
个洞窟像蜂窝似的排列在断崖绝壁上。

莫高窟保存着两千多尊彩塑。这些彩塑个性鲜明，神态各异，
有慈眉善目的菩萨，有威风凛凛的天王，还有强壮勇猛的力
士。有一尊卧佛长达16米，他侧身卧着，眼睛微闭，神态安
详。看到这一尊尊惟妙惟肖的彩塑，游人无不啧啧赞叹。

莫高窟不仅有精妙绝伦的彩塑，还有四万五千多平方米宏伟
瑰丽的壁画。壁画的内容丰富多彩，有记录佛教故事的，有



描绘神佛形象的，有反映民间生活的，还有描摹自然风光的。
其中最引人注目的，是那成百上千的飞天。壁画上的飞天，
有的臂挎花篮，采摘鲜花；有的倒悬身子，自天而降；有的
舒展双臂，翩翩起舞……看着这些精美的壁画，就像走进了
灿烂辉煌的艺术殿堂。

莫高窟里还有一个面积不大的洞窟――藏经洞，洞里曾藏有
我国古代经卷、文书、帛画、刺绣、铜像等六万多件。由于
清朝政府腐败无能，大量珍贵文物被帝国主义掠走，所以现
在仅存部分经卷，现在陈列于北京故宫等地方。

通过阅读我懂得了：敦煌莫高窟是我们华夏民族流传了几千
年的文化遗产，它见证了我们华夏民族朝代的兴衰，岁月的
轮回，生命的存亡，是我们华夏民族的骄傲，是一个永久不
灭的神话，作为华夏儿女，我们应保护或继承这一份经久不
衰的神话。我们的祖国地大物博，有着许许多多的名胜古迹
和古代劳动人民留下的宝贵遗产，我们要好好学习，掌握更
多的科学知识，去探索更多的未解之谜。

莫高窟段落篇七

我喜欢的课文有：《师恩难忘》《成语故事》《伊索寓
言》……其中我最喜欢的一篇课文还是――《莫高窟》。

《莫高窟》这篇课文让我们了解到了敦煌莫高窟坐落在甘肃
省三危山和鸣沙山的怀抱中，是祖国西北的一颗明珠。这里
保存着两千多尊个性鲜明，形态各异的彩塑；还有四万五千
多平方米宏伟瑰丽的壁画。壁画的内容丰富多彩，最引人注
目的，还是那成百上千的飞天。仙女们“有的臂跨花篮，采
摘鲜花；有的怀抱琵琶，轻波银弦；有的倒悬身子，自天而
降；有的彩带飘拂，漫天遨游；有的舒展双臂，翩翩起
舞……”那行云流水般的优美姿态，让我感受到了古代劳动
人民只会的结晶和伟大的创造力，感受到了我国古代文化艺
术的辉煌。



课文《莫高窟》不禁让我体会到“艺术宝库”莫高窟在世界
文化史上的地位，而且增强了我的民族自豪感。我为中华民
族而自豪！

莫高窟段落篇八

作为一名历史专业的研究生，我们有幸参加了莫高窟考察活
动。这个名为“千佛洞”的地方，是中国古代佛教艺术创作
的重要聚集地之一。在这里我们深入了解了莫高窟的历史文
化、佛教艺术和传统文化，并对此有了深刻的体会。

第二段：莫高窟的历史文化

莫高窟是中国佛教史上的重要见证和遗产之一，它始建于公
元366年晋代，历时1000多年。它是古代中国佛教建筑和艺术
的杰出代表之一，也是世界文化的珍宝之一。而且莫高窟还
曾被列入联合国教科文组织受孕文化遗产名录。可以说，莫
高窟的历史和文化意义深远，是体现中国古代文化的重要标
志之一。

第三段：佛教艺术

莫高窟的佛教艺术是中国最为杰出的佛教艺术之一，融合了
中国民间艺术和印度佛教艺术的精华。其艺术特色主要有：
壁画、泥塑和佛龛三种表现形式。在参观过程中，我们深刻
领略了佛教艺术的神奇与魅力，更让我们深刻地意识到文化
交流对于不同民族、不同文化的意义所在。

第四段：传统文化

参观莫高窟，能够体验到中国传统文化的魅力。莫高窟深度
融合了中国艺术的审美特色和佛教文化的精髓，既具有中国
传统文化的传承特点，也体现了多元文化的融合创新。同时，
佛教文化的传递哲学思想和制度体系也为中国文化的延续做



出了不可替代的贡献。

第五段：总结

在活动结束时，我们经过充分探讨和心得体会，对佛教艺术、
传统文化和历史文化有了更深入的了解。同时，也意识到通
过学习、宣传和传承中国传统文化是刻不容缓的任务。总之，
参观莫高窟让我们受益匪浅，感悟颇多，必将为我们未来的
学习和研究提供有力的支撑。

莫高窟段落篇九

近期，我校实施社会实践活动，考察了莫高窟，这次经历让
我获益良多。在此，我想分享一下我的心得和体会。

第一段：莫高窟简介

莫高窟位于中国甘肃省敦煌市莫高镇的沙漠中，是中国古代
艺术的杰出代表之一，被称为“世界艺术宝库”。它是从公
元366年至14世纪逐步岩斩石凿而成，共有735个洞窟，壁画
和塑像超过10万余件。这些壁画和塑像体现了中国古代佛教
文化达到的最高境界，是中华民族的文化瑰宝。

第二段：艺术的魅力

莫高窟的壁画和塑像不仅是中国艺术的珍品，也是世界艺术
的宝藏。在这里，我们感到了艺术的魅力。千百年来不停的
雕刻，不断的推陈出新，每一个作品都让人唯美，看完之后
愉悦心情满满。我们不仅仅是看的一幅幅壁画和塑像，更是
欣赏了中华民族艺术和智慧。

第三段： 历史的厚重

莫高窟不同于其他的景区，它是历史的见证。在这里我们领



悟到了历史的厚重感。这里不仅有壁画和塑像的艺术，还有
书法和器物的古代文明。站在这个博物馆里，可以想见古人
们的生活场景，我们在这里见证到了中华民族厚重的历史文
化。

第四段： 文化的传承

莫高窟是中华民族文化的重要组成部分。这个博物馆的壁画
和塑像不仅仅是珍品，更是文化的传承。这些作品的创造背
景和叙述内容，都是民俗文化和传说故事的深刻表现。在这
里我们感受到，文化不仅是一份记忆和遗产，更是我们的责
任和担当，必须掌握好历史，传承好文化。

第五段： 个人的收获

这次莫高窟的考察不仅让我们欣赏到了中华民族文化瑰宝，
更让我们懂得了历史和文化的重要性，这些知识让我们把握
住了传承文化的责任。在这个过程中，我也收获了很多个人
成长上的体会和感触。在这个历史博物馆里，我看到了人类
文化瑰宝的创造和传承，也看到了中华民族的历史和文化传
统。这让我更加珍惜现在，也更有信心和勇气去开拓未来。

总之，这次莫高窟考察对我来说是一次难忘的经历。我从这
个旅程中领悟到了文化的底蕴和人性的感悟，我相信这些知
识和情感是我在今后人生中的宝贵财富，能让我突破自我，
在人生旅程中更加快乐地成长。


