
2023年高二暑假计划表格文科(优秀5篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。通过制定计划，我们可以更加有条理
地进行工作和生活，提高效率和质量。这里给大家分享一些
最新的计划书范文，方便大家学习。

高二暑假计划表格文科篇一

这个暑假是高中的最后一个暑假，对即将升高三的学生来讲，
这五十多天可以说是时间宝贵，必须做好计划，找到最适合
的学习方法提高成绩。为得到较好的高三复习效果，必须在
放假之初就为自己精心制订详细的学习计划和作息安排。

不同时段学法各异

对高二学生而言，这个假期是高中最后一个长假期，高中课
程、内容已基本学完，为迎接高三的全面复习。可以自主学
习、自己安排，如果把假期学习时间安排得太零散，感觉挺
可惜。根据自己的实际情况，按时段安排学习内容。

早上精力比较充沛，学习效率最高，适合进行集中训练。利
用整块的时间，主要进行套题训练（高考题），要求所有科
目都要在规定的时间内完成，不断熟悉高考状态。

长时间的学习容易疲劳，必须穿插一些调整和休息的时间。
在这段零散的时间里，可以念念单词、看看基础知识，不必
强迫记忆，熟悉熟悉即可。

晚上的学习，主要针对白天各科学习中遇到的问题，对照标
准答案和笔记逐一解决、分析，适当总结梳理，写出高考试
题特点，类型。

不同学科各有妙招



语文学科，建议大家要注意基础知识的储备整理，包括字音、
字形、成语等，“要想得高分，高考语文试卷的前四道选择
题是不能失分的”；文言文的18个虚词必须要熟练掌握，每
个意思还应记住几个例句。假期做套题时，每个作文题目都
要认真思考，可以简单列出提纲，从每个角度联想出相关的
事例及名言。

英语学科，每天都要保证做2-3篇阅读，培养语感。复习前四
册英语书的词汇，推荐一个好办法就是，先背一个单元单词，
再听对应的课文，单词记得快而且听力也有提高。如果还有
时间，建议大家多阅读或朗读课文。

理科学习，要重视平时出错的题目，往往能暴露出学习中的
问题，要认真分析原因。如果是由于知识的遗忘或模糊，一
定要把这一部分相关的知识重新复习一遍。一个不错的方法
是，针对错题的相关概念进行归纳和小结。强化运算训练，
要求必须有解题过程（并规范表达）。

假期学习计划和作息安排

早上6：30起床，6：40--8：40套题训练

23:00上床，听20分钟外语，然后休息。

高二暑假计划表格文科篇二

早上6点-8点：一日之计在于晨，对一般人来说，疲劳已消除，
头脑最清醒，体力亦充沛，是学习的黄金时段。可安排对功
课的全面复习。

早上8点-9点：据试验结果显示，此时人的耐力处于最佳状态，
正是接受各种“考验”的好时间。可安排难度大的攻坚内容。

上午9点-11点：试验表明这段时间短期记忆效果很好。



对“抢记”和马上要考核的东西进行“突击”，可事半功倍。

正午13点-14点：饭后人易疲劳，夏季尤其如此。休息调整一
下，养精蓄锐，以利再战。最好休息，也可听轻音乐。但午
休切莫过长。

下午15点-16点：调整后精神又振，试验表明，此时长期记忆
效果非常好。可合理安排那些需“永久记忆”的东西。

傍晚17点-18点：试验显示这是完成复杂计算和比较消耗脑力
作业的好时间。这段时间适宜做复杂计算和费劲作业。

晚饭后：应根据各人情况妥善安排。可分两三段来学习，语、
数、外等文理科交叉安排；也可作难易交替安排。

以下是一位高考优秀考生的每日作息时间表，可供参考：

每天6：00起床，6：30-7：30复习英语，7：40-9：40复习数
学，9：50-11：50机动安排；中午午休；下午2：00-4：00复
习化学，4：10-6：10复习物理；晚上2个小时复习语文；其
余时间机动。在每一门课的复习中，不同阶段以不同内容为
主，多看课本或多做习题，要掌握好。

高二暑假计划表格文科篇三

根据自己的身体状态，确定每天学习时间

看书，就要把能掌握的知识点搞清楚。

一、具体。例如，三天内浏览完某本书、每天语文写一篇作
文、一个月内背完英语1000个单词、每天物理仔细读完20页
课本、历史背完5章内容等。

二、合理。制定自己能够完成的计划，不要使自己闲着，也



不要使自己过于紧张。

三、循序渐进。隔一段时间，就要提高每天完成的学习任务
的量和深度

转入正题，下面这些平时就可以开始练习了，到高三就一定
要熟练了，还有平时就要注意考试心态的培养，哪也是一个
得高分的关键!

关于理科的复习与练习，首先是公式，对公式要非常熟悉，
公式中每个字母的含义，公式的推导，公式的使用对象，这
些是很重要的，从现在开始，把各科所有公式分类并用一个
本子整理一遍，做题的时候强化这些公式的.记忆与使用，做
到看到题目就知道要用到什么公式，以及清楚公式中字母对
应的数字，在平时做练习题时，就要要求自己写出题目已知
什么，未知什么，求什么，相关公式，这些都清楚了在解答。
考试时当然不用写出来，但自己必须清楚。

关于化学：把整本书的所有化学方程式抄一遍到本子上，有
时间就写一写，要能相当熟练的写出他们，记住并熟悉那几
个特殊的，同时知道每个化学反应的现象，包括颜色，气味，
形态等的变化，还有就是记住化学物的颜色，状态，气味，
比如哪些物质是固体，白色沉淀有哪些..

关于数学：整理方程，公式，不是整理出来就可以，主要是
熟知如何使用他们，熟悉函数图像，能准确的画出图像，并
灵活运用图像，有时不会计算画个图就能知道答案。

关于物理：分类整理公式，熟悉并能运用，做题时要理解题
目描述的过程.

高二暑假计划表格文科篇四

期末考试已经结束了，马上就要放暑假了。在成绩单出来之



前，我先做好我暑假的学习计划，等成绩单出来之后再进行
修改。我做学习计划的目的是想在暑假的这两个月好好学习。
暑假之后我就上高三了，若是这两个月利用得好，就相当于
比别人多两个月的复习时间。但我是一个比较懒散的人，所
以制定一个学习计划，并且严格执行是很重要的。现在已经
到了高中三年最关键的时期，我也应该放下玩乐的心，努力
学习。具体的学习计划如下：

在放暑假之前，学校进行了统一的学业水平考试的复习。因
为学业水平考试比较的简单，所以复习的都是一些基础的东
西，比较的简单。我的计划是在暑假把之前没有记住的一些
基础知识都记住了，并且逐渐加大复习的难度，一步一步的
把知识点掌握好。

需要复习的一共有六个科目，我的.计划是周一复习语文，背
诵之前两年学过的文言文、诗句和词语。每天背诵一篇文言
文课文，记忆五个词语，积累一些作文素材，刷一套题，只
刷选择题和阅读理解的题，作文不写。我认为积累作文素材
才是提高写作水平的方法，多写作文并没有什么帮助，反而
还浪费了时间。因为肚子里没有东西，写出来的都是一个水
平。周二复习数学，刷一整套高考试卷模拟卷，有些没学的
就先不做。或者刷专项训练题，每天掌握一个考点。周三复
习英语，背单词、词组、记语法，还有听一套听力题目，提
高听力水平。周四到周六复习其他三个科目，该背的就背，
该做题的就做题，每天都做一套高考的题，锻炼手感。周日
对这一周的学习进行回顾，把已经忘了的或者没学好的再复
习一遍。

在复习和完成暑假作业的同时，对高三的知识进行预习。预
习的方法为先看书，看完之后再做题，做完之后对答案，做
错的再看一遍书，看完之后再做一遍。虽然现在出题的形式
很多样，但都离不开书本，所以加深对课本的了解是很重要
的。跟复习一样，每天安排一个课程，周日是总结。



完成假期作业也是复习的一个渠道，所以假期作业要认真的
完成。每天做一个科目的作业，和复习计划与预习计划一样，
这样就不会学得太过杂乱。

第一个月每天上午进行复习，下午写假期作业。第二个月每
天上午预习，下午写假期作业。若假期作业完成了还有时间，
则用来继续复习。两年的知识一个月是肯定复习不完的，复
习多少是多少。

我一定会严格按照自己的学习计划进行学习，相信我一定能
够在高三学习的'更好，我也会更加努力的学习。

高二暑假计划表格文科篇五

这个暑假是高中的最后一个暑假，对即将升高三的学生来讲，
这五十多天可以说是时间宝贵，必须做好计划，找到最适合
的学习方法提高成绩。为得到较好的高三复习效果，必须在
放假之初就为自己精心制订详细的学习计划和作息安排。

对高二学生而言，这个假期是高中最后一个长假期，高中课
程、内容已基本学完，为迎接高三的全面复习。可以自主学
习、自己安排，如果把假期学习时间安排得太零散，感觉挺
可惜。根据自己的实际情况，按时段安排学习内容。

早上精力比较充沛，学习效率最高，适合进行集中训练。利
用整块的时间，主要进行套题训练（高考题），要求所有科
目都要在规定的时间内完成，不断熟悉高考状态。

长时间的学习容易疲劳，必须穿插一些调整和休息的时间。
在这段零散的时间里，可以念念单词、看看基础知识，不必
强迫记忆，熟悉熟悉即可。

晚上的学习，主要针对白天各科学习中遇到的问题，对照标
准答案和笔记逐一解决、分析，适当总结梳理，写出高考试



题特点，类型。

语文学科，建议大家要注意基础知识的储备整理，包括字音、
字形、成语等，“要想得高分，高考语文试卷的前四道选择
题是不能失分的”；文言文的18个虚词必须要熟练掌握，每
个意思还应记住几个例句。假期做套题时，每个作文题目都
要认真思考，可以简单列出提纲，从每个角度联想出相关的
事例及名言。

英语学科，每天都要保证做2—3篇阅读，培养语感。复习前
四册英语书的词汇，推荐一个好办法就是，先背一个单元单
词，再听对应的课文，单词记得快而且听力也有提高。如果
还有时间，建议大家多阅读或朗读课文。

理科学习，要重视平时出错的题目，往往能暴露出学习中的
问题，要认真分析原因。如果是由于知识的遗忘或模糊，一
定要把这一部分相关的知识重新复习一遍。一个不错的方法
是，针对错题的相关概念进行归纳和小结。强化运算训练，
要求必须有解题过程（并规范表达）。

早上6：30起床，6：40——8：40套题训练

上午9：00—12：00学习数学和外语；中间休息半小时；

下午3：00—17：30学习语文和物理或化学；中间休息半小时

晚上19：30—22：30学习生物，整理这一天学习当中的问题、
改错并归纳。

23：00上床，听20分钟外语，然后休息。

8。十二点半—一点四十午睡

9。一点四十—五点半学古筝（注意：五点五十前回家）



10。五点半—六点帮妈妈做家务

11。六点—六点半开餐了！

12。六点半—七点看电脑（不玩久了，要学会控制自己）

13。七点—八点练琴

14。八点—八点半洗澡

15。九点准时睡觉。


