
茁壮成长国旗下讲话 健康饮食国旗下讲
话稿(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

茁壮成长国旗下讲话篇一

老师们、同学们早上好：

我今天讲话的主题是《养成文明习惯，做文明学生》。我们
都知道：良好的行为习惯会对人的一生产生深远的影响，会
让一个人终身受益。19世纪心理学家李德说过：播下你的良
好行为，你就能拥有良好的习惯;播下你的良好习惯，你就能
拥有良好的性格;播下你的良好性格，你就能拥有良好的命运。

那么，如何才能养成良好的行为习惯呢?简单的说，就是从小
事做起，从现在做起。

请每一同学先管住自己的口，不说脏话，不随地吐痰;管住我
们自己的手，不乱扔杂物、乱倒污水，不乱涂乱画，不损害
公物，不打架斗殴;管住我们的腿，不践踏花草，不乱穿马路
闯红灯。从你们每天的起床、上下楼梯、上课、集会、值日、
进出校门等小事做起，严格要求自己，自觉养成良好行为习
惯，争做文明小学生。

同学们，文明行为习惯是我们学习、生活的根基，是我们健
康成长的臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。可
以毫不夸张地说，生活中最主要的是文明礼貌，它比的智慧、
一切的学识都重要。文明礼貌地处事待人，是我们每个少年



儿童成长过程中的必修课。俗话说千学万学学做真人，说的
就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会人。因此，我
们一定要养成讲文明礼貌的好习惯。而培养习惯重在一个月，
关键在头三天，它就像一根缆绳，每天给它缠上一股新索，
要不了多久，它就会变得牢不可破!所以，让我们从现在的点
点滴滴做起，勿以善小而不为，勿以恶小而为之，从服饰、
礼仪、举止谈吐、学习、社交等各方面，时刻检点自己的行
为，严格按照小学生日常行为规范的要求，自觉自律，促使
自己的文明习惯养成再上一个新的台阶，争做文明小学生;自
觉维护我们学校的形象，让文明之花开遍我们整个校园。

我们要认真践行行为养成习惯，习惯形成品质，品质决定命
运。在日常学习、生活、做事中，践行生活、行为和学习等
良好习惯。把我校发展成：学生向往;家长满意;社会认可的!
谢谢大家。

茁壮成长国旗下讲话篇二

各位老师、同学们：

首先，学会为小事高兴。别人为你做了一点好事，赞美他;自
己上课回答对了问题，欣赏自己;自己两天没找到的铅笔突然
出现，也要好好的高兴一番。多多发现自己身上的闪光点，
我们就会快乐起来。 其次，学会优待身边的人。同学、老师
见面一声亲切的问候，一个灿烂的笑容;狭路相逢时的一个闪
身让别人先过，快乐了别人，高尚了自己;同学取得好成绩，
我们要报以真诚的掌声;同学病了，送去阳光般的问候 。

再次，积极主动和同学交流。我们有了快乐，及时和同学分
享;有了不愉快，向同学倾诉;在宿舍把你的零食分给好友一
份;这些都会使你有个良好的人际关系。

最后，学会换位思考。和同学闹矛盾的时候，要站在对方的
角度看看自己有哪些过失;被老师批评时要站在老师的位置分



析老师为什么批评我;做事遇到挫折时，要分析是不是自己努
力不够;学会换位、理性地思考，我们就会心胸开朗，不会再
怨天由人。

同学们，让我们保持阳光心态，一步一个脚印，脚踏实地努
力地学习;让我们保持阳光心态，面带微笑，快快乐乐度过每
一天。让我们塑造阳光心态，拥有健康人生!

国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

茁壮成长国旗下讲话篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!我是10级国际物流一班的刘晓燕，今天我演讲的题目是
《创建和谐社会》。

和谐是什么呢?《说文》解释：和，相应也。《尔雅》解释：
谐，和也。可以这样说，和谐二字简洁、生动而又朴实无华
地反映了中国人心灵深处对于人、社会与自然最深刻的理解，
是对中国文化和中国哲学精神最精辟的诠释。那什么又是和
谐社会呢?和谐社会简而言之就是民主法制、公平正义、诚信
友爱、安定有序而又充满活力的人与自然和谐相处的社会。

众所周知，党的xx届四中全会所提出的“和谐社会”一词，
现已成为当前国内政治主题词之一。对我们普通老百姓而言，
“家和万事兴”，安宁有序的工作生活，诚信公平的社会风
气与丰富健康的文化娱乐就是和谐社会的具体表现。所以，
构建和谐社会，不仅是我们执政党坚持“以人为本”的执政
目标，同样也是每个公民的应尽职责，更是新时期农业系统
中的每一位成员理所担当的光荣义务。

“和谐社会，从我做起”，团结也是一个重要的方面。俗语
说得好：人心齐，泰山移。有一位伟人也曾经说过：团结就



是力量。可以这么说，社会和谐的基础，就是人与人之间的
理解，及在理解基础上所建立起来的团结精神。我们国家农
业系统的发展历程，谱写的就是一曲曲艰苦创业、团结奉献
之歌。所以作为新时期下的农业系统的一员，无论是在工作
岗位上，还是在日常生活中，如何去创建一种和谐的同事关
系，如何让团结精神贯穿于我们的行业工作，都是构成和谐
社会的积极因素。当我们的某个城市出现自然灾害，在赈灾
义演会场上，短短数小时，就收到了超过亿元的爱心捐款，
奉献爱心的人群中，有捐款超过百万元的民营企业家，也有
自己还在吃低保的困难户!这就是我们“团结友爱互助，共建
和谐社会”最有力的行动!

理解是人与人之间消除隔阂、实现心灵对话的基础，是体现
和谐社会对每一个个体的人的尊重，而在理解的基础上形成
的团结精神又是建设和维护和谐社会的重要保障。现代社会
飞速发展，如何使自己在利益诉求多样化的社会中摆正位置，
是我们每一个人都无法回避的问题。“不患人之不已知，患
不知人。”如果我们大家真正领会、做到了这一点，那么建
立一种健康和谐的人际关系，营造一种团结向上的工作氛围
就并不是想象的那么困难。

大自然与人类休戚与共、息息相关，可持续发展体现了人类
社会在认识自然的过程中不断成熟的结果，国家的“西部大
开发”正是建立在可持续发展的指导基础之上，深刻反映出
和谐发展的主旋律。我们农业系统的每一个成员在保护自然
资源、推进环保农业等诸多方面，任重而道远。承担起历史
的重任，是我们的职责，也是我们的幸运。

如果说我们是绿叶，社会就是大树，没有她的支撑和陪伴，
我们会在孤独中凋零;如果说我们是树苗，社会就是大地，没
有她的养料和哺育，我们将在枯萎中死去。社会就是我们远
行的始发点、休憩的驿站、永远的归宿。在她迈向和谐、美
好未来的步伐中，我们将是她不知疲倦的足音回响。我的演
讲完毕，谢谢大家!



茁壮成长国旗下讲话篇四

老师们、同学们：

早上好!

今天国旗下讲话的主题是《吃出健康》。

随着生活水平的提高，健康已成为我们追求的目标。每年的5
月20日是“全国学生营养日”。合理的饮食对于我们小学生
的身心健康和成长发育是十分重要的，是我们学习和生活的
基本保证。可是，我们经常看到一些同学遇到自己喜欢的菜
才吃，不喜欢的菜就不动筷子了;有些同学还把方便面、羊肉
串等“垃圾食品”当成自己的最爱。这样长期下去会造成了
膳食结构单一，影响体能与智力发展，甚至还会引发许多健
康问题。

怎样才能吃出健康呢?首先我们要重视一日三餐，做到定时、
定量、合理搭配，遵循“早饭吃好、午饭吃饱、晚饭吃少”
的原则。保证好一日三餐外，我们还应注意以下几方面：

1、注意饮食卫生。我们要做好个人卫生外，还要做到不去路
边摊点买吃的。

2、少吃油炸食品，远离“方便面”、“羊肉串”等“垃圾食
品”。

3、不要挑食。遇到自己喜欢的菜我们吃，遇到不喜欢的菜我
们也要吃。我们要吃鸡、鸭、鱼、肉，也要吃各种新鲜蔬菜;
每天要喝足量的白开水，不喝或少喝碳酸饮料。这样我们的
身体里才会有各种各样的营养，才能让我们建康成长。

同学们，希望大家，合理饮食，用最健康的体魄，最饱满的
精神去迎接每一天。



茁壮成长国旗下讲话篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！我今天演讲的题目是《合理饮食，健康成长》。
每年的5月20日是“全国学生营养日”。简单的一句话“民以
食为天，食以安为先”，告诉了我们一个大道理，我们的日
常饮食是我们生存的基础。食物是身体营养物质的直接来源，
它含有身体所需的各种营养物质。食物的质量直接关系到我
们的健康。

俗话说：“健康是革命的本钱”，没错，健康对每个人都很
重要，但现在食品种类繁多，各种食品工厂如雨后春笋，市
场上也出现了各种垃圾食品，不洁食品、过期食品、方便食
品、油炸食品、碳酸饮料、各种零食，甚至有人为了自己的
利益在腌制火腿的时候喷敌敌畏。

因为不合理的饮食会影响身体的发育，随着经济的发展，中
学生的营养不良和肥胖逐渐增多，发育的年龄越来越小。这
给我们带来了不言而喻的伤害。因此，我们必须养成合理饮
食的良好习惯，选择有益健康的食物，抵制垃圾食品的诱惑。

在此，我向同学们提出以下倡议：远离小贩，告别不健康的
饮食习惯，让成长的身体得到最大的滋养，让我们以最健康
的身体和最充实的精神状态迎接每天的学习，共创美好未来！

我的演讲结束了，谢谢！


