
最新成绩反思总结(通用6篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。那么，我们该怎么写总结呢？以下是小编精心整
理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

成绩反思总结篇一

海浪不回避礁石的撞击，才得以壮观，人生不拒绝遗憾的存
在，才得以乐观。

这两句话我很喜欢，正和我这次考试一样，这次考试不是完
美的，但现实中没有全是完美的，正如第一句现实生活中没
有完美的人生，这次的失利不代表失败，一次的失败不代表
永久的失败，这次的失败并不能说明什么。只要在哪里跌倒，
就在哪里爬起，这次的失败不是给下次的成功有了经验吗，
有了失败才有成功，失败乃是成功之母嘛。而返回到前面说，
人的一生不可能是一帆风顺的，哪能不经历点风风雨雨，"不
经历风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成功"，这句话说的
不也就是吗。这次考试考完了就过去了，不要再去想，只要
知道自己错在哪里，就是最好的，也可以说是一种进步，知
道了哪里错还要去填补这快空缺，补得严严实实，缝不可透。
第二句名句也是说不经历点挫折失败，哪能有成功胜利。

支持我吗。我在你们眼里还是个优等生吗。我希望还能象以
前一样，你们还能鼓励我支持我相信我，好吗。在升学考试
时我一定要给你们一个惊喜。

不再想了，过去就过去了，笑对人生，人生路上坎坎坷坷，
这算什么。"风雨中，这点痛算什么，擦干泪不要怕，至少我
们还有梦......"抬起头扬起胸，以后的路还很长......



成绩反思总结篇二

这一次考试，我考的很不好，数学考试了93分，根本就没有
发挥出我的真正水平，我一共错了两道答题。一道大题是粗
心没有认真读题，还是因为我对这类题的掌控不好，所以导
致我在这道道题上丢了三分。

人家要算一个圆锥我算了个圆柱，人家要求厘米我求米。本
来得数应该是62·8厘米，我算成了1.884米。以后要多做这
样的题，不在掌控上没有掌控好，以后要也要在读题上细心，
读什么都要反复“咀嚼”，不在读题上丢那不该丢的分。

另一道答题也是读题不认真造成的，我认为自己在掌控上掌
控的很好就是因为读题造成的。

这一次考试的题不是很难，就是因为我在读题方面不认真，
这就是我的习惯吧，就是因为我在平时养成的习惯不好，对
错题的产生不认真思考自己问什么会错，不知道自己反思，
然后思考这道题应该怎么做，然后抄到错题本上。

这一次考试综合开说一点都不难。和平时的联系来说就是天
壤之别，可能就是因为我们作剪刀梯的时候太粗心了吧！

成绩反思总结篇三

时间过得真快，一学期的教学工作转瞬间就结束了。静下来
对本学期教学工作进行回顾和反思时，发现确实取得了一定
的成绩，但也存在着一些问题。

一、取得成绩

1、在教学中一直贯穿着新课改的理念。在课堂中我一直营造
和谐宽松的学习氛围，学生自主学习与合作交流有机结合，
相得益彰，他们在获取知识的同时，也获得了良好的情感体



验。

2、教学中体现以人为本的思想，重视学生的主体参与程度，
给学生充分练习的机会，充分调动学生的积极性，使得课堂
气氛活跃，学生的学习情绪也很高。根据学生的认知规律灵
活地组织教学，精心设计教学程序，使教学内容更加贴近学
生的生活实际，提高学生的参与意识。激发了他们自主探究
的兴趣，努力做到了让学生在快乐的活动中学习。

3、运用多样化的评价，用发展的眼光看待每一位学生。在评
价时注重关注他们参与学习活动的热情，特别是他们在活动
中表现出来的良好品质与习惯，如积极的学习太度、敢于提
出问题、善于和同伴合作并表达自己的想法，让学生在评价
中学会认识自我，学会欣赏他人。

4、努力使每一节课上的成功，在课堂上关注学困生；课前认
真备课准备，与同年组的教师积极研讨；精心组织学生搞好
复习，进行查缺补漏。经过我们师生的共同努力，班级的
语**绩取得了大幅度的进步。

二、不足之处

1、对学困生的辅导力度有待于加强。

2、及格率没有达到百分百。

3、在教学中由于班级学生人数多，学生没有真正"动"起来。

在今后的教学工作中一定会扬长避短，学习好的教学经验，
使自己的教学更加完善。

成绩反思总结篇四

光阴似箭，期中考试的试卷发下来了，望着试卷上那一个个



大红叉叉，我只能傻傻的看着，不知道该笑，还是该哭。

积累与运用是我最懊悔的`地方，可能是我太盲目自信了吧，
单单是课本上的只是就被扣掉了12、13分，而且还都是那些
最简单的题目。这让我不得不得重新认识自己的iq。这积累与
运用出错的原因就是应为我对课本上的知识还没有完全掌握，
还得再继续努力，加把劲儿。

成绩反思总结篇五

心情会随着自己的.一些事情而改变，有了心情，就可以改变
的了自己的命运。但命运不是随便改的了的。

今天，我的心情很不好，从好变成了不好。昨天，是我们期
末考试，今天要公布成绩了。

我背着书包漫不经心地走在上学的路上。一边走一边欣赏风
景。可一听别人说成绩，我想到了期末考试的成绩了。我有
一些担忧，心中乱乱的，想着：分数呀！……我们无冤无仇
的……你可别害了我……希望好一点，加油……不然……寒
假的行程已经排的满满的了……别担心……不要害怕……努
力了就行……我叹了一口气。心情不再好了，非常糟！

到了学校，同学非常开心，只有我——垂头丧气！心情不好
了，人也不舒服了。总会预感天要塌了。有一只母老虎正朝
我大吼，批评我上课不认真听一类的！越想越害怕，我的心
颤抖的，浮在空中。

有人正发试卷，我一看英语。完了！我根本乱做的，怎么办？
有人叫了我一声，随叫声一张试卷落在我面前。我把分数一
盖，害怕自己一下子接受不了，心理准备好了。我开了第一
个十位数。一看，意料之外。我以为才六七十分吧，原来是8。
我一翻88分，这么好，也不好，看看别人怎么考的。



厉害的人是靠实力考的，自己在别人不认真听的时候认真听，
就比别人学得多，比别人还厉害！

成绩反思总结篇六

结合学生的中考成绩，我认为做的还不够，还应从以下方面
入手：

在我们平时的教学工作中，许多基础知识教师在课堂是反复
强调，是讲了又讲，在练习时认为学生应该是能完成了，或
者认为这样的知识太简单了，学生一定能够掌握。结果学生
在考试时写了很多错别字，本来以为还不错，可成绩就是不
遂人愿，这是未落到实处的原因。

教师在平时的教学过程中要注意能力的培养，做题方法和技
巧的总结，现在我们的教师在上阅读课时，千万别把一篇培
养学生阅读能力的好文章浪费了。要提高学生的阅读能力，
我认为做到多读少做、多感少析、多积少讲。

往往一个班级的教学质量取决与学生对所学的学科的兴趣。
因此，要提高教学的效果，关键是要有意识的培养学生的学
习兴趣，如何培养兴趣：首先要保护学生的积极性，捕捉学
生好奇的瞬间心态，从而加以保护。其次从教学内容和整个
教学过程中挖掘兴趣的素材，再者是要做有心人，经常与学
生心与心的沟通，牢牢把学生的心收住。

孔子说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”兴趣
是最好的老师，我们老师必须重视培养学生阅读的兴趣。爱
读书是多读书的前提，多读书则是爱读书带来的必然结果。
为培养学生爱读多读的习惯。平时，给他们讲一些有趣的童
话故事，向他们介绍一些名篇名著，充满童趣、引人发笑的
故事，优美生动、感人肺腑的描写，加上教师有声有色的朗
读，大大激起了学生读书的兴趣，引发了他们读书的欲望。
久而久之，学生慢慢的变“要我读书”为“我要读书”。多



读，不只多篇，也要多遍，特别是精彩的片断，要达到琅琅
上口，熟的读成诵。俗话说“书读百遍，其义自现”。

其次还要培养读书多动笔的习惯。毛主席曾说“不动笔墨不
读书”。一是把阅读与动手动笔结合起来，在读书时勤动笔，
圈点勾画精彩语句，摘抄重点词句，勤写读书笔记等等。二
是把读书与思考问题结合起来。孔子云：“学而不思则罔”。
读书不能只是读书，在读书时要多动脑，能够从书籍文章中
发现一些问题，从读书中得到一些启示，生成一些自己的见
解，在读书后能够写出一些心得体会。学生一旦养成读书动
笔的习惯，必将经身受益。

俗话说：“好记性不如烂笔头”，为了便于学生积累更多的
语言材料，为了便于督促检查，在读书动笔习惯培养中，我
还要求学生摘记，每天读完一篇文章后，都要把文章中写精
彩的词语、短句摘记下来，每一个月检查交流表扬一次，习
惯的养成非一日之功，需要经历漫长的学习活动的积累。良
好的语文学习习惯的形成，语文成绩的提高就指日可待了。


