
2023年发现之旅实践心得(优秀6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

发现之旅实践心得篇一

《发现之旅》属于那种每个人的书架都应该放上一本的书，
它不仅内容老少咸宜——既是自然史科普，又是素描课欣
赏——而且长得实在太美了。

全书收录了超过300幅来自于伦敦自然史博物馆的珍藏画作，
鳀梨果树、秋葵、甘蕉、皇蛾、啄木鸟、鹤嘴翠鸟、孔雀、
长尾巨松鼠、企鹅、海豹、蜥蜴、鸵鸟、甲虫……那些你叫
得出和叫不出名字的动植物，以一种前现代社会的模拟形态
出现在你面前，它们不是照片，但忠实于原物，它们不似艺
术家的画作那般天马行空，充满内在张力，但它们一丝不苟
地细细描摹，每一个像素均生于画笔，它们不完全真实，却
自有一种风度和气质，那是科学分工远不如今天这般细致的
航海时期，是科学家的浪漫时代。从每一幅画中，你都能看
出画师的技巧和态度，以及整个那个时期的汹涌如海的好奇
心。

这本书分为十章，介绍了十次发生于17-19世纪的伟大航行与
探险，汉斯·斯隆爵士1687年航向牙买加的旅行展开了整本
书的序幕，他在牙买加的十五个月的考察中，写下了详细的
日志，包括日常生活，地形地貌，天气情况，更记载了各种
动植物的资料，并且制作了大量标本。在这一章里，我们可
以清晰看见几百年前汉斯·斯隆爵士制作的标本图片，仿佛
时间倒流，我们也当上了有闲有钱的业余博物学家。



在后面的章节中，旅程继续，我们可以跟随保罗·赫尔曼等
人探索锡兰，也可以与玛利亚·西比拉·梅里安一起游走苏
里南，可以和威廉·巴特拉姆一同漫游北美洲，也可以同詹
姆斯·库克等人横跨太平洋，甚至你还可以重返达尔文小猎
犬号旅行的现场，深入亚马逊的雨林，进入荒芜的澳大利亚，
以及进行海底探险。

每一次旅行都是自然史上的一个脚印，我们所知道的达尔文
著名的《物种起源》就与他自身的多次航行勘探分不开，这
些还没有精细分工的动植物爱好者、科学家，用热情和兴趣
走遍世界各处，将我们从未见过的事物一一描绘，为我们从
未听过的事物一一命名。那真是一个好时候，一切刚刚开始，
是的，一切刚刚开始的时候，有着天然的萌动力量，这一点
在所有的事情上都一样。

现在的植物学家即使有这个兴趣，有这个心力，走遍万水千
山，也很难找到还没有被发现的物种。博物学家的时代过去
了，我们进入了专业化分工的现代社会，探险和旅游已经被
规范和商业化，这个地球的所有，都藏在屏幕的背后。《发
现之旅》让我们重温了一段科学的少年时期，那些浪漫又美
丽的素描，那些冒险而富有趣味的航行，也许不能改变任何
东西，但多少可能唤起我们一些对于这个世界的好奇心。

发现之旅实践心得篇二

早就听说大连是个美丽的海滨城市，我一直很向往去那里旅
游。去年夏天，在我多次央求下，爸爸妈妈终于决定带我去
大连玩。经过一番准备，我们在一个晴朗的早晨踏上了去大
连的列车。列车快速的奔驰，不知不觉我们到了大连。经过
商量，我们决定首先去海边游泳。半个小时后，我们到达了
目的地。

下了车，我被眼前的景象惊呆了，大海真的是太辽阔了，无
边无际，远远望去，大海好像和天空连接在一起。天空是蓝



色的，大海也是蓝色的，让人感觉非常美丽。海鸥在海面上
飞来飞去，发出清脆的叫声，有时还落在海边的礁石上，用
它那小巧的嘴梳理自己的羽毛。海浪一波又一波的向海边涌
来。我已经等不及了，迅速的套上游泳圈，飞快的向大海跑
去。“扑通”一声，我跳进了海里，海水真凉啊，在阳光的
照射下，泡在海水里，让我感觉非常舒服。我赶忙呼唤同来
的小伙伴，我们在海水里打闹，往对方的身上，头上泼水，
一边闹，一边笑，玩得真开心。

忽然，一个海浪冲过来，我躲避不及，我的嘴里灌满了海水，
真咸啊，小伙伴看见我狼狈的样子，都哈哈大笑起来。时间
过得飞快，天色渐渐的晚了，海水退潮了，我们走上岸边，
看见大人们在海边寻找着什么。我们跑过去一看，原来沙滩
上有许多五色的贝壳，在夕阳的照耀下，发出美丽的光。我
们也加入了寻找贝壳的队伍，不一会，就捡到了许多漂亮的
贝壳，把它们装进我的口袋里，今天的收获可真多呀。匆匆
的吃过晚饭，爸爸说要带我们去游乐场，本来我感觉有点累，
但听说去游乐场，我又来了精神。

还没进入游乐场，我就看见飞驰的过山车，旋转的木马，还
有惊险的海盗船。进到场里，才发现人山人海，好热闹啊。
好多玩具我都不敢坐，小朋友们却都勇敢地上去，他们都嘲
笑我胆小，于是，我鼓起勇气坐上了海盗船。船刚启动，我
就害怕极了，眼睛紧紧的闭上，手紧握栏杆；船越来越快，
我吓得尖叫起来；船终于停了，我脸色惨白，两腿发抖，大
口喘气。可把我吓坏了，但是我也感觉到了刺激，还锻炼了
胆量。第二天早上，我们要回去了。坐在车上，我看着美丽
的大连越来越远，我感到有点恋恋不舍。低头看着自己口袋
里漂亮的贝壳，我决定，以后有机会还来大连玩，这次大连
之旅真让我难忘。

发现之旅实践心得篇三

总觉得博物学是一门颇贵气的学问，非是要有些资本的贵族



才玩的起，你总得带一队人马，跋山涉水，远离人类日常活
动的区域，甚至要到地球的另外一头去收集常人所不曾见识
过的矿石，树叶，动物标本。若不是有闲阶级，怕是没功夫
也没时间去做的。

也因此，印象中的早期探索者们大抵都是和《基督山伯爵》
中阿尔贝子爵一样的年纪尚轻还颇有些血性的子弟们，厌烦
了伦敦巴黎里的灯红酒绿，跑到人迹罕至之处去猎奇。

在读这本《发现之旅》之前，很少听闻早期探索者的故事，
更没有亲见过任何来自早期探险的自然史收藏，自然课本里
有的是干巴巴的结论，连手绘或者标本图画都少见，更别提
什么八卦轶闻了。我单知道达尔文在环游世界之后籍由鸭嘴
兽这样的化石生物从而发现了进化论，却不晓得在这次著名
的旅行中，达尔文还发现了珊瑚礁成型理论，以及，实际上
无数的雀鸟和海龟们对进化论的贡献并不比鸭嘴兽要小多少。
当然，和广大普通青年一样，达尔文也不是没有犯二的时候，
至少赖斯先生告诉我们，达先生曾眼睁睁看着一只“小鸵
鸟”被大卸八块了成盘中餐之后，才恍然大悟这正是自己百
寻不着的“美洲小鸵”。

也正是籍着这本《发现之旅》，我才知道，原来收集标本曾
经是穷小子致富的快速通道之一，只要你能带回新奇玩意来，
总有不缺钱却不愿意冒险的贵族们买了去装饰门厅，彰显品
味。不只是穷小子，女画家梅里安就在五十多岁的时候带着
女儿跑去苏里南探索了一圈，带回了一批兼具艺术性和正确
性的蝴蝶和蛾类画作。梅里安还颇具商业头脑给部分画作制
作了不只一份原版，因此获利颇丰。这位老太太不只是一位
艺术家，探险家，还是一个成功的商人，此外，就17世纪的
社会环境来说，在没有男人保护的情况下独闯新大陆，梅里
安也算得上是女权运动的前锋人物了。

在一个不太温暖的春天的午后，我蜷在毯子里，读着17世纪
以来那些颇有传奇色彩的故事，忽然有些热血沸腾，真想走



出去，给儿时的标本簿续上几十几百页的收藏。

发现之旅实践心得篇四

读完了这本书时，它给我带来了许多知识，它让我看到了从
来没看到的事物比如木头做的自行车，前面的车轮大、后面
的车轮小的自行车等等等等。让我知道了第一颗人造卫星是
飞过美国。原来电脑也叫电子计算机。古时，有一台巨大的
电子计算机它大约有130吨重，大约占地170平方米，它在每
秒内能算出1005次，它算两小时如果换成我们人类，就要100
年。这个速度实在太快了吧！古时有许多人会得天花，琴纳
发现只有养牛场的挤奶工中没有人换天花。他想是不是得过
一次天花，人就会对天花产生免疫力天，他把牛痘给一个小
男孩接种，后来过了几天给他接种了天花，最后他发现了疫
苗。还没有冰箱的时候古人把一个箱子里面放了冰块的，这
样，不仅能让食物新鲜，还能在夏天的时候吸收热气当空调
来用。巨大的'计算机——电脑太大了怎么办？人们把所有的
系统都放入一张小小的内存卡里。

我们要有一种感于发现的精神！

发现之旅实践心得篇五

我记忆里第一次被人问梦想，是在幼儿园，当时我回答的是
科学家，因为那时候，我以为科学家是这个世界上拥有知识
最多的人，我以为所有科学家都无所不懂。

这些人的一个共同吸引点就在于，他们流芳百世的故事丰富
生动，角度多样，还原了一个多面手的性质，对于苦心钻研
某个学科并成为高智商低情商的geek们，只有谢耳朵的蠢萌
属性在我眼里能被称之为可爱，而那些见闻广博的伟人们，
他们的人格才是健全而有趣的。

直到后来，我习得一个词，叫“博物学家”，他们钻研地质



学、矿物学、植物学、动物学、生理学等各类学科，如果凑
巧被设定得好，或许还能精通艺术，懂点音乐，或是美术雕
塑，一想到能和这样的人做朋友，这该是一件多么有趣的事
啊!

那一刻我发现，我小时候所说的，想成为的“科学家”，或
许该叫做“博物学家”更加准确。

譬如达尔文。

初识达尔文，就和所有的孩子一样，是通过生物书，“自然
选择”这四个字几乎就像《圣经》一样印刻在所有学生物的
孩子的脑子里，但除此以外大概也没有更多信息。我们在生
物书里提到的达尔文是一个天才，颠覆了神学的观点，冲击
了自然科学的世界，仿佛这种头脑和勇气都是与生俱来。

可越是这般迷信崇拜，我就越是喜欢《发现之旅》里那个可
爱的角色。

“当小猎犬号从普利茅斯港出发时，达尔文才二十二岁。这
个来自中上阶级的青年，放弃了在爱丁堡习医的学业，刚从
剑桥拿到一个二流的神学学位，准备成为圣公会教师，到安
静的乡村教区服务，虽然他对自然史很感兴趣，尤其对甲虫
的研究抱持着极度的热忱，也认识一些具有影响力的科学界
友人，但当时并没有任何征兆显示，年轻的达尔文即将成为
史上最伟大的生物学家之一。”

所以，年轻的时候，其实达尔文并不是一个人生赢家，父亲
让他继承医学，他半路辍学，后来混到一个神学学位，他也
就这么将将就就的准备从业，他并不是天才，就像所有年轻
人一样，不知道自己的天命在哪里，在那个年代，科学家是
一个无法养活自己的职业，大多数人只能做业余爱好者(书的
后记里写的)，年轻的达尔文在当时并没有下决心走这条可能
让家族蒙羞的险路，或许这才是最正常的剧本。



发现之旅实践心得篇六

你见过真正的北极熊吗？在这里我终于目睹了它的风采，雪
白的没有一根杂毛的它，别看它体型庞大，动作却十分灵活，
它还喜欢和游人“打招呼”呢！它用肥胖的爪子，轻轻拍拍
自己的嘴，好像在给人们传飞吻呢。印象最深的是海洋极地
馆的海豚表演，那灵力的小海豚简直就像个听话的孩子，在
指挥员的指挥下做着各种精彩的展示，还有鸟语林里的鹦鹉
表演也很有意思。这次大连游让我大开眼界，真舍不得离开
这座美丽的城市呀！有机会我还会去大连玩。
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