
2023年保证书不玩手机给父母 不玩手机
保证书(精选9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

保证书不玩手机给父母篇一

亲爱的老师：

我发现我错了，相信您早已发现了。我完全错误了，犯了大
错误。为什么呢?因为我发现自己的无知和天真。为什么我不
能做一个好孩子?为什么上课不集中注意力吗?为什么上课玩
起了手机?首先的客观原因是因为我还小，无法抗拒的诱-惑。
但为什么不能抵制诱-惑，我改怎么办?因为已经是个高中生
了。应该学会控制自己。虽然在我们的生活学习中存在这么
多为什么，但都无法搪塞掉我上课玩手机这样的大错误!

老师，在写这检讨书的时候，我的内心在挣扎，为什么我第
一次写的那么认真呢?我百思不得其解，最后，我得出了答案，
因为，我是真的错了，这是一次十分深刻的检查，我对于这
次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该违背老师的话，我们
作为学生应该完全听从老师的话，我感到抱歉，我希望老师
可以原谅我的错误，我彻底的错了，想真心悔过。

可是，人总会犯错的，当然我知道不能以此作为借口。我的
不良作风不是向老师的纪律进行挑战，我也挑战不了，因为：
我败了，彻底的败了，是完败!老师说的话很对，不能破坏上
课的纪律。可是，由于我的一次失误，而破坏了你上课，我
感到惭愧，我是错的。我没理由这样做的，相信老师看到我
的检查，看到我的态度，看到我的端正，一定会原谅我的。



犯了这样的错误，对家长的打击也是很大滴，家长辛苦赚钱，
就是让我们好好读书，可是，我违背了他们的心愿，我再一
次的错了，我觉得我的错很是时候，因为在我错的时候，是
您，是您站了出来，指出我的错误，您是多么的敬业呀，您
在平凡的岗位上，做出了不平凡的事呀，是您指出了我的错
误，是您拯救了我，您好比我的再生父母，我打心眼里感谢
你，如果您当时没有指出我的错误的话，我就可能一错再错，
，我以后可能还会犯同样的错误，如果我再这样执迷不悟的
话，我可能会变成一个没有纪律的人，如果我这样，以后找
工作，哪个单位敢要我，那时候，我该怎么办，可能那时候
我就会做违法的事，一旦做了违法的事，那时候谁能救的了
我?答案：没有，那我就会进监狱，一旦进了监狱，我就没有
了前途，一旦没有了前途，就算以后从监狱里出来了以后，
也没有什么用了，我就是一个废人了，废人还活着干什么，
不如死了算了，所以，是您，您拯救了地球上的生命，那个
生命就是我，您指出了我的错误，好比让我重生了，让我重
新做人了，我感谢您!

您对我实在太好了，您为了不让我再堕落下去，您挺身而出，
指出了我的错误，您好比在世观音，不，观音算什么?她能拯
救我吗?而您却救了我，您就是观音的师-父，比她还菩萨心
肠，我不知道如何的感谢您，如果可以的话，让我叫你一声：
菩萨!我对您的敬仰之情有如滔滔江水，连绵不绝;有如黄河
泛滥，一发不可收拾!正因为这样这样，因为只有想您这样博
学多才，才高八斗，学富五车，文武双全，出类拔萃，人见
人爱，花见花开，车见车载的完美老师才能毫不犹豫的指出
我的错误!

签名：

日期：年 月 日



保证书不玩手机给父母篇二

尊敬的单位领导：

在此我向您认错，向您检讨。正所谓“国有国法，家有家规，
没有规矩不成方圆”，昨天下午的单位例行会议当中，我因
为是感到空虚、寂寞拿出了手机听音乐。

糟糕的是，我这样的违纪违规行为被我们的单位行政助理刘
先生查获，而且是人赃俱获，对我当面点名批评，而且还没
收了我的手机。会议结束以后，给我开出20元的巨额经济制
裁。由于我个人现在正处于经济危机之中，拿不出这么多钱
来，经过我的讨价还价。在刘先生的“谆谆教导”之下，我
在此向您做出深刻检查：

1，工作会议期间，最好不带手机，更加不要玩手机，是所
谓“没有货，就不能做”，我这是犯了根源层次的错误啊。

2，如果在工作会议期间，迫切需要使用手机，利用手机在私
底下发发短信、收收邮件，都还是可以原谅的。可就是不能
这么大庭广众地听歌，还带着耳机！

3，在工作会议期间带了手机，并没有影响公司的形象，并且
不让领导发现，不影响领导会议进程，同样是可以原谅的，
可我偏偏犯了这个错误。

现如今，我既然犯了错，就应该拿出男子汉大丈夫的气概承
认错误，并且坦诚接受公司的批评，我自愿拿出10元钱作为
罚款上交公司活动基金当中。

此致！

保证人：xxx



20xx年xx月xx日

保证书不玩手机给父母篇三

尊敬的领导：

我是xx单位xxx人，x月x日我因为在开会的时候发短信破坏
了xx县的正常会议秩序，我感到非常后悔。我会犯这种错误，
一是由于工作紧迫，不得已在会议上用短信的方式处理；二
是不认真，没有调整好自己的工作态度。一时的错误，令我
懊悔不已！但是这个处罚给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理
解到无规矩不成方圆，犯了错误就要受到处罚，所以处罚下
达以后，我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，查
不足，经过一段时间深刻的反醒，我对自己犯的错误感到后
悔莫及。同时我暗下决心，在以后的工作生活学习中一定好
好表现，不辜负领导对我的期望。

思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念上转变，
要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同事接触，交流。

纪律上，我一定要比以前做很大改变，现在的我对自己的言
行，始终保持严格的约束，不但能遵守单位的纪律，更加懂
得了身为一名领导哪些是可以做的，哪些是不可以做的。

学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多知识，使自
己的素质全面得到提升，为家乡做更多事！我想再对我的.行
为做一个检讨，我会议期间用手机是不对的，同时还影响了
同事们的学习，我有愧与大家！

但我深深体会到：人无完人，每个人都有做错事的时候，重
要的是自己犯了错误后如何改过自身，所以此后，我一定严
格要求自己。

经过领导批评，和我个人的反省，我保证以后不会再出现此



类的情况了，不会因为个人的原因破坏县上的纪律，对这次
造成的影响我向大家表示歉意。对不起，请领导给我处罚我
愿意接受，请给我一个改过的机会，并请大家原谅我一次。
我在以后的工作中一定加倍努力，对社会多做贡献，来弥补
这次的过错。请大家相信我。

此致

敬礼！

保证人：xx

20xx年x月x日

保证书不玩手机给父母篇四

尊敬的领导：

xx月xx日，在早会上，正当大家在开会分析市场行情，个个
严阵以待，积极讨论怎样应对市场下滑时，我不仅没有认真
聆听和领会领导讲话精神，却在下面偷偷玩手机。经过昨天
一天，我认真反思，深刻自剖，为自己的行为感到了深深地
愧疚和不安。在经过再三的思考后，为表改过诚心，特呈检
讨书一份，以示改过志向。烦请领导过目，如有不当之处，
请领导提出批评！检讨本应手写以表诚意，可是日常工作仍
需正常进行，家中琐事繁多。虽然检讨书是打印的，但是悔
过之心却是诚挚的。

昨天早会我在一念之差下，做出了有违反工作纪律的事情。
这是一个严重的原则性的错误。我知道，领导对我开会时玩
手机这件事情也非常的生气。我也知道，作为营销中心的一
份子，认真开会，是一项最基本的责任。但是我却连最基本
的都没有做到。事后，我冷静的想了很久，我认识到自己要
为自己的冲动承担后果。现在，我深深懊悔，深刻检讨，认



为在本人的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本
人对他人的尊重不够，对领导的尊重不够，对重要会议重视
不足。为了更好的认识错误，也是为了让你能够相信我能够
真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将自己所犯的错
误归结如下：

在这件事中，我感到，我对早会的重视度不够，我开始的时
候对每周，周二周四的早会并没有太在意。但是，经过深刻
的反省，我终于认识到了，缺乏对早会的重视才是导致我开
会玩手机的重要原因。对于公司开设的每一次会议都有公司
的理由，都是重要的。我作为一名员工就更应该积极去参加。
开会玩手机要是漏听了指示，耽误了工作那可是不得了的事。
此外，我也看到了这件事的恶劣影响。如果在各个会议上，
大家都像我一样，怎么能及时把会议精神贯彻好、落实好，
如何能把工作做好呢。我们工作的提高，效益的'提高将无从
谈起。同事之间本应该互相学习，互相促进，而我的这种表
现，却是给同事们带了一个坏头，不利于同事之间团结和进
步。实属害群之马。此种错误如果不能从思想上深刻认识反
省，长此以往将造成很坏的影响，往小了说会影响我的事业，
我的前途，往大了说会影响整个营销中心的风气。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因为错了，就是错了。因此，我不请求领导对我宽恕，无论
领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何意见。但是，我
请求领导再给我一次机会，使我可以通过自己的行动来表示
自己的觉醒，以加倍努力的工作来为营销中心做出积极的贡
献，请领导相信我。

在此，我将从以下这几方面改正：

1、从思想深处认识到组织纪律的重要性。我已经深刻认识到
自己给同事带来的负面影响，以后杜绝此类现象发生。只有
严格要求自己，遵守各规章制度，才是成就事业的开始，才
能顺利到达成功的彼岸。纪律对一个单位，一个组织，甚至



于对一个国家一个社会来说，都是非常重要的。一个企业只
有纪律严明，管理严格，才能保证生产发展的正常进行。

2、消除个人自由散漫的工作作风。正确积极的对待公司给我
们布置的各项任务；我会以这次违纪事件作为一面镜子时时
检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要知羞而警
醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，努力工作。我
也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化责任意识。

3、抱着一颗感恩的心积极投入到工作中去。经济危机的形势
下，我们更要抱着一份感恩的心面对人生的第一份工作！感
谢公司给我一个生存和接触社会的平台，在这个平台上我有
责任克服学生时期依赖的坏习惯，用思想来指导我们的每一
步行动！4、学习先进典型。“以人为镜可以知得失”。典型
的力量是无穷的，认真学习典型的精神，并做好学习与自身
工作相结合，为企业和谐发展作出应有的贡献。

5、要学会尊重领导，尊重同事，尊重身边的每一个人。这个
错误在一定程度上其实是对领导的不尊重表现，而且影响了
我在公司领导面前的个人形象。如果大家都像我一样，不但
影响了会议的正常进行，同时也影响到其他同事的心情。这
不仅仅是对公司的不尊重，也是对大多认真开会的同事的不
尊重。不尊重别人的，也不配得到别人的尊重。

现如今，错误已然出现，我也不再为自己争辩。我只会坦然
面对，特此向领导做出严肃地保证：以上5点，我必将说到做
到，也请领导和同事们能够监督我，指导我，帮助我，原谅
我。同时，我希望领导再给我一次机会，使我可以通过自己
的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我单位的
工作做出积极的贡献，请领导相信我！

此致

敬礼！



保证人：xx

20xx年x月x日

保证书不玩手机给父母篇五

今天，我怀着愧疚给您写下这份保证书，以向您表示我对上
课玩手机的不良行为，深刻认识改正错误的决心！我以后上
课注意听讲记好笔记，下课钻研问题的勤奋精神。上课不搞
小动作，不玩弄手机．平时对这类事情认识不深。导致这类
事情发生，在写这份保证书的同时，我真正觉悟到自己的错
误。再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，
破坏了学校的形象。

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设老师是非
常的关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的话，充分
领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事情发
生．望老师给我改过自新的机会。老师是希望我们成为社会
的栋梁，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁
不成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师对
我的这次深刻的教育。我真诚地接受批评，我保证以后上课
不搞小动作。不玩弄手机，认真上课！恳请老师相信我能够
记取教训、改正错误。

保证书不玩手机给父母篇六

尊敬的领导：

我是xx单位的xxx，x月x日我因为在开会的时候发短信破坏
了xx县的正常会议秩序，我感到非常后悔。我会犯这种错误，
一是由于工作紧迫，不得已在会议上用短信的方式处理；二
是不认真，没有调整好自己的工作态度。一时的错误，令我



懊悔不已！但是这个处罚给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理
解到无规矩不成方圆，犯了错误就要受到处罚，所以处罚下
达以后，我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，查
不足，经过一段时间深刻的反醒，我对自己犯的错误感到后
悔莫及。同时我暗下决心，在以后的工作生活学习中一定好
好表现，不辜负领导对我的期望。

思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念上转变，
要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同事接触，交流。

纪律上，我一定要比以前做很大改变，现在的我对自己的言
行，始终保持严格的约束，不但能遵守单位的纪律，更加懂
得了身为一名领导哪些是可以做的，哪些是不可以做的'。

学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多，使自己的
素质全面得到提升，为家乡做更多事！我想再对我的行为做
一个检讨，我会议期间用手机是不对的，同时还影响了同事
们的学习，我有愧与大家！

但我深深体会到：人无完人，每个人都有做错事的时候，重
要的是自己犯了错误后改过自身，所以此后，我一定严格要
求自己。

经过领导批评，和我个人的反省，我保证以后不会再出现此
类的情况了，不会因为个人的原因破坏县上的纪律，对这次
造成的影响我向大家表示歉意。对不起，请领导给我处罚我
愿意接受，请给我一个改过的机会，并请大家原谅我一次。
我在以后的工作中一定加倍努力，对社会多做贡献，来弥补
这次的过错。请大家相信我。

此致

敬礼！



保证人：xxx

xx月xx日

保证书不玩手机给父母篇七

尊敬的老师：

今天，我怀着愧疚给您写下这份

保证书

，以向您表示我对上课玩手机的不良行为，深刻认识改正错
误的决心!我以后上课注意听讲记好笔记，下课钻研问题的勤
奋

精神

.上课不搞小动作，不玩弄手机．平时对这类事情认识不深.
导致这类事情发生，在写这份

保证书

的同时，我真正觉悟到自己的错误，再次，我这种行为还在
学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学校的形象。

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设老师是非
常的关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的话，充分
领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事情发
生．望老师给我改过自新的机会.老师是希望我们成为社会的
栋梁，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不
成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师对我
的这次深刻的教育。我真诚地接受批评，我保证以后上课不



搞小动作.不玩弄手机，认真上课!恳请老师相信我能够记取
教训、改正错误。

您的学生xxx

年月日

保证书不玩手机给父母篇八

尊敬的领导：

我是xx单位xxx人，x月x日我因为在开会的时候发短信破坏
了xx县的正常会议秩序，我感到非常后悔。我会犯这种错误，
一是由于工作紧迫，不得已在会议上用短信的方式处理;二是
不认真，没有调整好自己的工作态度。一时的错误，令我懊
悔不已!但是这个处罚给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到
无规矩不成方圆，犯了错误就要受到处罚，所以处罚下达以
后，我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，查不足，
经过一段时间深刻的反醒，我对自己犯的错误感到后悔莫及。
同时我暗下决心，在以后的工作生活学习中一定好好表现，
不辜负领导对我的期望。

思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念上转变，
要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同事接触，交流。

纪律上，我一定要比以前做很大改变，现在的我对自己的言
行，始终保持严格的约束，不但能遵守单位的纪律，更加懂
得了身为一名领导哪些是可以做的，哪些是不可以做的。

学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多知识，使自
己的素质全面得到提升，为家乡做更多事!我想再对我的行为
做一个检讨，我会议期间用手机是不对的，同时还影响了同
事们的学习，我有愧与大家!



但我深深体会到：人无完人，每个人都有做错事的时候，重
要的是自己犯了错误后如何改过自身，所以此后，我一定严
格要求自己。

经过领导批评，和我个人的.反省，我保证以后不会再出现此
类的情况了，不会因为个人的原因破坏县上的纪律，对这次
造成的影响我向大家表示歉意。对不起，请领导给我处罚我
愿意接受，请给我一个改过的机会，并请大家原谅我一次。
我在以后的工作中一定加倍努力，对社会多做贡献，来弥补
这次的过错。请大家相信我。

此致

敬礼

检讨人：

xx年xx月xx日

保证书不玩手机给父母篇九

xx：

本人因在寝室熄灯之后还在玩手机，被老师没收了手机，至
今我很后悔，我以后再也不在寝室玩手机了。

我在此向老师和同学们保证。我以后再也不在寝室玩手机了，
希望老师能给我一次机会。

此致

敬礼！

保证人：xxx



xx月xx日


