
最新春节的体验过程 春节亲子体验心得
体会(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

春节的体验过程篇一

春节是中国最重要的传统节日之一，也是一年一度家庭团聚
的时刻。在这个特殊的节日里，亲子活动尤为重要，可以增
进亲子关系，传承中华文化。作为一个家长，我带着孩子一
起参与了各种春节亲子体验活动，收获了很多美好的体验和
深刻的体会。

首先，亲子体验让我感受到了家庭的温暖和团结。在春节期
间，我与孩子一起制作剪纸、写春联、包饺子等，每一个活
动都凝聚着我们全家人的心血和智慧。我们相互合作，分享
快乐，不仅增进了亲子关系，也加深了对家人的理解和关爱。
我发现，通过亲子体验活动，我们每个人都感受到了家庭的
温暖和团结，这种感觉令人十分幸福和满足。

其次，亲子体验使我领略到了传统文化的魅力和深厚底蕴。
在春节期间，我带着孩子一起学习中国传统的文化和习俗，
如祭祖、庆贺新年、放鞭炮等等。我们一起读经典的诗词，
了解历史背景和文化内涵，让孩子明白自己的根和家族的传
统。通过亲身体验，孩子在游戏和娱乐中学到了许多与春节
有关的知识，并对中国传统文化产生了浓厚的兴趣。对我来
说，这是一次宝贵的机会，不仅让我与孩子共同感受到了传
统文化的魅力，也让我更加珍惜和传承这份文化宝藏。

再次，亲子体验让我感受到了人与自然的和谐。春节期间，



我们一起参观了一些传统的农耕活动，如赏花、剪梅花、拜
神等。在这些活动中，我感受到了大自然的美好和力量。孩
子们欢乐地奔跑在绿色的大地上，欣赏着花朵的绽放和树木
的成长，使我意识到了人与自然的和谐之美。同时，通过制
作手工艺品、种植植物等亲子活动，我也培养了孩子的环保
意识和对自然界的尊重。这种身心合一的感觉让我对生活更
加热爱和感激。

最后，亲子体验让我明白了家庭教育的重要性。在与孩子一
起度过春节的过程中，我发现教育是一个全方位的过程。通
过亲子活动，我可以培养孩子的兴趣、品德和能力，也能塑
造他们正确的价值观。我更加关注于孩子的成长，注重引导
和鼓励，使他们在亲子体验中学到了很多实质性的东西。我
明白，家庭是孩子成长的摇篮，只有家庭教育正确引导，才
能培养出独立、自信的个体。

综上所述，春节亲子体验给予我了许多宝贵的启示和感悟。
不仅让我与孩子共度了一个难忘的春节，也让我重新审视了
家庭的重要性和传统文化的价值。我深深地感到，只有通过
这种亲子体验的方式，才能让孩子们牢记根脉、传承传统文
化，也才能让家庭更加和谐、温暖。因此，我希望未来的春
节，我能够继续与孩子一起度过，以亲子体验的方式为他们
带来更多的快乐和成长。

春节的体验过程篇二

每年的春节都是大家盼望最多的一个节日，欢天喜地过大年。

大年三十的傍晚，周围已是一片火红的世界，家家户户都挂
起了灯笼，放起了鞭炮，鞭炮声时近时远。我们家也按捺不
住，在路边放了起来。

看到如此美丽的烟花，我立刻让爸爸拿出烟花出来放。爸爸
点上火，过了一会，“砰”的一声，一个烟火飞上了，立刻



绽放在天空中。我们家的烟花是蓝色，绽放时就像一朵朵傲
放于美丽夜色中的勿忘我，它们在高空中短暂地停留，然后
又点点洒向人间，就像那天空中无数的小雨点在欢声笑语。
比起别人家美丽的烟花，我觉得我家的烟花更美丽，更漂亮，
一点儿也不比别人家的逊色。因为在这绚烂的烟火中，融映
着我和爸爸的微笑、期待，一幅其乐融融的父子图，加上这
绝美的烟花，不能不说是除夕夜的神来之笔。

之后，爸爸又放起了鞭炮，鞭炮“噼里啪啦”地响着，预示
着喜庆和欢乐，预示着新一年的到来。我的心里也如这鞭炮，
充满了激动与快乐。

新的一年就在这片欢乐气氛中缓缓降临……

春节的体验过程篇三

寒假来临了，令我们期盼已久的节日—春节，也悄悄来到了。

1月30日是除夕节。一大早，我就被震耳欲聋的.鞭炮声吵醒。
到了晚上，全家人一起吃着年夜饭，一家老小聚在一起看春
晚，温馨洋溢着满屋。到了十一点时，大伯在一张椅子上放
了许多红蜡烛，并点燃。接着，又虔诚地对着蜡烛拜。原来
这是湖南人民们的风俗，除夕夜里要祈福，保佑自己在新的
一年里平平安安。12点了，跨年的钟声响起，鞭炮噼里啪啦
地想起，烟花染红了半边天，好不热闹！伴着鞭炮声和绚丽
的烟花，我们度过了20xx年，迎来了崭新的20xx年。

1月31日,也就是大年初一，我们一家先来到了三伯伯家拜年，
三伯父和三伯母十分热情，烧了一大桌菜招待我们。我们一
起吃着香喷喷的菜肴，一边听着爸爸和哥哥们亲密的交谈。
吃完午饭，我向三伯父和三伯母拜年，恭祝他们新年快乐、
万事如意。随后，我们又来到四伯伯家拜年。四伯伯很热情，
我们到了便放了一串鞭炮，算是为我们接风。我们回家了，
又放了一串鞭炮欢送我们。



第二天，我们又来到了姑姑家。姑姑的家十分漂亮好似一栋
别墅。院子里还有一个小鱼塘和菜园。每天，没事就可以钓
钓鱼种种菜，十分悠闲。同时以让我体会到了新农村的进步
和生活。

第三天，此时的我们又已经到了湖北，看望外婆。这儿的风
俗又是另一个模样，但不变的还是和湖南人们一样的热情。

这个春节，我过得很开心.过年就是和自己最亲爱的人在一起，
辞旧迎新，迎来新年！

春节的体验过程篇四

温州的春节在十一月就开始了。

这是一个准备的月份。要开始晒干货了。在这个月份，家家
户户的阳台、屋檐下挂满酱油肉。密密麻麻的网铁钉随处可
见。偶尔有贪吃的.小狗，偷偷衔走几块肉，不面遭到主人的
呵斥——在可是分岁酒当中必备的菜肴啊。虽然菜场有现成
的卖，但大家还是愿意自己做。外婆外公，从十一月晒到了
一月，我们也从一月吃到了现在——还没有吃完！成片成片
的酱油肉，迎面扑来的肉香，无不预示着春节的到来。

冬至大抵也是在十一月。不过，冬至在温州不叫冬至，
叫“至日”，这天早上，必吃汤圆，麻糍。汤圆、麻糍，富
有嚼劲，软乎乎，甜滋滋。意为团圆喜庆。吃了冬至丸，就
长一岁了！

接下来，便该捣上年糕在各个房间摆上，祭灶掸新，贴春联
年画……忙忙碌碌后，不知不觉就倒了除夕。

除夕要吃分岁酒。分岁，意新年旧年就此而分。按道理，分
岁酒应在晚上，可现在不同了。但应有的菜肴一样不少：必
有的鸡、鱼、猪，修正结子的花生、象征大吉的柑橘、象征



家门清洁的豆腐，还有早早晒好的酱油肉。在这一天，家家
赶做年菜，到处是酒肉的香味，男女老少都穿起新衣。在外
地的人，除非万不得已，必定赶回家来吃分岁酒。分岁酒上
大家举杯欢庆，恭贺新春。分岁酒结束后，除了哭着闹着要
睡觉的以及在酒席上会周公的小孩，其他人都不睡觉，都要
守岁。

虽然晚上不睡觉，但第二天还是要在凌晨起来，开门打响开
门炮。先放一串小鞭炮，再发三发双响炮。意为解除一年的
疠疫灾晦。此时全城一片鞭炮声，噼里啪啦，好不热闹！接
下来便可好好的睡觉了，初一不拜年。

从初二开始，便是接连不断的拜年了。直到元宵，在又一次
吃了汤圆后，春节便结束了。

春节的体验过程篇五

过春节了，孩子的脸上露出了春节特有的快乐，大人们一年
的劳累得到了安抚，春节是多么重要的节日啊！

走在有浓郁春节气氛的大街上，到处张灯结彩，每棵树上挂
满了大大的`红灯笼，市场里熙熙攘攘的人群都穿着厚厚的棉
袄，嘴和鼻子前有一丝白气慢慢的上升。市场里的人手里都
提着年货、拿着鲜花、捧着桔子树、抱着娃娃，场面热闹极
了，脸上都挂满春节到来的喜讯。

回到家里，邻居一家三口都在搞卫生，妈妈忙着对我
说：“现在得闲，我们也开始打扫一下里屋吧！”我会意的
点了一下头，妈妈给我一对乳胶手套和毛巾，接着我们俩就
热火朝天的干了起来。先抹门，后抹窗，不一会儿我和妈妈
就把整个房子里屋外屋都打扫的一尘不染，这样更加能显示
出新年新气象的习俗。

年三十早上我们要把去年所有的春联和福字都撕下来，贴上



新买的，这叫除旧迎新。晚上，一家人围在一起吃团年饭，
在外打工的人也要会到家里，团年饭里会有很多菜肴，还有
饭要多煮一些，留下剩饭过年，这样寓意年年有余，每年都
有吃不完的饭。

年三十晚就是旧年的最后一个晚上，所有人都要守岁，不能
睡觉除了小孩和老人，守到新年到来。早上我们一家大小就
要去走亲戚，到亲戚家里拜年，当然亲戚来会来我家所以就
要安排几天去亲戚家，还要有几天要待在家里招待亲戚朋友，
春节之后还有元宵节，元宵节的主角就是汤圆了，汤圆意味
着团团圆圆。

春节代表了悠久的历史文化和丰富民风民俗，春节在我们的
心中有着不可缺少的地位。


