
2023年飞鸟集心得体会(优质6篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

飞鸟集心得体会篇一

《飞鸟集》是泰戈尔的代表作。时至今日，再去读它，仍旧
能够感受到流露出的丰富感情和深邃哲理。《飞鸟集》并不
长，全篇只有325段，多是短小精悍的格言式诗歌，很适合细
细品尝。

开篇第一段，就点明白“飞鸟”集的命名理由。表面上看，
泰戈尔运用了“飞鸟”和“黄叶”两种截然不同的意象，表
达了对夏天的'憧憬和对秋天的厌倦。但进一步思索能够发觉，
这种动静结合、扬抑结合的写作手法实质上表现了诗人对自
由拘束的“飞鸟”布满高兴，对孤寂落寞的“黄叶”心存哀
痛。夏天象征着自由和盼望，秋天代表着压迫和阴郁。寥寥
数语，就能形成一幅较为立体的画面。这种“对比”的写作
手法还有许多。比如“鸟儿愿为一朵云。云儿愿为一只鸟”，
就同样选择了一动一静两种意象进行对比。通过意象之间的
对比，清楚地表明白的人生态度：渴望融入自然，憧憬无拘
无束的自由生活。在西方工业时代显现出旺盛进展活力的时
代，泰戈尔却选择了一种追寻自然的反“潮流”倾向，能够
称得上是（反思）科学、反思现代化的先驱人物。

守主义倾向。真理和错误本身就是相对的，不能由于遇到错
误，就停止对真理的追寻。寻求真理本身就是试错的过程，
错误与真理或许真的只有一步之遥。由此，能够感受到在价
值取向上，泰戈尔同样表现出一种开放包涵的自由主义立场。
这样的实例在《飞鸟集》中还有许多，多是利用自然意象、



象征手法阐释的人生观和价值观。

能够在静谧之时，品读几行小诗，也实属一件幸事。

飞鸟集心得体会篇二

泰戈尔一生写过许多集优美的诗篇，有《园丁集》、《飞鸟
集》、《新月集》、《吉檀迦利集》、《采果集》。我最喜
欢他写的《飞鸟集》，其中最吸引我的是这本书的最后一句：
“我相信你的爱。”它让我联想到了：世界从此美好，人们
的心灵不再黑暗而混沌，他们相互理解，让世界充满信任和
爱。

《飞鸟集》，它那优美的语句，仿佛天堂送给大地的诗篇，
在人间的每一个角落里，都释放着他的芬芳和光彩。《飞鸟
集》动听的诗句，仿佛一位诉说的天使，把幸福的话语告诉
忧伤的心灵；《飞鸟集》优美的诗篇，好像一盏明亮的火光，
引导着黑暗而混沌的世界走向光明而美好的未来。

《飞鸟集》是一本动听的乐谱，它的文字是上下跳跃的.音符，
它们在我的耳边演奏着一曲“生命之歌”，仿佛来自天堂一
尘不染的音符。我的一生中少不了《飞鸟集》，它给我的一
生带来了浓厚的诗意，指引我们向往美好。

泰戈尔，东方的诗圣，不朽的传奇！

飞鸟集心得体会篇三

今年暑假，我有幸得到了一本令人感触极深、过目难忘、恋
恋不舍、依依不舍、爱不释手、泪流满面、睡觉也抱着、做
梦也梦到的书,那就是大名鼎鼎、鼎鼎有名、举世无双、名声
在外、人人皆知、享誉中外、中外闻名的伟大作家泰戈尔写的
《飞鸟集》，飞鸟集的读后感。今天，我阅读了这本泰戈尔
的诗集《飞鸟集》。刚读上，就喜欢上了这本书，还上了隐。



从今往后，我对泰戈尔佩服地五体投地。

这本书由325篇短小精悍的小诗组成。这些形式自由、语言精
湛、短小精悍、气质悠扬、出类拔萃、令人深思、笔法清隽、
朴素无华的小诗中，似乎带着一点点童趣，一点沧桑、一点
忧郁、一点悲伤、一点心痛。细细品味，仿佛又蕴含着一点
儿哲理……总之，一个字：好！两个字：很好！三个字：特
别好！四个字：特别的好！。说它有童趣，是因为《飞鸟集》
中的诗，写的都是生活中常见的“死物”，并赋予它们“生
命力”和“说话的权力”。例如：他在第36篇中写道，“瀑
布歌唱道：‘我得到自由时便有歌声了。

”这句话就是作者赋予了瀑布“唱歌的权力”；又如他在
第86篇中写道：“‘你离我有话中，作者赋予了它们“说话
的权力“。说它有哲理，是因为泰戈尔从那些似乎平常的事
情中，却能看出许多错综复杂的做人道理。例如：他在第16
篇中的诗句：“我今晨坐在窗前，时间如一个过路人似的，
停留了一会儿，向我点点头又走过去了。”

如果你仔细读的话，那么你就会发现这句话中的哲理并不难
找：时间就象一个顽皮的孩童，稍不留神，他就会从你眼皮
底下溜过，因此，时间是宝贵的，一寸光阴一寸金也是这个
道理。著名戏剧作家莎士比亚有过一句名言：“在时间的大
钟上，只有两个字——现在！”意思是：钟上的时间都是现
在的'，眼前的，而不是刚才的或是明天的。

时间过得很快，在不停向前走。刚刚还是现在的，一转眼已
经变成过去了。我们不断看到的都是“现在”，但它们立刻
就变成了“过去”，不断地“现在”，不断地“过去”，快
得不得了！所以我们现在要抓紧时间，抓住每一个“现在”，
好好地努力地读书，从“现在”的这每一分钟、每一秒钟开
始努力！

虽然，我现在只看懂了全书的三分之一，还有三分之二没看



懂，泰戈尔的诗对我来说还是比较深奥、难懂、神秘、怪异、
奇特、恐怖的，不过，他的那些带有灵性的语言却有着自己
独特的风格和韵味儿，这就使他的诗给人带来一种美感，也
是他的书令我爱不释手的原因所在，我相信你的爱。”泰戈
尔如是说。

夏天的飞鸟，穿透黎明前雾霭般的晨光，带过云朵的边角，
沾染了森林高处树梢上的凝露，划过天空留下点点痕迹。飞
鸟，永远没有栖息的理由。它沉默的瞳孔里映射着淡薄的天
光，流淌着对大自然隽永的爱恋。

暴风雨后的初夏清晨，推开卧室的窗户，看到一个淡泊清新
的世界。正如读《飞鸟集》一样，似有淙淙的流水从山间飞
漱而下，直流进心田，以缓慢的姿势，流出满满一腔的清新
与宁静。薄暮的晨光从地平线处发散，千万缕光芒明亮了大
地，恍恍惚惚间，似回到了童年无数个天真玩耍的早晨。几
只飞鸟来到我的窗前，歌唱，又飞走了。

“我曾经历过，也曾失望过，还曾体会到死亡，于是我以我
在这伟大的世界里为乐。”诗中伟大的世界一直存活在泰戈
尔的心中。白昼和黑夜，溪流和海洋，在那个世界里是美好
的。白昼里的露珠闪着晶莹的碎光，花草互相依偎，诉说着
温情。黑夜默默无闻地绽放出花朵，却让白天去接受谢意。
溪流是欢快活泼的，一路横亘着的大石磨平了它的棱角。当
它成为海洋便就浸染了静谧与深沉，一如海水默默时海边的
暮色。它们都在给予着，以沉默的方式。它们爱着对方，爱
着所有。

自然是纯洁的，但它一旦有了思想，就在也不可能纯洁。
《飞鸟集》中除了有明亮的清晨，温柔的黑夜，还有孤独的
黄昏，飘摇的风雪。我们站在人类这一边，脑中灌满了忧思
和寂寞。“我们看错了世界，反而说它欺骗了我们。”泰戈
尔在诗中这样说。他亦是一个诗人。自由活在遥远的彼端，
被束缚的灵魂浸透忧伤与孤独。不完满的过去和背叛是他挣



不开的枷锁。纵使他智慧超群，看清万物本身，终抵不过一
场苦心积虑的猜疑与指控。当夏天的气息漫延至每一个角落，
几只飞鸟掠过，骨骼作响，声带微不可见振动，开始歌唱。
渐渐的有什么东西苏醒。诗人的风，穿越海洋和森林，找寻
它自己的歌声。

他是一个诗人，诗人爱着世界。即使这个“世界”仍存在着
阴暗、自私、欲望、背叛与肮脏。即使只有小小的飞鸟肯为
他停留，歌唱者“我爱你”，却已经足够让他虔诚地瞻仰整
个世界，深信不疑。一如泰戈尔曾说的“我相信你的爱。”

飞鸟集心得体会篇四

《飞鸟集》是印度诗人泰戈尔的代表作之一，它由三百二十
五首意蕴深长的小诗组成。泰戈尔讴歌爱，歌颂这世间美好
的一切，万物生灵在泰戈尔的笔下都充满了善意。溪流汩汩
作响，那是自然对世界的馈赠旭日冉冉升起，那是上天对人
类的爱怜诗人的双目滤去了世故与不安，让爱静静的流淌，
让美默默的绽放。我们在《飞鸟集》中，追寻美与爱，谛听
生命的祈祷，为明天的理想，添上坚定的翅膀。

我存在于世，是永恒的生命的惊喜

赞美生命，是因为它的存在是一个华丽的奇迹。生命在无垠
的宇宙间飘摇，我们常常为其脆弱流泪，也为其坚毅鼓掌。
阿甘说过:生活就是一盒巧克力，你永远不知道会得到什么。
而正因为无法预知的未来，才让坚持前行更有意义。

正如《飞鸟集》中提到的:我存在于世，是永恒的生命的惊喜。
人生是变幻莫测的，此刻你脚下坚实的土地，可以让你赖以
生存安生立命，而或许在下一秒，它就会变成沼泽泥淖，吞
噬掉你的所有。而此刻你经历的狂风侵袭，在下一秒也可能
阳光和煦。所以，在顺境中思虑危机，在逆境中坚信奇迹。
要相信生命会在漫长的跑道上蜿蜒曲折出一个璀璨的梦，那



些信念，会像夜空中的启明星，伴你度过最黑暗的夜，引领
你去夺取属于你的绚烂明天。

永远不要折服于困难，因为活着就会遇到奇迹，因为我们的
生命永远有惊喜。

休息属于工作，就好比眼睑属于眼睛

生活从来就不会给任何人开玩笑，它有其严酷冷峻的本质，
它公平地对待每一个奋斗者。而我们却常常抱怨被生活戏弄，
被求其不得的失落感深深包裹。殊不知，花开才有结果，付
出才有收获。就像诗集中提到的休息属于工作，就好比眼睑
属于眼睛。

世间的万事万物，都存在其必然的因果联系。你要相信奋斗
没有苦果，千难万险只是过程，你想要的远方，终会在曲折
绕尽后抵达。忙碌的工作，才让惬意的休息拥有真正的意义。

哈佛大学的图书馆墙上，贴着这样的一句话:像狗一样学习，
像绅士一样玩耍。这所世界顶尖的名校给在这里求学的学子
以这样的训诫，像狗一样疯狂地去学习，然后你才有资格去
享受玩耍。所以，不要抱怨一切太难无法坚持，当我们没有
拼尽全力时，我们都没有资格去祈求闲适。

我们误读世界，反说它欺骗我们

这是一首非常富有哲理的诗，初读之时，便被这短小的诗句
中蕴含的大哲理所征服。泰戈尔想告诉我们何为事物的两面
性，以及永远不要为某件事情下绝对的定义。在我们没有完
全了解一件事物之前，一切的绝对定义都会显得肤浅无知。
而本身就握着错误的观念去咒骂正确的真理，更是滑稽而悲
哀。

世界是宏大的，我们在探索它的过程中常常会被冰山一角所



迷惑而禁锢不前，放弃了机会去求取它真正的。我们常常误
读他，却以为自己的认知是完全正确的。当我们拿着对这个
世界的错误印象时，却以为被世界所欺骗迷惑。不要随意去
给某件事情贴标签打烙印，更不要随意去判断一个人，大多
时候我们都在误读。当我们了解的多了，才能在心里形成客
观印象，而形成客观印象时，我们不再去抱怨被欺骗，而是
选择去包容。这，就是智者的情怀。

鸟以为让鱼活在天上是个善举

帮忙是一个大学问，泰戈尔在他的诗歌里也告诉了我们这个
真理。鸟和鱼，是两种在不同的环境中生存的生物，一个在
空中飞行，一个在水中遨游。空气与水，有着无法逾越的界
限。若是鸟儿可怜鱼儿只能在水中，不能去体验将生命暴露
在空气中舒展开，而将它带出水面，那留给鱼儿的，不是凌
空的兴奋感，而是丧命的危险。

这是一个浅显易懂的类比，将鸟和鱼隐喻了生活中不同的人。
当我们没有去经历另外一个人的生活，就不要武断地想要去
改造他的生命。行为的好坏不是单靠我们自己的思维就能下
结论，也许对你有意义的事放到他人身上却是致命伤。好心
办坏事是我们都不希望的，所以，我们要学会真正设身处地
地站在他人的立场上去思考。换位思考是极其重要的，他贯
穿着人与人交往的始终，当我们学会去了解，才不会尴尬像
鸟和鱼。

飞鸟集心得体会篇五

今天，我从书架上翻出《飞鸟集》，抱着读了起来，《飞鸟
集》跟《繁星·春水》很相似，同样都是一首首小诗，给我
许多深刻的道理。我一口气读到第五十首诗，许多诗都告诉
我很有意义的哲理。

巴金说过：生命的意义在于付出，在于给予，而不是在于接



受，也不是在于争取。没错，就是付出和给予，又不求回报
是奉献的真正意义，生活需要奉献!社会需要奉献!世界更需
要奉献!

让大家来一起奉献吧!

飞鸟集心得体会篇六

当我读这本书的时候，我被里面的文字深深吸引住了，幽默
而又讽刺。

是泰戈尔，他的《飞鸟集》陪我度过了每一个悲伤失落的日
子。虽然这本书是由两三个短句组成，但正是这样的文字向
我们表达了世界的美好，可以帮助我们找到对生活的思考，
对生活的热爱，对爱的理解。面对痛苦和失落，我不再抱怨
愤怒，而是以积极的心态面对生活带来的磨砺。

“天空中没有一丝痕迹，但我已经飞过。”我也想成为泰戈
尔那样的鸟，不想影响世界。我只想在这个温暖的世界里留
下一丝我的温暖。

读泰戈尔的《飞鸟集》，我感受到一种在世俗中重生的'超脱。
我很高兴我能在这样一个嘈杂的世界里找到安宁。在这个世
界上，没有人曾经失去过理智，但是《飞鸟集》会给我们对
生活的珍惜和渴望，不管这个世界有多残酷，它都会让我们
相信爱情。

一个人欲望越多，痛苦就越多，人生的痛苦大部分是自己造
成的。泰戈尔教会我知足，懂得欣赏生命的价值。生活需要
满足。精神精神远比财富有价值。

看完《飞鸟集》，我感到前所未有的兴奋，这让我向往新的
生活。泰戈尔的文学氛围彻底影响了我，激起了我对这个社
会和自然的全部热爱。



很庆幸自己有生之年能读完这本书，能和大诗人进行精神交
流，能感受到时间的美好。


