
2023年爱国的演讲稿分钟(优秀7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

爱国的演讲稿分钟篇一

老师、同学们：

大家上午好!

根据学校团委的安排，我今天国旗下讲话的题目是结合全民
国防教育日和即将到来的第65个国庆节谈关于爱国主义教育
的主题。在这里先宣讲一下全民国防教育日。它是国家设定
的对全民进行大规模国防教育的主题活动日。20xx年8月31日，
九届全国人大会第二十三次会议决定设立全民国防教育日，
确定每年9月的第三个星期六为全民国防教育日。今年的国防
教育日9月20日，也就是上周六。每一年的国防教育日都会有
一个宣传主题。近年来因为钓鱼岛、黄岩岛问题我国与日本、
菲律宾的领海岛屿争端常见诸报端，今年我国第十四个全民
国防教育日的宣传主题是“关心国家安全，维护海洋权益”。
国防教育日设定的目的是弘扬爱国主义精神，普及国防教育，
使全民增强国防观念，自觉履行国防义务。爱国就是对祖国
的忠诚和热爱。中国历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的
忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫
祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族历经劫难而
不衰。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以
爱国主义为核心的伟大的民族精神。



爱国是一个亘古不变的话题，历史的车轮转动千年，爱国也
便沉淀为一种文化。说到爱国主义，我们的脑海中就会联想
到一个个动人的、可歌可泣的爱国故事：岳母刺字“精忠报
国”、林则徐的虎门销烟、左宗棠抬棺收复新疆、鲁迅弃医
从文、文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的崇高
信念，无不感染和激励着一代代的中国人。今天在这里我要
和同学们重温两个爱国小故事。一个是刘胡兰的故事，一个
是伟人周恩来为中华之崛起而读书的故事。

刘胡兰，1932年10月8日出生于山西省文水县的一个中农家庭。
刘胡兰8岁上村小学，10岁起参加儿童团。1945年10月，年
仅13岁的刘胡兰参加了中共文水县委举办的“妇女干部训练
班”。 1946年6月，刘胡兰被吸收为中共预备党员，并被调
回云周西村领导当地的土改运动。1946年秋，国民党军大举
进攻解放区，文水县委决定留少数武工队坚持斗争，大批干
部转移上山。当时，刘胡兰也接到转移通知，但她主动要求
留下来坚持斗争。这位年仅14岁的女共产党员，在已成为敌
区的家乡往来奔走，秘密发动群众，配合武工队打击敌
人。1947年1月12日，阎锡山匪军突然袭击云周西村，刘胡兰
因叛徒告密而被捕。刘胡兰在威逼利诱面前不为所动，被带
到铡刀前眼见匪军连铡了几个人，怒问一声：“我咋个死
法?”匪军喝叫“一个样”后，她自己坦然躺在刀座上。刘胡
兰烈士牺牲时，尚未满15周岁。

一代伟人周恩来为中华之崛起而读书的故事相信同学们都听
老师说过，故事讲的是12岁的少年周恩来离开家乡到东北东
关模范学校求学时，耳闻目睹中国人在外国租界，受洋人欺
凌却无处说理的事，从中深刻体会到伯父说的“中华不振”
的含义，从而立志“为中华之崛起而读书”。当时任东关模
范学校的魏校长有一天向同学们提出一个问题：同学们是为
什么而读书?同学们踊跃回答。有的说：“为明理而读书。”
有的说：“为做官而读书。”也有的说：“为挣钱而读
书。”“为吃饭而读书”。周恩来清晰而坚定的回答：“为
中华之崛起而读书!”周恩来铿锵有力的话语，博得了魏校长



和同学们的喝彩。是的，少年周恩来在那时就已经认识到，
中国人要想不受帝国主义欺凌，就要振兴中华。读书，就要
以此为目标。

故事讲完了，那么讲这两个故事的目的是什么呢，在这里我
想请同学们思考一下，刘胡兰不到15岁的年龄，因为爱国，
为了新中国的成立而献出自己年轻宝贵的生命，做为生长在
和平年代的同龄人的同学们我们要怎么做?少年周恩来为中华
之崛起而读书的故事告诉我们，理想目标的确立是多么的重
要。正因为少年周恩来的远大志向，所以他后来也成为了让
所有中国人尊敬的领袖和伟人。

我们讲爱国主义，爱国主义不是高山远水，不是虚无飘渺的，
它实实在在就在身边，当四川汶川特大地震发生后，爱国就
是救灾官兵救人时的奋不顾身，就是志愿者在灾区的一个眼
神，一处帮助，就是全国亿万群众捐款捐物的热情。在奥运
会举办之际，爱国就是运动健儿在竞技场上的奋勇拼搏，就
是志愿者的一次微笑，就是国民不乱丢垃圾，文明观看比赛
的行为??。

通过这些实例，我领悟到，踏踏实实做好自己的本职工作就
是一种爱国行为。做为老师，我们尽心尽职教书育人，关爱
学生。做为我们城南的同学们，现阶段最重要的就是学习，
学习是学生的天职。希望你们把学习内化成一种精神追求，
明确学习目的，增强学习动力，始终保持高昂的学习兴趣，
掌握正确的学习方法，争取在每一次的考试中有进步有收获，
将来做一个对社会有用的人。通过刚才少年周恩来的故事，
同学们一定也明白正确的人生目标的树立对一个人的成长是
何其的重要啊!禅语有言：如果你知道去哪，全世界都会为你
让路!实践证明，确实就是这样的。

同学们,爱国主义既有历史的继承性，又有鲜明的时代性。身
处在如今这样的时代，我们需要增强民族文化的认同感和归
属感，让爱国主义的当代价值更加凸显。我们需要强化社会



责任感和历史使命感，让爱国主义的实践特性更加鲜明。做
为一名中国人，相信在同学们心中一定都有一个中国富强崛
起的复兴梦。让我们从今天开始，从自己开始，行动起来吧，
让爱国主义的精神伴我们成长成材，树立目标，努力奋斗，
美丽的中国梦一定能够实现，同学们的梦也一定能够实现!

谢谢大家。

爱国的演讲稿分钟篇二

尊敬的老师亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《唤醒沉睡的中华之梦》！

为了一个共同的梦想我们会聚一堂，我们秉承文学的血脉，
我们背负理想的背囊。我们追求美好的未来，我们追求智慧，
我们讴歌自由，我们抒发心中的激情，我们以诗的语言挥洒
我们奔涌的热血。

读一百部书，活一百种人生。对生命来说，没有任何东西能
像书籍那样具有如此的力量。书籍是孤独者的朋友，是被遗
弃者的伴侣，是郁郁寡欢者的喜悦，是绝望者的希望，是泪
丧的欢畅，是无衣无靠者的相助，是梦想者的曙光。

今天，我有一个梦想。

我希望同学们拿起手中的彩笔，描绘美好的蓝天，从这里起
飞，放飞你们的梦想，如夸父追日般自求我们的梦想。

人生不能没有梦想，我们是时代的骄子，祖国的未来我希望
大家不断的进步，超越自我，胸怀天下。

我希望每一个学生都能够在知识的海洋中遨游，在精神的世
界自我搏击，沐浴先哲前贤的光辉思想，聆听仁人大师的谆



谆教诲。

文学的殿堂富丽堂皇，我们怀着一棵赤热的心，抱着对文字
的热爱我们来了，我们无所畏惧，因为未了的激情。

只要我们实践，只要我们热爱读书，只要我们喜欢写作，我
们的精神是自由的，我们的思想是开放的，只要我们勤奋笔
耕，只要我们有坚定的信念，只要我们有勇于探索的精神，
只要我们敢于行动，我们的梦想就会成为现实，我们的追求
便会有回报！

我想，我做，我成功！

爱国的演讲稿分钟篇三

敬爱的教师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自xx班的xx，我今日演讲的题目是《大美，中华》。

当珠穆朗玛峰上一片片雪花正悄然落下，当戈壁里的沙尘暴
正咆哮着冲向防风林带时，我不禁赞叹祖国的鬼斧神刀，当
西湖的湖面又变的烟雨朦胧，当大运河旁边的柳枝又随风飞
舞，我看到了祖国的寸寸柔肠；当黄果树瀑布的水汽迎面扑
来，当长江滚滚的江水正拍打着西陵陕的暗礁，我感到了祖
国宏伟的气势。

美丽的中国是一幅五彩斑斓的壮美画卷；是一曲雄浑跌宕起
伏的交响乐；是蓝天、白云、瀑布、山川、密林和弄潮儿；
是农民犁下耕耘出的粒粒期望；是孩子心中最天真的童话故
事；是诗人手中的'毛笔下一行行浓墨重彩；是从土地里喷出
的点点翠绿，是树木粗壮的枝干里勃发的生命；是人与同类、
与环境、与自然之间的交汇融合。



在近代，以往那容光焕发的祖国遍地腐不堪，战乱纷争，肆
意洗涤着地大物博的中华。从圆明园的烧毁，到日本帝国主
义的入侵。时代的变迁让它们依然厉厉在目，亲身体验到国
破的危难。

以往是万众引以为傲的圆明园，辉煌壮丽的建筑顷刻之间化
为灰烬，南京大屠杀让繁华的南京变成了一座死城，从八国
联军时火烧圆明园到惨绝人寰的大屠杀，我们的人民仍处于
水深火热之中。

在新中国成立之后，华夏儿女用短短xx年的时间，将满目疮
痍、百废待兴的东亚病夫建设成了一个繁荣富强的新兴大国，
在中国乃至世界的发展使上谱写了一个又一个的奇迹。祖国
的面貌发生了天翻地覆的变化，一座座高楼大厦拔地而起，
一条条铁路犹如钢铁巨龙在山川、深海中穿梭。

历史的接力棒已经交到我们手中，我们必须不要忘记祖国昨
日的痛苦和辉煌，肩负今日的职责与使命！我相信，大美的
中国必须会在我们手中变得更加高大！

我的演讲完毕，多谢大家。

爱国的演讲稿分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我怀着无比激动的心情，站在这里为大家演讲，我演讲
的题目是《我爱祖国》。

翻开五千年的中国历史，秦始皇建出世界奇迹——-万里长城，
可它挡不住洋炮的弹片，在一道道伤痕里，长城的沧桑。顽
强，那是一种标识。力量。精神，向往。黄河——祖国的血



脉。它奔腾着，沸腾着。滚滚河水流向远方，可它挥洒着无
边的情伤。当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每一
个有良知的中国人脸上流着泪，心中淌着血。历史像流河诉
说着沧桑，更诉说着不屈：

“我爱祖国”简简单单四个字，道尽了多少中华儿女的心声。

今天，耻辱和不幸已成为过去，中华民族迎来了新的辉煌。
当五星红旗再次升起，中华人民热泪盈眶。"我爱祖国"，今
天我用心地描绘我的祖国妈妈。我要说："长大后要把祖国建
设得更强大!我爱你祖国!"

我的演讲完毕!谢谢大家!

爱国的演讲稿分钟篇五

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

亲爱的老师们、同学们：

下午好！我是xx班的，十分荣幸能站在这为各位演讲。我演
讲的题目是《不屈的民族》。

我们中华民族是一个坚强不屈的民族，她的炎黄子孙以爱国
著称。每当五星红旗在蓝天飘扬，国歌声在晴空回荡，民族
自尊的血液就会在千千万万炎黄子孙的血管中沸腾。

回望历史的长河，无数先辈名垂青史，他们用自己的赤胆忠
诚誓死捍卫自己不屈的民族。让我们一起翻开历史的篇章，
去感受那一串串光辉的名字：从以死拒降，扬名百世的苏武，
威震敌胆的民族英雄岳飞，到“人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”的文天祥，从为建设民主主义中国而抗争的孙中山，
到为开创社会主义新时代的一代伟人毛泽东，从唤醒东方经
济巨龙腾飞的邓小平，到推行“三个代表”的，再到贯彻实



施党员先进性的……每个名字都闪烁着耀眼的光芒。是啊，
正是这样一个向来不屈不挠的民族，哺育了一代又一代中华
儿女，又是这不屈不挠的民族精神，唤醒沉睡于心底的自豪。

我们国家从建国到现在一直在不断进步，不断上升，升到了
一个万人瞩目的高度，虽然没有惊涛骇浪，但有一种排山倒
海的气势在起伏，有一种雷霆万钧的力量在激荡！

国徽，是齿轮中生长的麦穗，是五星照耀下的天安门，是不
屈民族的标志！赞美有时不需要歌唱，而应该用心聆听。

国旗，是我昼夜难眠的情感，他使每个生命都庄严起来、神
圣起来，沿着国旗下的路向前进。

国歌，是容纳了神州大地百分之百的乐感，她的每一个音节
都凝聚着东方民族的骨气，她的每一个音符都能够滋生咆哮
的力量！

我是中国人，更是二十一世纪的接班人。那光辉的名字使每
一个炎黄子孙为之鼓舞！那不屈的精神使每一个中国人为之
自豪！那雄浑的声音使每颗灼热的中国心为之振奋！我们应
努力奋斗，接受更猛烈的挑战！

这就是我献给祖国六十周岁生日的礼物。我的演讲完了，谢
谢！

爱国的演讲稿分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是：祖国在我心。在世界的东方，有一只沉睡
的雄狮。从一八四零年开始，外国人就开始侵略中国大陆，



罪恶的灵魂在吞噬着中国。中国人民做出了强烈的反抗，但
是最终还是惨败。这是一个耻辱，但是中国人民不怕，又重
新站了起来。

现在的中国，非常壮丽。当神舟五号飞向太空的时候，中国
人民心潮澎湃、热血沸腾。的五星红旗第一次出现在太空时，
全中国都震惊了，全世界震惊了！

我们的祖国有阻止敌人的伟大建筑长城，有翻腾的河水，高
高的山川……我们的祖国是多么的伟大，多么壮丽啊！

我是祖国的孩子，亲爱的母亲，看您的孩子们在拥抱您。我
们要用实际行动来表达对您深深的爱。我们要用实际行动来
表达对您深深的爱。我们努力学习，追求上进，长大要报效
祖国。让我们的身心健康，让我们意志坚强，用我们的智慧
和汗水来回报您吧！

这么多伟大的人物做出了许多伟大的事业，我也要努力学习，
做个对祖国有贡献的的人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

爱国的演讲稿分钟篇七

尊敬的领导，亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天我在国旗下讲话的题目是《爱国，从我做起》，同学们，
当我们依然沉浸在中秋举家团聚的浓郁亲情中时，当我们还
在回味月饼香甜馥郁的美味时，转眼，我们又要迎来一个更
为盛大的节日国庆节。20xx年10月1日，将是中华人民共和国
建国xx周年，这的确是一个令所有中国人无比振奋和自豪的
节日。然而，当举国欢腾，大家尽情享受长假带来的惬意的



时候，请不要忘记，作为一名中国人，热爱祖国是我们最为
伟大而神圣的职责。

中华民族曾经辉煌强盛，中华民族也曾多灾多难，如今，我
们的民族在经历了无数的风吹雨打和历史变革之后，依然屹
立在世界民族之林。事实证明，伟大的中华民族，顽强的华
夏儿女，风雨吹不垮，枪炮打不垮，天灾压不垮！因为我们
有满腔的热血，我们有坚强的脊梁，我们有敢于迎战一切困
难的勇气！因为，我们是骄傲的中华民族的英雄儿女！

作为新世纪的青少年，我们是祖国的希望，我们是祖国的未
来，祖国灿烂的文明要我们传承，国家兴旺的重任在我们肩
上，我们有责任和义务让我们的国家发展和壮大！

祖国是我们的母亲。爱国要像爱母亲那样。其实，对于我们
小学生来说，爱国不是夸夸其谈，他其实可以变得很具体，
很简单。比如，在升国旗的时候。国旗是一个国家最鲜明的
标志，代表着民族的形象和尊严，每一个升旗仪式，都是庄
严而又神圣的过程。尊重国旗、认真对待升旗仪式、唱响国
歌都是我们力所能及的爱国表现。

热爱祖国需要的是我们的实际行动，所以我们要从现在做起，
从小事做起，在提升个人的素质与修养同时更好的热爱我们
的祖国，共建美好的家园！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


