
安全的演讲(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

安全的演讲篇一

我们对中小学进行的生命教育、安全教育不应该是枯燥的、
死板的、无味的，相反恰恰应该是活泼的、生动的、有趣的。
我们学校在对学生进行安全教育的时候，力求平面和立体相
结合、文字和图片相结合、理论和案例相结合、音像与媒体
相结合，让我们的安全知识宣讲呈现出“活、鲜、感”的鲜
明特点，让我们的安全知识宣传出现“声、光、电”的立体
特色，用身边的案例说话。

我们引用的案例如密山市兴凯湖乡中学八年级学生驾驶摩托
车不慎撞在农用车上，造成一死一伤的严重后果。讲解的沉
重又伤心、痛苦又感动，给我们的学生形成了深刻的印象。
全国每年仅车祸一项就有一万多名中学生被夺去如花似玉的
生命，用案例教育学生，血的事实让警钟在耳畔长鸣。用数
字教育学生，数字的庞大令人触目惊心。

各位领导、各位来宾，安全教育工作是重中之重。因为——

身体不在了，万事皆虚；

生命不在了，万事成空；

安全不在了，万事皆险。

我在这里向大家发出高声倡议：



人人讲安全，我们的事业蒸蒸日上；

天天讲安全，我们的事业蓬蓬勃勃；

时时讲安全，我们的事业一帆风顺。

让安全意识的春风吹进每一片心扉：

生命的每一天都是春江花月夜；

生命的每一时都是月落春山空；

生命的每一刻都是春意似水流。

谢谢大家！

我的演讲到此结束！

安全的演讲篇二

血的事实，血的教训，当我们坐下来仔细阅读最近全国煤矿
安全事故通报，触目惊心，这些事故原因中，映入我们眼帘
的不外乎以下一些内容：某某安全意识淡漠，严重违反《安
全工作规程》，安全责任心不强，麻痹大意习惯性违章，现
场设备不熟悉，安全措施不完善等等。

生命，人一生中最宝贵的东西，世界上还有什么比安全、幸
福更能让人回味的记忆吗？没有，绝对没有！安全构筑了我
们美好的家园，安全成为我们连接亲朋好友的纽带。安全工
作只有满分，没有及格。“注意安全”绝不是一句口号，也
不是一个指标，当你把安全作为一项任务来完成时，你已经
忽略了对你生命的关爱。正确的认识生命是人生最宝贵的东
西，只有这样你才能在生活、工作中把“安全”切实地放在
心里，才能真正避免事故的发生，避免伤亡的降临。



这就是安全，它像环绕在我们现场施工中的一条锁链，时刻
关系着我们的安危。千里长堤，溃之蚁穴！警惕与安全共存，
麻痹与事故相连！

安全是无站的车、无点的钟。时时讲安全、事事都安全，为
了我们的生命和我们家庭的幸福，让我们大家携起手来，共
筑安全屏障、共创美好家园。

安全的演讲篇三

各位领导、各位评委、各位矿工兄弟们、你们好：

很荣幸我有机会参加这次演讲会，和大家共同探讨安全这个
主题，我演讲的题目是：安全生产、人人有责。

说明了安全生产对我们的重要性，分析目前所有的安全事故，
绝大多数是有违章造成的，也就是一切事故的根源出现在我
们的思想上、安全意识不足、现场管理不严、凡事掉以轻心，
依然是引发各类安全事故的主要原因。

那么我们这些现场管理干部、安全第一责任者，应该承担什
么责任呢？下面我用我亲身经历的8：22事故，来区分一下各
级领导应该承担的责任。

这件事情虽然过去11年啦，我还生活在深深的自责中。让我
最难忘的只有两件事，在现场抢救中、当排除掉险情、扒开
岩石露出黄文顶身体的时候，我吓傻了，有人要我帮忙时，
才知道去伸手，当我抓住他的手时，啊！他的手冰凉，一下
凉到我的心底，到现在我都能回想起那种感觉，我和工友向
外抬他的时候，我的腿直打哆嗦，我并不是抬不动他，抬不
动的是他已经失去的生命，抬不动的是我内心的自责和良心。

那时侯我住在葛店矿旅馆化，和他们两个相距不远，在吕学
军的母亲来收拾遗物的时候，我过去帮忙，老人不停地只说



一句话：“要知道我不让他来啦，要知道我不让他来啦！”
听到这句话，我的心在发抖。我想说：“大娘，让他来上班
不是你的责任，真正的责任人是我们！”我们没有办法让儿
子重新回到您的身边，没有办法弥补您失去亲人的痛苦，没
有办法承担起这个比泰山还重的责任。

技术人员：你应该去精确地测算每一个数据，你给出的每一
个点，放出的每一条线，编制的每一项措施，那都是我们职
工的保护伞管理干部：你应该扑下身子，真抓实干，落实每
一项措施，整改每一条隐患。在抓安全的过程中，我们宁愿
听到职工的骂声，绝不能听到职工的哭声。‘一个老领导说过
“不重视安全的干部不是好干部，不重视安全的干部不能当
干部。”这句话就是我们管理干部的行为准则。要把安全生
产比喻成一台正常运转的机器、那么我们每一位职工就是每
一颗螺丝钉、在生产作业的每个环节、机电管理的每道工序、
都需要我们掌握先进的技术、都需要我们经常回忆那些含泪
带血的教训、都需要我们拧紧那颗属于自己的螺丝钉。

尊敬的领导们：请你们牢记自己的神圣职责、心系职工、爱
护生命、狠抓安全、来成就这千家万户的幸福、亲爱的职工
们、请你们遵章守纪、保护工友、保护自己，让我们全体神
火人齐心协力、尽职尽责、心连着心、肩并着肩、共同托起
我们——这片安全的蓝天。

我的演讲完了。谢谢大家！

安全的演讲篇四

当您在学习事故通报时，在学习各种安全规程、操作规程时、
你是否想到，这是用血的教训凝结而成的规章制度。它将指
导我们不再使悲剧重演，生命对于每个人来说都只有仅仅的
一次，我们没有理由不珍爱自己的生命。

是啊，每当我回想起自己亲身目睹过他人因违章而造成的一



起人身触电死亡事故时，一个同龄人，也是我的好伙伴。年
轻的生命就在电弧光划过瞬间的消逝了，那时我也是（学
工），在110kv寻甸变电站上班，刚工作一年多，1988年1
月18日，在对35kvii段母线pt高压保险进行更换时，由于监护
人的监护失误，致使操作人（学工）在爬上构架时倒至带电
侧，带电侧对其头部放电当场死亡。这就是事隔多年仍让很
多人触目惊心的“1.18”事故；我也曾伤心过，流泪过，现
在是事故留给我更多的是思索，是对生命逝去的思索。

分析事故原因：一是由于监护人监护不到位，操作时，选择
装设接地线的位置不恰当；二是技术方面培训不够，没有及
时培训接地卡头的使用；没配带安全帽。操作前（监护人：
站长）没有和值班负责人进行沟通，擅自违章指挥操作；三
是操作人安全意识淡薄；自我保护能力差；四是气候条件较
差等诸多原因，造成了这次人身触电死亡事故。归根结底还
是由于，违章、麻痹、不负责造成的。

作为事故现场的我，亲眼目睹了这一起人生伤亡事故，目睹
了这一血淋淋的场面，一位母亲、父亲失去孩子哭泣号啕声，
这悲痛欲绝的泪水，“我的儿啊！年纪轻轻，你让白发人送
黑发人……”。这撕心裂肺的呼喊声，怎不让人心痛。他的
家庭从此失去了欢笑，从此蒙上了阴影。你知到吗? 你走了，
你的亲朋好友、同事们的哭声不断，你又怎能知到，你一时
的疏忽失误，却给你的家庭带来了巨大的悲痛，同时也给企
业造成损失。

从事变电运行工作20年了，我深深感到：血的教训换来的是
我们的规章制度，泪的语言时时提醒着我：安全第一，什么
时候都不能忘！我们要靠规章制度来保证我们的安全。在安
全生产、技术工作中来不得半点虚假。作为运行人员，在工
作中就要严格按“两票”操作流程进行操作，重点把住操作
项目的正确性，加强对设备名称、编号和位置的三核对；作
为监护人要监护到位、安全责任到位。按操作票项目顺序进
行正确操作，作为操作人要做到监护人不动口；操作人不动



手的原则。工作中加强自我保护能力，在装设接地线前必须
验电；必须使用操作杆进行装设，要能充分估计到实施每一
个步骤可能出现的危险性，对安全要随时做到心中有数，选
择位置要在安全范围内。安全用具使用前一定要做专门检查，
并能够正确使用，不能把安全用具当成收藏品，作为现场操
作人员在工作中安全沟通和提醒是很必要，由于事故是人的
不安全行为和违反正常的安全程序而引发的。总之，在操作
过程中要认真地思考，遵循先想后干，想明白再干，违章坚
决不干的原则，工作中，要按自己的岗位职责要求踏实做好
每一项工作，对待每一项工作都实实在在用心去做，这样就
能令事故远离我们。

我先后在8个变电站工作过，每到一站，都要以自己亲身目睹的
“1.18”事故案例给大家现身说法，每讲一次我的心就疼一
次，泪就会流一次，这种感受可能只有我才知道，但它感染
了我身边的很多同事。生命只有一次，但它不仅仅只属于你
自己，为了牵挂自己的亲人，为了企业的利益；让我们 “关
爱生命、关注安全”吧！

最后：祝愿坚守在变电运行岗位上的一线同事们在安全生产
的道路上一路走好！

安全的演讲篇五

大家好，首先欢迎工人师傅们来到我们的工地，支持我们的
工作。

现在，我就代表咱们项目部，给大家讲一下安全教育的有关
内容。今天的内容主要包括以下几个方面：

1. 安全生产中常用的术语;

2. 劳动防护用品的使用;



3. 施工现场作业安全须知;

4. 现场急救常识。

通过以上这几个方面的学习，希望大家能够掌握这些知识，
争取在工作中不出任何事故，高高兴兴上班来，安安全全回
家去。

接下来，我给大家介绍一下建筑行业安全生产中常用的一些
术语，这些术语在我们工作当中会经常提到，因此需要大家
熟悉这些概念。

1.五大伤害

所谓五大伤害是我们经常提到的，它是指建筑工地上最常出
现的五类安全事故，分别是：高处坠落、物体打击、触电、
机械伤害和坍塌伤害。

2.三级教育

所谓“三级教育”指的是安全教育中的公司级教育，项目级
教育和班组级教育。我现在给大家做的就是项目级的教育，
到了班组里面，各班组长还要对大家进行班组教育。

3.三违

所谓“三违”是指违章指挥、违章作业、违反劳动纪律。违
章指挥是指：不遵守安全生产规章制度和安全技术措施交底，
指挥工人在安全防护设施、设备存在有缺陷的条件下仍然冒
险作业的，均为违章指挥。违章作业是指：不遵守施工现场
安全制度，进入施工现场不戴安全帽，高处作业不系安全带，
不正确使用个人防护用品，擅自动用机电设备或拆改挪动设
施设备，随意爬脚手架等行为，均为违章作业。违反劳动纪
律是指：不遵守企业的各项劳动纪律，比如不坚守岗位、乱



窜岗、在工作中嬉笑打闹等行为。

4.三宝

所谓“三宝”是指：建筑施工安全防护使用的安全网、个人
防护佩戴的安全帽和安全带。坚持正确使用佩戴，可减少操
作人员的伤亡事故，因此称为“三宝”。

5.三不伤害

所谓“三不伤害”是指：在生产作业中，不伤害自己、不伤
害他人、不被别人伤害。

6.四不放过

所谓“四不放过”是指：事故原因没有查清不放过，事故责
任者没有严肃处理不放过，广大职工没有受到教育不放过，
防范措施没有落实不放过。

7.四口

所谓“四口”是指：楼梯口、电梯口（包括垃圾口）、通道
口、预留洞口。有人说这些是张着口的老虎嘴，多数事故就
是在这“四口”发生的。

8.五临边

有所帮助。

我们拿出这一章给大家单独讲解，是希望大家在工作当中要
坚持并正确使用这些防护用品。既然国家制定了法律，企业
为保护大家出钱购买了这些防护用品，如果你自己不使用，
或者使用不当，那么都将前功尽弃了，因此希望大家认真听，
并牢记。



所说的劳动防护用品，概括说是指：头上戴的安全帽，身上
穿的束口轻便工作服，腰上系的安全带，脚上穿的防滑鞋，
还有其它护耳、护目、护手、护脚等防护用品。

1.安全帽

先讲一下安全帽的使用，我们每一个施工人员进入施工现场
必须带好安全帽。安全帽是防榴弹形设计，由国家指定工厂
生产的合格产品。正确佩戴安全帽要注意两点，一是帽衬与
帽壳不能紧贴，应有一定的间隙，帽衬顶部间隙为20~50毫米，
四周5~20毫米，当有东西落到安全帽壳上时，帽衬可起到缓
冲作用，保护头部和颈椎部不受损伤。二是必须系紧下颚带，
防止物体打击的多次重复，降落而产生的事故。如果人在摔
倒的时候，或坠落时头在着地时，只有系紧帽带，头盔不被
摔出去时，安全帽才能起到保护头的作用。所以，要求大家
一定要戴好安全帽，并系好帽带。

2.安全带

下面，我们再讲一下安全带的使用。首先要使用合格的安全
带，要注意检查安全带的使用年限。使用方法：高处作业人
员在无可靠安全防护设施时必须系好安全带，安全带必须是
先挂牢后再作业，不系安全带作业是违规的。安全带应当高
挂低用，不准将绳打结使用，也不准将挂钩直接挂在安全绳
上使用，应挂在连接环上使用。

3.其它防护用品

最后我们讲一下其它防护用品的使用。凡直接从事带电作业
的劳动者必须穿绝缘鞋，戴绝缘手套，防止发生触电事故。
从事电气焊作业的电气焊工人必须佩戴电气焊手套，穿绝缘
鞋和使用护目镜及防护面罩。电焊作业要产生弧光，戴上防
护面罩和防护手套可以防止受伤。木工车间噪音大，可以戴
上耳塞、棉团等。



1.施工人员的一般行为规范

凡是进入施工现场的人员都面临着一定危险，因此

（1）进入施工现场前必须经过安全教育

在入场前每个工人都必须经过安全教育，应了解施工现场的
危险部位，本工种本岗位的安全操作规程和相关的安全知识。
每天上班前各班组长还要针对当天的工作内容作班前安全交
底和安全教育。

（2）严禁酒后上班

大家都知道酒能刺激麻醉人的神经，使人反应迟钝，酒后进
场工作容易出现动作失稳，操作失误，导致事故的发生。

（3）严禁穿拖鞋、穿短裤、光脚或赤背进入施工现场

进场工作不能图凉快，方便，穿着拖鞋、短裤或者干脆光脚
赤背干活儿，工地上不是钢筋、铁丝、钉子，就是焊渣、碎
砖、混凝土块，一不小心就会被扎伤、烫伤、划伤。

（4）必须佩戴安全帽

关于安全帽的重要性和如何正确使用，我们在前面已经讲过
了，在这儿呢重审一下。进入施工现场必须正确佩戴安全帽，
。但也请大家要爱护自己的安全帽，休息时不要把安全帽当
板凳来坐。

（5）现场施工时必须走安全通道

在现场施工的时候，我们大家都要走安全通道，安全通道顾
名思义就是说大家在这

些地方行走时是相对安全的。不要为了一时的方便给自己和



家人带来永远的痛苦。

（6）不随意进入危险场所或触摸非本人操作的设备

进场后每一个人都要坚守自己的岗位，不窜岗，不随便进入
自己不熟悉的场所，更不能乱摸乱动非本人操作的机械设备，
电闸、阀门、开关等。有特殊情况要向领导请示，大家千万
不要逞能，觉得自己啥都行，真要出了事儿后悔都来不及。

（7）严禁随意拆除防护设施及安全标志

没经过工地负责人的批准，谁都不能随意拆除或者损坏一切
安全防护设施。比如护栏、拉杆、栏杆、安全网、缆风绳、
跳板、脚手架、支撑等，你拆了别人不注意就会出事。工地
上有些危险地段、区域、道路、建筑设备等处都有“禁止、
警告、指令、指示”等安全标志牌，这些标志牌也是不能随
便拆除、移动或者损坏的。

（8）工地上严禁明火及吸烟

明火作业操作前必须办理动火证，我相信在座的多数是烟民，
但是我要提醒大家在施工现场是不能抽烟的，因为现场里有
易燃易爆的物品，稍有大意就会出事。另外工地用火是受严
格控制的，明火作业前必须办理动火证，没有得到现场负责
人的批准，谁都不能使用明火，就是得到了批准，也必须有
专人看火监护并采取相应的防火措施，以免发生火灾事故。

（9）施工现场行走上下五不准

一不准从正在起吊运吊中的物件下通过。拆除作业时不准在
拆除作业区乱穿，工地经常会有吊装作业，在吊装时任何人
都不允许从正在起吊运吊中的物体下通过，以防物件突然脱
钩，砸死砸伤下方的人员。同样的道理在拆除作业的时候乱
穿拆除区域也是非常危险的。



二不准在作业层追跑打闹，施工作业层上环境比较复杂，一
不留神绊倒了，或者摔下去了，落个伤残就是一辈子的事儿
了。从高处往下走，往下推车的时候要特别注意，有再急的
事儿也不能跑，因为在奔跑中被拌倒摔伤，因为刹不住车被
戳伤、撞伤的例子太多了。

三不准在没有防护的外墙和外壁板等建筑物上行走。有的人
胆儿大，为抄近路或者图省事，走没有防护的外墙或外壁板、
悬空梁上，结果掉下来的不在少数。在高处走本身就不稳，
风一吹就更站不住了，有时脚下还有绊脚的东西，所以一定
不要逞强逞能，安全第一。

四不准站在小推车等不稳定的物体上进行作业。

五不得攀登起重臂、绳索、脚手架、井字架和龙门架。

２.高处作业的安全须知

（1）高处作业人员及工作环境的基本要求

未成年人或者患有心脏病、高血压、低血压、贫血、癫痫病
及其他不适合高空作业的人，不得从事高处作业。从事高处
作业的人员在作业时，不要穿不灵便的衣服，并且要穿防滑
鞋，目的是在作业时不被挂倒，脚下不打滑，防止高处坠落
事故。当遇到六级以上的强风、大雨、大雾、大雪等恶劣天
气时，禁止露天高处作业。

(2) 高处作业对物料处理及工具使用的要求

高处作业时，交叉作业比较多，随意抛掷的工具和丢弃的废
料很容易造成物体打击事故，导致伤害他人。因此，高处作
业的工具要放入工具袋，拆卸下来的物件、废料要及时清理
运走，不得随处堆置丢弃。传递物件时禁止抛掷，尤其在安
装或更换玻璃的时候，要采取防止玻璃坠落的措施，严禁向



下面乱扔碎玻璃。别看像工具、物料、灰渣、碎玻璃的物品
体积小，重量轻，一旦从高处掉下来，还是能造成很大的人
身伤害的。

(3) 高处作业防护用品的使用要求

安全挂杆。如在搭设、拆除脚手架作业时，在搭设、拆除某
些部位的安全防护设施如张挂安全平网时，在安拆垂直运输
设施时，在某些构件吊装就位作业时，在人不能站稳的陡坡、
屋面作业时，在吊篮内作业时，在阳台、窗口等临边抹灰、
安装窗户、打胶等作业时，在阳台栏板、飘窗板、空调板支
拆模、绑钢筋、浇混凝土时均应佩带好安全带再进行作业。
绝对不要嫌麻烦而不系安全带，发生高空坠落事故。

３.搬运、堆放物品的安全须知

在我们做搬运工作前，首先要穿戴好规定的劳动保护用品，
然后检查搬运工具是否完整和安全可靠。搬运时使用的工具、
构件一定要放平、放稳，防止滑动或滚动，绝对不允许竖立，
以防倒下发生伤人或砸坏设备等事故。如果是多人一起操作，
须由一个人统一指挥，步调一致，紧密配合。在堆积物品时，
要稳固、整齐，堆放高度不能超过规定的高度，以防倒塌。
在车辆通行的道路上，不得放置物件或堆积杂物，以保持道
路畅通。对危险物品要按规定装卸，以免造成事故。

4. 建筑施工用电梯、提升机使用安全须知

施工电梯、提升机必须有专人操作。等候施工电梯或提升机
时，严禁将身体的任何部位伸进电梯笼或提升机吊篮上下运
行占用的空间，不得随同提升机吊篮上下，提升机吊篮严禁
乘人。在楼层等候电梯提升机吊篮时，不得将楼层平台防护
门打开，只有等电梯轿厢、提升机吊篮停稳时，才可打开相
应楼层的防护门，人员通过后应及时将防护门关好。在上提
升机吊篮前，一定要先打好保险再上吊篮。在电梯、提升机



运行时，严禁人员进入或通过电梯、提升机底坑。

以上我给大家介绍的四部分内容，都是和施工息息相关的，
也是我们大家一向比较重视的。

第四章 现场急救知识

下面我们介绍最后一个内容，现场的急救知识。现场急救就
是指施工现场一旦发生事故时，伤员送往医院救治前，在现
场实施必要和及时的抢救措施，总的原则是，不论工地上发
生了什么样的伤亡事故，都不要恐慌，要立即做好三件事：

１.迅速地抢救受伤人员，以救人为主。

２.迅速向项目部报告以便采取更有效的救护措施，打急救电
话：120。

３.保护事故现场不被破坏。

下面我们就以上讲到的容易出事故的地方分别介绍一下急救
的方法:

第一点 高空坠落的现场应急知识

如过有人从高空坠落, 大家要特别注意千万不要随意的抬起
伤员.。因为伤员的内伤及骨折部位不易被发现, 只有等到专
业医生赶到现场, 才能诊断并采取正确的急救措施,大家一定
要避免由于不正确的抬运, 使骨折错位造成的二次伤害。

第二点 触电后的现场应急知识

首先, 应该尽快的切断电源, 触电者早一秒脱离电源, 就会
多一分生还的希望。 在不便于切断电源的情况下, 可用干燥
的木棍绳索、塑料制品等绝源物将电源线移开, 把触电者与
电源隔离, 或是插入触电者身下, 使触电者与大地绝缘, 但



必须注意, 触电者身体是带电的, 抢救者绝对不可以站在地
上直接接触触电者。另外还要注意, 防止触电者脱离电源后
可能造成的摔伤。触电者脱离电源后, 应尽快在现场不间断
的做人工呼吸, 并挤压心脏.，不要干等医务人员, 更不要不
经抢救直接送医院。

第三点 发生火灾后的现场应及知识

万一遇到着了火怎么办, 一般的火灾可以用消防器材 、用水
灭火.。但要特别注意的是, 电火, 油火是有区分的, 如果是
电火, 就不能用水和泡沫灭火器灭火了,。第一步先要切断电
源, 然后赶紧用砂土、二氧化碳或干粉灭火器进行灭火。火
势较大无法控制时，需同时拨打“119”火灾急救电话求救.，
求救时要注意准确的说明出事的地点。

第四点 发生煤气中毒后的现场应急知识

发现有人煤气中毒时, 要迅速打开门窗通风, 使空气流通将
中毒者穿暖后抬到室外,施行现场急救并送医院。

第五点 人员中暑后的现场应急知识

中暑是指高温环境作业发生的一种急性疾病, 发生中暑的原
因是通风散热不良, 使人体热量得不到适当的散发, 或者由
于出汗过多, 人体损失大量钠盐和水分而引起的.。发生中暑
后, 应按如下顺序救护，迅速将中暑者移到凉爽通风的地方,
脱去或解松衣服, 使患者平卧休息, 给患者喝淡盐水或凉开
水, 用凉水或酒精擦身,也可给病人服用十滴水、仁丹、霍香
正气水等消暑药， 发生痉挛持续高烧及昏迷者应立即送往医
院治疗。

第六点 发生食物中毒的急救知识

发现饭后多人呕吐, 腹泻等不正常情况, 要立即报告工地负



责人, 并拨打急救电话120。

刚才讲到的是现场急救的一般知识, 遇到上述情况, 大家首
先要保持镇静, 根据具体情况运用这些知识。当然, 还有些
我们没有提到的急救知识, 大家也应该去学习了解。

以上我们分了七个方面给大家介绍了安全施工的一般常识,
我希望大家把这些内容运用到实际的工作中去， 避免伤害,
最后希望看到大家在工地中平平安安的上班, 高高兴兴的回
家, 与自己的家人团聚。谢谢大家。


