
2023年小学生成长演讲三分钟(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

小学生成长演讲三分钟篇一

亲爱的同学们：

今天我要演讲的题目是：怎样抓住成功!

想要抓住成功，第一个必不可少的因素是：做好充分的准备!
正所谓：成功总是留给有准备的人!这个道理可能大家都懂，
但又有谁真正的体会过呢?而我，就在上大学后体会到了这个
道理!来到南华，我经历了两次大型的面试。第一次，我去面
试南华院学生会干部。那时候，我什么都没有准备，就连最
基本的自我介绍，我都没有事先准备好!因此，那次面试，我
失败了!第二次，是去面试系学生会干部，有了前次失败的经
验，这次的面试，我准备了自我介绍的内容，加以反复的练
习。每当有空的时候，我就会想面试评委可能问我的问题，
对假想出来的问题，列出详细的回答，并且多次过目准备好
的东西。结果，第二次面试，我成功了!经历了这两次的面试，
我体会到了：抓住成功，你就必须要有充分的准备。

可能我个人的经历，并不能很好的说明成功总是留给有准备
的人。那么，我给大家讲一个故事! 有位学者某日去报告厅
为当地企业家培训班作学术报告，当他走进报告厅时台下早
已坐满听课的经理和领导们。便急忙走上讲台，从包中取出
软盘插入多谋体教学工作台的微机中。不巧，电脑打不开这
软盘，台下引起几许私语声。这位学者忙笑说：大家别急，



我的讲稿同时下在u盘里。边说边取出u盘插入电脑，可惜电
脑读不出u盘。行来台下一阵议论。学者忙说：这台电脑是连
网的，我的讲稿也存入我邮箱中，待我上网打开邮箱咱们照
样可以讲座。于是便上网查到自已邮箱。倒霉的是他的邮箱
今天也打不开了，这时台下一片哗然。学者苦 笑道：今天真
是怪了，怎么不顺都赶到一块了?不过大家先不必着急，我还
带来移动硬盘了，硬盘里我也备份了讲仪。说罢取出移动硬
盘接好，投影屏上终于显示出讲仪标题：成功来源于充分的
准备。此刻台下响起热烈的掌声。这个故事启发我们，只要
我们做好准备，就等于向成功迈进了一步!

相信大家都清楚了抓住成功的两个因素!想成功的同学，就要
从现在开始做好准备，并且全力以赴吧!

小学生成长演讲三分钟篇二

各位老师，各位同学：

大家好，我是来自××班的××，今天我在国旗下为大家演
讲的题目是《成功的秘诀―永不放弃》。

转眼间，半学期在我们忙碌的身影中匆匆闪过。期中考试结
束了，虽然成绩并不能代表一切，但它却是比较客观地反映
出我们着段时期的学习状况。它犹如一个标点符号为这半个
学期的学习作了一个收尾，或残缺，或圆满。都一是个事实
不可改变。

在学习的道路上，我们同样渴望欢乐，追求成功。但现实总
是夹带着挫折、不幸困扰着我们。一次又一次的考试，一次
又一次的失败，像暴风雨似的袭击而来，常常会给每个人的
心里投下浓重的阴影，于是我们想到了放弃，想到了听天由
命。

正如泥采所说：高处并不可怕，可怕的是斜坡。有人在逆境



中奋起，获得了成功。也有人没有勇气去正视人生，沉沦下
去。然而，生活是位严肃的长者，他决不会可怜懦夫，相反，
只会欢迎那些面对挫折，永不言弃的人。

在我国明朝时期，史学家谈迁曾经历二十多年呕心沥血的创
作，终于完成了明朝编年史《国榷》。然而事事难料，一天
夜里，小偷进入他家，竟偷走了锁在竹箱里的《国榷》原稿。
多年的心血转眼间化为乌有。对任何来说都难以承受，但已
年过六十的谈迁并没有被挫折打倒，而是很快从痛苦中站了
起来，下定决心再从头撰写这部史书。试想，如果当初谈迁
选择的是自暴自弃，那么世界文坛恐怕就会少了一部巨著。

世界上没有绝对平坦的路，也没有一帆风顺的人生。同学们，
现在除了努力奋斗，我们别无选择。奋斗中允许有失败，但
不能丧失战胜失败的勇气，奋斗中允许有泪水，但不能像决
堤的河水绵延无休。

学会坚强，具备一份永不放弃的信念，就已经成功了一半。
让我们带着这份信念，驾驶着人生之船战胜惊涛骇浪，驶过
激流险滩，共同到达成功的彼岸吧。

我的演讲结束了，谢谢大家!

小学生成长演讲三分钟篇三

世界上没有天才，所谓的天才其实就是天生的蠢才，所谓的
天才也许只有百分之一的天性再加上百分之九十九的努力，
所以，成功不能靠老天，只有靠自己。

有一个很有钱的老板曾经这样问过我，他说：“你这么努力
的工作，你知道成功在哪里吗?”我当时就说：“成功在未
来”。他摇了摇头，说：再给你三天的时间，你好好的想想，
成功到底在哪里?于是，我过了这辈子最痛苦，最漫长的三天，
但却还是想不到成功在哪里?我很沮丧的告诉他：“我不知



道”。他笑了，他说：“成功就在每一天，今天的你比昨天
的你进步了，你就成功了，成功就是简单的事情重复做，每
天进步一点点。”

也许，我离成功还很远，但今天的我比昨天又多学了一点点
东西，这件事情，我今天做的比昨天好，我觉得我是成功了。

有人说，一个人要想成功必须经历几个阶段。最初的阶段就
是一个正常人，也是一个石头，每天做同样的事情，世界上
有百分之八十的人都是正常人，他们只会做别人交待他们的
事情，所以他们可能一辈子不愁吃穿，但他们也可能一辈子
发不了财。那么还有百分之二十的人是什么人呢?百分之二十
的人当然是不正常的人，所谓的不正常人可不是我们眼中的
精神病患者，而是我们市场大量缺乏的“人才”，人才是需
要很多的努力才能做到的，别人在吃饭的时候，你要在学习，
别人在睡觉的时候，你还要在学习，这样你就会比别人更优
秀，只有你比别人优秀了，你才能管住别人，别人才能服你，
对吗。所以，当我们成为人才的时候，我们就能够成为大部
分的管理者，你的努力就会有一个很好的代价。也许再过不
了多久，你就能成为有能力的统治者-----人物。变成了人物
后，你的一言一行都会感染着别人，都会被别人所尊重，就
会变成一颗钻石，光芒四射。所以，朋友们，你们是想做一
颗普通的石头，还是想做一颗在哪里都会发光的钻石呢。

说到“人物”让我想起了一个了不起的人，李嘉诚，他的成
功和他的努力是密不可分的，他每天都在重复做着那样几件
事，但是他成功了，他每天早晨起来就会花二个小时的时间
看各个地方和各个国家的报纸，因为只有了解了市场的变化，
才能根据市场的需要而变化。他领导的员工个个都是精英，
因为他的优秀，他的员工都被他感染着，所以每一个人都能
很好的克制自己，所以在他的全国连锁的珠宝店里，就几乎
没有管理层，每个人都是经理，每个人都是员工，因为他的
员工每一个都很优秀，每一个人都不需要别人管就能做好自
己的本质工作。



所以，要想成功还要具备一个像电脑一样的大脑，懂的东西
要多，而且要精。著名的培训讲师陈安之在他的《成功学》
里这样说着，曾经有一位国外的身价六十五亿的老总和只有
一千多万身价的陈安之竞标一个公司，在竞标的前夕，他们
见面了，他们谈了很多，谈三国演义，谈孙子兵法，谈道德
经，因为陈安之老师研究道德经特别厉害，而那个老总也对
这个比较感兴趣，因而对陈安之特别的崇拜，当场就拜了他
为师，后来的事可想而之，竞争对手都成了学生了，还需要
竞争吗?可想而知，一个成功的人士必须先让自己的大脑充实
起来。让自己的大脑成为一本百科全书。才能征服别人。

成功还需要有一个虚心的态度，成功还需要有一个能屈能伸
的性格，成功还需要有一个吃苦耐劳的精神，成功还需要有
一个运筹帷幄的魄力，成功还需要有一个八面玲珑的交际能
力。其实成功所要具备的东西太多太多，而我们身上所欠缺
的又太多太多，那么我们就从点滴做起，从现在做起，争取，
努力做一个成功的人。或者，为成功做一个好的准备。

全班八个人，每一个人都主动站出来喊口号，每一个人都敢
挑战自己，而我不敢，所以只有通过这种方式把我心里想说
的话表达出来。我一直认为自己是一个很优秀的人，但我却
有一颗不自信的心。也许这将成为我至命的弱点，也许我终
将不会成功，但是我也在努力的往那个方向去做。既使很遥
远，我也要一步步靠近。就让这篇演讲稿静静的躺在这里吧，
至少会纪念我曾经也在心里默默的演讲过。虽然不好，但是
一个突破。有了小的进步，离大的进步就不远了。

加油!

小学生成长演讲三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



童年的生活中，我经历过许多坎坷挫折，经历过许多次难忘
的尝试，渐渐明白一个道理：不尝试就想品尝成功，那是痴
心妄想。

闯雨淋岛等，这些都牢牢地吸引了我的眼球。

我们首先去了“旋转风火轮”。说是火，其实根本不沾一点
火星，全是水。只见一些圆盘在转，甩出许多水，让人睁不
开眼，还有许多大转轮在转，大转轮上有几个叶片，每个叶
片上都喷出一个水柱，威力很猛，让人无法行走。随后我们
又去了“勇闯雨淋岛”，它和“旋转风火轮”差不多，都是
喷洒出许多水，让人难以前行。

让我印象最深的是“惊险大滑梯”，那里有许多大小不一，
长度不同的滑梯，其中一个红色的滑梯让我最害怕，它不但
比较长，还充满了水。有几个地方是“s”形的弯道，你看不到
里面的情形，对于怕水的我来说，无疑是一个极大的挑战。
我看见许多人上去，可迟迟不敢往下滑，这更增加了我的恐
惧感。

哥哥看出我的害怕，便拍着我的肩膀说：“男子汉要敢于冒
险，敢于面对困难，你要是男子汉就勇敢地试一试。你往下
滑的时候憋住气，不要让水灌进嘴和鼻子里。”我听后还是
有些害怕，但是为了证明自己是男子汉，只好硬着头皮上去。

站到滑梯上往下一看，我的腿就禁不住抖了起来，但是看到
下方哥哥充满期待的眼神，我握紧了拳头，心里默念：“我
一定行，我一定行……”

我缓缓走到滑梯边上，不敢看下面，眼睛一闭，就往下滑，
嗖!这时，我脑袋一片空白，想喊又不敢张嘴，想看却睁不开
眼，身体完全不受自己控制，只能随着惯性往下滑，一波又
一波的水迎面扑来，打在身上有时很疼，有时很舒服。



当我的思绪还在蔓延时，突然，我停下不动了。咦，究竟怎
么回事?睁开双眼，原来我已经滑到下面了。还有些发蒙的我，
呆呆地站了起来，好一会儿才缓过神来。

我终于克服了困难，战胜了自己，做出了新的尝试，完成了
新的挑战。是的，每一次尝试都给了我不同的启示：只有经
历洗礼，才能蜕变;只有勇于尝试，才会成功。

小学生成长演讲三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生。

在这个充满浓浓春意的节日里，去年已凋零的花草树木，又
重新绽开了勃勃生机。让人深感欣慰!

人生何尝不是如此。曾经，有一个成功的男人。他有蒸蒸日
上的事业，有贤惠可人的妻子，有乖巧伶俐的儿女……他们
一家人总是幸福快乐的生活着。

有一天，他的公司因经营不当破产了，他们从豪华的宅子搬
进了又脏又小的破套房里。他的地位更是一落千丈，以前的
酒肉朋友也不理他，一见他就躲，生怕向他们借钱。他承受
不了这么大的打击，整个人都崩溃了，每天醉生梦死，不管
家事。而且，一回到家里就打骂妻子和孩子。

幸运的是，他的妻子并没有抛弃他，反而联合其亲人一起带
他看病，和医生一起多次开导并劝导他。终于，他不负所望，
振作起来了。他开始四处寻找工作，打杂工，赚些小钱，来
应对支出。后来，他又去比较大的公司中面试，想找一份好
点的工作。可是，别人一听他是××公司那个破产的老板，



就头也不回地跑了。这使他大受打击。

回到家中，妻子与儿女都鼓励他不要放弃，先继续打零工，
大不了今后自己攒钱做点小生意。闻及此，他顿时觉的自己
的心不那么疲惫了，反而觉得很有动力。

不久，他就经营起了一个小店，接着开了5家分店，而且个个
生意火爆。奇怪的是他却不再开分店了。别人问他为什么，
他却笑着答道：“知足常乐，而且我希望有多一点的时间陪
妻子和孩子”。

是呀!不经历风雨又怎能见到彩虹。就像经历过暴风雨摧残的
树木，在阳光的温暖中，在自己的坚持不懈下，才能获得重
生。人总要在绝望中看到新的光明，新的希望，才会有更多
生的勇气，生活的色彩才会更加斑斓不要因为一次失败，一
次挫折，就轻言放弃生活的希望。

就好比故事中的那个男人，如果他不曾因为自己的努力，亲
人的引导，又怎么会再次成功。这就足以证明失败只是成功
的转折点，奠基石。不过我们也要学会加以利用，要不然只
会以悲剧结尾。

记得，巴尔扎特说过：“苦难于天才是一块垫脚石，对能干
的人是一笔财富，对弱者是一个万丈深渊。”我也这样认为，
失败就是苦难，失败很可能就是变相的胜利;最低潮就是最高
潮的开始。


