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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学军训生活心得体会篇一

军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“军中绿花”时，
我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜夜听到这
首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人的怀抱。
这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一起，熠熠
闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨生活的枯
燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，有益于自
己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责任。因为
有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态展现在诗
人面前。

我相信很多人都是带着恐惧感而踏上那片训练场的，但经过6
天的训练，从站军姿到转身，从齐步走到正步走、跑步走，
从点点滴滴的汗水中我体会到的是比劳累更多的人生意义：

站军姿，给了我们炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我们龙
之传人无穷的毅力;练转身，体现了人类活跃敏捷的思
维;“三大步伐”，体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以
成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，
高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了
团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，
它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。



其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。
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军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志运坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说
过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑；他注定人必须
从苦到乐，不付出哪来的收获？正如农民种田一样，春天播
种，然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，
秋天才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能
过去就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不
能沾什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会
苦一辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多
的收获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们
在人生道路上打下良好的基础。
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疼痛...，很快下一个排就来了，我们也离开了打靶训练场，
似乎每个人都舒了一口气。

仔细回味着一天，似乎会有一些苦，但更多的是快乐。齐步
走时，经过一番训练后看到齐刷刷的身影，整齐地摆臂，听
到整齐的脚步声，以及响亮的口号，心中无比的快乐与充实，
这是先苦后甜的快乐!在这时，我总是会觉得老天不给力，总
是阴沉着脸，我总是会想应该大大的太阳，让我们挥汗如雨，
似乎只有这样才能把这种快乐与充实放大!当然不只是训练，
在休息期间，与教官互动，做一些小游戏，也让我们感受到
这集体的欢乐!

都说军训苦，可只有我们知道，乐在其中，且其乐无穷!明天，
我们期待着...
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人总是在不同的阶段对自身有着不同的认识，就像每个时代
都有着不同的时代追求与特性。原始社会人们追求文字的记
录与文明的传承，封建社会人们追求温饱的生活，而令，人
们追求的.是更高层次的精神体验，这样的过程性问题我在班
助的话语中又一次体会。大一的同学对学习饱含热情，应积
极力争上游，为自己的大学生活刻下光辉一笔;大二应沉静自
我，给自己一个良好定位，为的是给自己的未来之路奠定基
础，确定目标，同时也是树立信心。在今后的大学生活中，
秉承坚韧不拔的理念与勇气，便能更进一步。

班助的言传身教是军训中的一个重要环节，我既从中得到了
宝贵的生活与学习经验,也使我见到了班助亲切可人的一面。
在休息和唱歌环节中与同学们亲密相处，使我倍感温暖，特
别是我的室友，既活泼又大方，在夜晚中给我热情的拥抱，
让我在这暂且陌生的环境中得到了不少安慰。军训锻炼我们



的意志，让我们离家之后学会独立,学会坚持，也让我们体验
到了仿佛军旅般的生活和战友般的情谊!

望思政2班越战越勇，望政法正青春，永不败!

大学军训生活心得体会篇五

站在军训韶关的尽头，俯瞰最初的憧憬，回顾那十天的艰辛，
不舍那浓浓的感情。时间偷走了我大学的前十天，给了我一
段珍贵的回忆······我还记得在烈日炎炎的'早晨，我
们迎来了最可爱的人——教官。他们穿着迷彩服，所以神圣
的颜色，从小就认为军绿象征着神圣，士兵在我心中是如此
的高，所以大学的军事训练对我来说，充满了这个神秘，多
年前梦想，期待。

当这一天来临时，我不禁感到有点兴奋。我想知道我是否会
穿上迷彩服，我是否会跟着正步喊一二一；我想知道我们的
老师是否会教我们唱不受欢迎但好听的军歌······军
训开始了，没有穿迷彩服，而是汇成了一片蓝色的海洋，教
官们更加突出，更加显眼，真的很想那美丽的军中绿花，在
这片蓝色的海洋中跳跃，用他们扎实的技能训练我们，用他
们的军事精神感染我们。十天前，气温很高。这群刚离开家
的孩子开始想家，厌倦了这种繁琐而重复的基本军事姿势，
但我们没有放弃。我想当我们长大并变得坚强时，我们可以
独立行走。

我还记得那天，那是第一次会议练习。我们班代表我们学院
参加了三连的第一次会议练习，但我们做得不好。当我们结
束时，我能感到一种压抑，一种悲伤。教官被队长交出队列，
挨骂···原本承重的心情更加不舒服，深深的··自责，
当我们用道歉的眼神看着教官时，他只是笑了笑，依然很善
良，很淡定。他轻轻地说：没事，忍耐就过去了，更何况我
觉得我们班实力很强，刚刚紧张。。听似平淡的话语，却变
得不平淡，简短的几句话，我记得它是如何从教官口中跳出



来的，断断续续的，却很坚定，一种军人的坚定!
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绿色的帽子，上面的八一徽章在绿叶的照应和清风的吹拂下
那样令人深刻，他能给予我们昂扬向上的斗志。

谁说秋日枯叶黄花，今朝的我们，一八级健儿是与这八一相
照应，带着激情和热血将这秋日从寂寥中唤醒，校园处处都
能感受到我们强有力的呼喊。我们中的女生不乏穆桂英般巾
帼不让须的气势，男生并非晋惠公那样的外强中干。我们之
后的证明定能让学姐学长们刮目相看。冰冻三尺并非一日之
寒，即是前途险阻，我们却依然相信，打不倒我们的只会让
我们更强大。所以我们不会摒弃我们的信念，我们将在苦窖
中找到自己那罐强大的灵魂。

在军训中，我们会如那流水，不带来火辣的抱怨，不带来哭
的哭诉，不带来酸的'闲话。而是那清爽与活力，同时我们也
将会懂得去感恩为我们付出的班助和教官，一段深刻短暂的
旅行也需要我们抓紧时间感受剩下的快乐和温热，不需错过
的后悔，每一天都珍惜与你们的时间，感谢你们现在和接下
来的陪伴。

有了你们，我们别无所求，待看那花儿在军训中绽放。


