
2023年地球一小时行动方案图(优质5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅
读。

地球一小时行动方案图篇一

为进一步提高广大干部职工的节能环保意识，现就全县各级
公共机构开展“地球一小时”和“中国水周”活动有关事项
通知如下：

一、活动时间

“地球一小时”活动时间：3月30日20：30—21：30

二、活动背景及内容

“地球一小时”活动，呼吁全世界人民在每年3月最后一周的
周六晚自愿关灯一小时，以增强公众节能意识，倡导低碳生
活方式。今年地球一小时的主题——‘蓝色we来’，是向公
众传递我们的蓝色未来，需要共同努力。

从生活习惯入手，践行可持续生活，就是蓝色未来的保障。
号召公众从衣食住行乐做起，在日常生活中践行可持续的生
活和消费方式，鼓励每一位个人面对气候变化施行自己的解
决方案，通过每个人小小的改变，让雾霾不再，蓝天重现。

三、相关要求

（一）广泛开展节能节水宣传。全县各公共机构在落实“地



球一小时”时，一定要关闭景观照明、办公照明、公共场所
照明，关闭电脑、空调等一切不必要的电源，把“地球一小
时”活动落实到实际行动上；各级公共机构要以“地球一小
时”积极开展节能宣传，从节约一度电、一滴水、一张纸做
起，从生活习惯入手，践行可持续的生活和消费方式，形成
良性的节能节水氛围，强化广大干部职工自觉节能节水意识。

各级教育部门要引导广大师生，积极开展创建节约型校园，
广泛开展生态环保体验活动、绿色出行督导，为改善生态环
境和生活环境贡献自己的力量。

（二）加快推进节能改造。落实今年的“地球一小时”活动，
在开展节能节水宣传，强化干部职工节能节水意识的同时，
要把宣传内容落实到实际行动上：大力推进节水型单位建设，
完善计量节水器具及管网改造；大力推进既有建筑空调、配
电、照明、电梯等重点用能设施设备的节能改造；大力推动
公共机构开展分布式太阳能屋顶光电、太阳能路灯、太阳能
庭院灯及其他光热项目，推动可再生能源的主流化应用。

（三）及时督促活动开展。“地球一小时”活动落实开展情
况将列入公共机构节能工作专项检查内容，活动开展后，请
将相关活动照片、宣传资料和文件及时报送县机关事务管理
局节能管理股。

地球一小时行动方案图篇二

为进一步提高广大干部职工的节能环保意识，现就全县各级
公共机构开展“地球一小时”和“中国水周”活动有关事项
通知如下：

“地球一小时”活动时间：3月30日20：30—21：30

“地球一小时”活动，呼吁全世界人民在每年3月最后一周的
周六晚自愿关灯一小时，以增强公众节能意识，倡导低碳生



活方式。今年地球一小时的主题——‘蓝色we来’，是向公
众传递我们的蓝色未来，需要共同努力。

从生活习惯入手，践行可持续生活，就是蓝色未来的保障。
号召公众从衣食住行乐做起，在日常生活中践行可持续的生
活和消费方式，鼓励每一位个人面对气候变化施行自己的解
决方案，通过每个人小小的改变，让雾霾不再，蓝天重现。

（一）广泛开展节能节水宣传。全县各公共机构在落实“地
球一小时”时，一定要关闭景观照明、办公照明、公共场所
照明，关闭电脑、空调等一切不必要的电源，把“地球一小
时”活动落实到实际行动上；各级公共机构要以“地球一小
时”积极开展节能宣传，从节约一度电、一滴水、一张纸做
起，从生活习惯入手，践行可持续的生活和消费方式，形成
良性的节能节水氛围，强化广大干部职工自觉节能节水意识。

各级教育部门要引导广大师生，积极开展创建节约型校园，
广泛开展生态环保体验活动、绿色出行督导，为改善生态环
境和生活环境贡献自己的力量。

（二）加快推进节能改造。落实今年的“地球一小时”活动，
在开展节能节水宣传，强化干部职工节能节水意识的同时，
要把宣传内容落实到实际行动上：大力推进节水型单位建设，
完善计量节水器具及管网改造；大力推进既有建筑空调、配
电、照明、电梯等重点用能设施设备的节能改造；大力推动
公共机构开展分布式太阳能屋顶光电、太阳能路灯、太阳能
庭院灯及其他光热项目，推动可再生能源的主流化应用。

（三）及时督促活动开展。“地球一小时”活动落实开展情
况将列入公共机构节能工作专项检查内容，活动开展后，请
将相关活动照片、宣传资料和文件及时报送县机关事务管理
局节能管理股。



地球一小时行动方案图篇三

地球一小时”活动最早开始于，当时大约有220万悉尼家庭和
企业熄灯一小时。而今年的3月30日的20：30至21：30之间，
预计全球将会有超过80个国家的千余个城市和约为10亿人参
与到“地球一小时”活动当中。人类只有一个地球，让我们
共同携手，和凤凰网一起，支持地球一小时！在熄灯的一小
时里，我们能清楚地感受到：地球上1000座城市的10亿人，
为了提醒大家关注环境破坏、能源的'匮乏、灯光的滥用，为
了这个看似飘缈的目的，携手去做同一个动作。

在石家庄环保局的倡导和帮助下，我院作为石家庄市主会场，
与一所中学与小学共同开展“地球一小时”节约能源活动。
我院针对此次活动精心策划，认真准备，其中不乏亮点，想
把这次活动做成一个在全国有特色的活动。

二、活动流程（现场部分）

（一）、熄灯前，晚会部分，共有五个节目

1）、石家庄环保局，科大理工学院领导讲话

2）、演出

1、舞蹈：狼图腾——亲近自然，保护环境。

2、舞蹈：竹林深处——环保主题。

3、环保歌曲联唱：手牵手。

4、诗朗诵：地球，我的母亲。

5、环保时装秀。（学生用废旧报纸、塑料等做的衣服）



（二）、熄灯过程。

1、8：30时，舞台上打出倒计时字幕。全体师生一起喊倒计
时。

2、倒计时为0的时候，按照abcdefghijkl顺序逐次熄灯，造成
一种动态效果。

3、其中k区的北侧，用在各个宿舍阳台摆放蜡烛，拼
出“3·30”造型。在示意图中看不出效果，但实际效果不错
（用电子表式的字体摆出）。

4、在a区，全体学生用灯笼（蜡烛）摆出造型“60”。从主
席台看去，3.30和60两个文字在黑暗中比较醒目。

5、舞台上点燃篝火，通过篝火照明，进行演出。

6、造型完毕后，立刻进行诗朗诵。全场内3000人共同朗诵
《环保之歌》，诗朗诵的声音此起彼伏，造成一种震撼效果。

7、表演情景剧：如果世界没了能源。

8、各学部依专业特色进行表演。

三、活动流程（非现场部分）

（一）主题：节能环保活动月

（二）时间：3月22日——4月22日

（三）地点：新校区、中区、理工

（四）参与人员：全体师生逾8000人



（五）宣传形式：

1、对内宣传：板报（手画）、橱窗（喷绘），海报（手写），
展板（环保局提供），广播，校报。

2、对外宣传：组织青年志愿者服务队，赴社区、各大广场进
行宣传。

3、媒体宣传：紧密联系媒体，从“地球一小时”活动为切入
点，通过长期报道向社会传播环保理念。

（六）活动形式：

1、通过晚讲评形式，向学生传播环保节能理念。

2、通过团日活动形式，让学生们自己认识环保意义。

3、邀请社会知名环保人士讲座，宣讲环保理念。

4、开展环保知识竞赛。

5、开展环保演讲（辩论）比赛。

6、各学部轮流组织播放环保影片（环保局提供）。

7、制作回收废旧电池装置，统一进行废旧电池回收。

8、组织废旧塑料瓶回收活动。

9、组织提倡禁用一次性筷子活动。

10、鼓励学生开展各类其他环保主题活动。

11、重点扶植一些环保类社团，通过社团进行活动。



12、组织节水节电小组，对于校园非环保节约行为进行及时
的制止，或者通过其他方式做一些活动。

地球一小时行动方案图篇四

1、让地球休息一下。

2、为爱享受黑暗一刻。

3、为节能，持续熄灯。

4、关上灯，点燃希望。

5、灯熄了，世界亮了。

6、熄灭灯光点亮希望。

7、休息一时，奉献一生。

8、全民环保，世界美好。

9、和谐地球，节能为先。

10、善用资源，共享持久。

11、我们有享受也有责任。

12、短暂的黑暗也是享受。

13、绿色光明，绿色地球。

14、节约能源，关怀人类。

15、节能由我，分享大家。



16、保卫地球，从现在开始。

17、熄灯一小时，低碳我先行

18、3月27日这一天需要做什么?

19、为节能加分，为照明减分。

20、享受六十分，美丽全人类。

21、人人参与“地球一小时”。

22、伟大的地球，尊敬的母亲。

23、倡导低碳生活关灯一小时。

24、关灯一小时，从我就做起。

25、地球一小时，人类十万年。

26、地球一小时，人间幸福多。

27、地球一小时，关爱六十分。

28、地球一小时，呼唤永节源。

29、地球一小时，希望在延续。

30、地球一小时，幸福万年长。

31、地球一小时，我们齐相思。

32、地球一小时，有你，有我。

33、地球一小时，环保六十分。



34、地球一小时，环保我和你。

35、地球一小时，环保是主题。

36、地球一小时，环保满大地。

37、地球一小时，生命无尽止。

38、地球一小时，自然不限时。

39、妈妈累了，让她休息休息。

40、熄灯一小时，低碳我先行。

地球一小时行动方案图篇五

地球一小时”活动最早开始于2007年，当时大约有220万悉尼
家庭和企业熄灯一小时。而今年的3月30日的20：30至21：30
之间，预计全球将会有超过80个国家的'千余个城市和约为10
亿人参与到“地球一小时”活动当中。人类只有一个地球，
让我们共同携手，和凤凰网一起，支持地球一小时！在熄灯
的一小时里，我们能清楚地感受到：地球上1000座城市的10
亿人，为了提醒大家关注环境破坏、能源的匮乏、灯光的滥
用，为了这个看似飘缈的目的，携手去做同一个动作。

在石家庄环保局的倡导和帮助下，我院作为石家庄市主会场，
与一所中学与小学共同开展“地球一小时”节约能源活动。
我院针对此次活动精心策划，认真准备，其中不乏亮点，想
把这次活动做成一个在全国有特色的活动。

（一）、熄灯前，晚会部分，共有五个节目

1）、石家庄环保局，科大理工学院领导讲话



2）、演出

1、舞蹈：狼图腾——亲近自然，保护环境。

2、舞蹈：竹林深处——环保主题。

3、环保歌曲联唱：手牵手。

4、诗朗诵：地球，我的母亲。

5、环保时装秀。（学生用废旧报纸、塑料等做的衣服）

（二）、熄灯过程。

1、8：30时，舞台上打出倒计时字幕。全体师生一起喊倒计
时。

2、倒计时为0的时候，按照abcdefghijkl顺序逐次熄灯，造成
一种动态效果。

3、其中k区的北侧，用在各个宿舍阳台摆放蜡烛，拼
出“3·30”造型。在示意图中看不出效果，但实际效果不错
（用电子表式的字体摆出）。

4、在a区，全体学生用灯笼（蜡烛）摆出造型“60”。从主
席台看去，3.30和60两个文字在黑暗中比较醒目。

5、舞台上点燃篝火，通过篝火照明，进行演出。

6、造型完毕后，立刻进行诗朗诵。全场内3000人共同朗诵
《环保之歌》，诗朗诵的声音此起彼伏，造成一种震撼效果。

7、表演情景剧：如果世界没了能源。



8、各学部依专业特色进行表演。

（一）主题：节能环保活动月

（二）时间：3月22日——4月22日

（三）地点：新校区、中区、理工

（四）参与人员：全体师生逾8000人

（五）宣传形式：

1、对内宣传：板报（手画）、橱窗（喷绘），海报（手写），
展板（环保局提供），广播，校报。

2、对外宣传：组织青年志愿者服务队，赴社区、各大广场进
行宣传。

3、媒体宣传：紧密联系媒体，从“地球一小时”活动为切入
点，通过长期报道向社会传播环保理念。

（六）活动形式：

1、通过晚讲评形式，向学生传播环保节能理念。

2、通过团日活动形式，让学生们自己认识环保意义。

3、邀请社会知名环保人士讲座，宣讲环保理念。

4、开展环保知识竞赛。

5、开展环保演讲（辩论）比赛。

6、各学部轮流组织播放环保影片（环保局提供）。



7、制作回收废旧电池装置，统一进行废旧电池回收。

8、组织废旧塑料瓶回收活动。

9、组织提倡禁用一次性筷子活动。

10、鼓励学生开展各类其他环保主题活动。

11、重点扶植一些环保类社团，通过社团进行活动。

12、组织节水节电小组，对于校园非环保节约行为进行及时
的制止，或者通过其他方式做一些活动。


