
青春的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

青春的演讲稿篇一

尊敬的各位领导：

几年前，我成了一名师范院校体育专业的学生，却从来没有
想到自己会成为一位光荣的人民教师。但我并不后悔，因为
我知道，一组合理的肢体语言，放到赛场上、舞台上就能绽
放耀眼的光芒，只有在斑斓的跑道上，才能创造出激动人心
的喝彩和呐喊。生活也是如此，倘若每一个人都只按自己的
愿望向社会索取，那么生活的乐章只能是杂乱的，断续的，
伟大的事业也只能是沙砾上的大厦，不摧自垮。

在我的工作生涯中，最大的事就是用爱滋润每一个孩子的心
田。虽然有时也会因学生的调皮而埋怨，因他们的退步而急
躁，因他们的违纪而失态，虽然有时也感到很累，很烦，但
这时心中总会涌起一种强烈的责任感：我是老师，我要给这
些寻梦的孩子引路，在他们心里写一本最美的书。这强烈的
意识不断激励我以真诚去拥抱每一个学生。与孩子朝夕相处，
我始终想着两句话，那就是“假如我是孩子”“假如是我的
孩子”。这样的情感使我对孩子少了一份埋怨，多了一份宽
容；少了一份苛求，多了一份理解；少了一份指责，多了一
份尊重。家长把天真烂漫、聪明伶俐的孩子交给我们培养，
这是对我们的极大信任。我又怎么能不全身心地去爱他们呢？
我坚信，皮格马利翁能用真情使石头变成少女，我们也一定
能以一片至真至诚的爱心感动上帝，这个上帝不是别人，就
是我面对的全体学生。



通过几年的教育实践，我真实地感受到——当老师，能使我
的人生充实，精神愉悦，使我感到高尚。因为教师是太阳底
下最光辉的职业，托起的是明天的希望。每当我看到自己与
学生们一同成长，就有一种成就感。是的，我们甘为人梯，
吃也清淡，穿也素雅，面对大千世界，我们心怀淡泊，像春
蚕，像蜡烛，在平凡的工作岗位上，用青春和生命谱写无怨
无悔的人生。虽然平凡，我们的脊梁却支撑着祖国的未来；
虽然清贫，我们的双手却托举着明天的太阳。

有句话说的好，不是工作适应你，而是你去适应工作，尤其
是在课改的关键时期，作为一名青年教师，我们更应该以饱
满的热情，积极、主动地态度去学习，迎接挑战。在工作中，
经常向其它教师请教，参加外出培训，以及个人有针对性地
学习，力争使自己成为一名家长满意、学校放心、孩子喜欢
的老师。

我不是没有想过三尺之外的世界，然而，每当走在校园，面
对一张张稚气活泼的面孔，一声声清脆的“老师好”；当走
上阳光明媚的课堂，看到一双双渴求甘霖的双眸，一颗颗等
待塑造的无邪的心灵；当课间跟孩子们泡在一起，看到一个
个生龙活虎的身影，一张张天真烂漫的笑脸；我又是那么激
动，那么满足，终而丢不下九月的承诺，离不开那笑靥的花
朵。

我时常为自己是一名教师而自豪，为全体教职工上下一心、
团结奋进、求实创新的精神而喝彩，为学生奇思妙想、色彩
缤纷的作品而叹服，更为宾王的教育事业而祝福。

我的演讲完毕，谢谢大家!



青春的演讲稿篇二

尊敬的评委老师：

下午好，我是20号参赛选手，今天，我带来的演讲是"让青春
与使命同行"。

晨光初现，耳边又响起了那亲切的声音：师者，传道授业解
惑也；夜阑人静，眼前又见那熟悉的形象：春蚕到死丝方尽，
蜡炬成灰泪始干。

或许，这些诗文不能完全道出为人师者的全部内涵，但从中
我们至少可以感受到奉献的圣洁和伟岸。是的，面对着大千
世界，有许多前线教育工作者心怀淡泊，无怨无悔，像春蚕，
像蜡炬，在平凡的岗位上，用青春和热血谱写着无悔的人生，
用责任与使命奏响起亮丽的生命。他们虽然平凡，但他们的
学子却支撑着祖国的未来，虽然清贫，但他们却用自己的双
手托举起明天的太阳。

人民教育家陶行知先生，脱下西装毅然地走向了讲台，把自
己毕生的精力都奉献给了教育事业，这种精神令人敬佩，值
得我们好好学习，我们要学习他教书育人的敬业精神，学习
他为人师表的高尚品德，学习他关爱学生的真挚情怀。这正是
“一切为了学生，为了学生的一切，为了一切学生”高尚情
操的体现。我们应该学习他，当一名老师，为山区里寻梦的
孩子指引道路，在他们的心灵写一本最美的书；做一盏明灯，
在他们前进的路途上耗尽我所有的灯油。

“起始于辛劳，收结于平淡”这是教育工作者的真实写照。
粉尘必将染白我们的双鬓，辛苦也许压弯我们的背脊。但是，
我们作为一名师范生，既然选择了教师这一职业，就应该义
不容辞地承担起历史赋予我们的使命，坚守教师这神圣的岗
位。在一块无垠的沃土上，将生命之树，深深扎根于孩子们
的心中。虽然，我们平凡，也许，我们清贫。但是，我们可



以挥洒三尺人生的豪情，可以收获“桃李满天下”的欣慰。
我们将拥有莘莘学子用祝福化成的最美的彩虹。

今天，我已不再彷徨，也不再浮躁，因为我心如磁石，已指
向既定的行程。“学高为师，身正为范”是为人师者最起码
的条件。作为师范生的我，只有与时惧进，刻苦学习，不断
提高综合素质，才能不负未来的使命。我的青春将注定化为
春蚕的丝，红烛的泪，园丁的梦。我要接过老师的棒，在黑
板上抒写炎黄子孙的向往，在课堂里托起共和国的黎明，用
芬芳的桃李描绘锦绣大地，以纯洁的童心点亮人间繁星。

老师们，一个人的生命是有限的，但我们选择的事业是常青
的，因为，我们的生命将在我们的学生身上延续，我们的价
值将我学生那儿得到转换。所以，我无悔我的人生，无悔于
我的选择。“甘将心血化成雨，润出桃花一片红”现在，就
让我们握紧自己的拳头，举起我们的右手庄严宣誓：为了祖
国的教育，为了明天的太阳，我愿意，让自己的青春与使命
同行，在奋斗与付出中铸就生命的辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

青春仿佛是一种宣言，它昭示着自古以来英雄出少年的激情，
青春也是一种姿态，心中有猛虎，带着加速度在奔跑，渴望
找到未来的答案。上周五的拓展运动会就让我们奔向青春，
用流淌的汗水诠释青春。

上周五烈日似火的下午，拓展运动会在众多期盼的目光中迈
着充满活力的步伐在校园的操场上展开，它好似一把心火燃



烧着我们每一位同学的心，大家跃跃欲试，都想把自己最拿
手的一面展现出来。

激动人心的运动会分为三部分：跋山涉水、护送机密文件、
求同存异，这是三个不同的拓展项目，要求大家要精诚协作
才能顺利的完成。只听“嘟”的一声哨响，比赛开始了。首
先开场的是“跋山涉水”，大家摩拳擦掌，斗志凝成的焰火
形成一股冰冷的空气和燥热的温度交织在一起使恬静的阳光
变得飞溅了，使困倦的世界立即变得亢奋了。第一位同学如
脱弦之箭之势冲了出去，迅雷不及掩耳地跨过一道又一道障
碍，以十米多的差距甩开了对手。就在终点线前有一位同学
的鞋子掉了，“不好”。大家齐声喊道。只看他毫不停歇，
坚定地向着终点前进。是什么精神促使他前进?我想，那必定
是强烈的集体荣誉感，一定是。

这一次拓展运动会是我最难忘的一次，它让我战胜了自身的
缺点和心理的不自信，神采飞扬地跨过终点，让青春在拓展
运动会中闪光。


